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 izdk‛kd dh vksj ls& 

Jhen~Hkxon~xhrk ds fof‛k’V Hkk’;dkj Jh czã‛kadj ‚kkL=h }kjk deZ ,oa 

HkkX; ds fo’k; esa fy[kh x;h ;s iqLrd fof‛k’V gSA blesa deZ rFkk HkkX; dk 

Li’V foospu ljy ‚kCnksa esa izLrqr fd;k x;k gSA HkkX; dk fuekZ.k ewy :i 

ls gekjs deksZa ds vk/kkj ij gh gksrk gS ftls ge lkSHkkX; dgrs gSa og gekjs 

gh ‚kqHk deksZa dk Li’V ifj.kke gS rFkk ftls ge nqHkkZX; dgrs gSa og gekjs 

nq’deksZ ds Qy ds :i esa izdV gks tkrk gSA blh ls gesa vuqdwyrk o 

izfrdwyrk dk vkHkkl gqvk djrk gS vkSj ge lq[kh o nq[kh gqvk djrs gSaA bl 

rF; dks gesa Li’V :i ls le>uk pkfg, fd iwoZ tUeksa ds lafpr deZ gekjs 

HkkX; dks orZeku thou esa fdl izdkj izHkkfor djrs gSa\ bldk rkfdZd 

fujkdj.k bl y?kq iqfLrdk esa izLrqr fd;k x;k gSA  

orZeku tUe ds deZ dSls lafpr gks tkrs gSa\ vkSj os fdl izdkj ls 

gekjs bl tUe dks rFkk vfxze tUe dks izHkkfor djrs gSaA bldh fo’kn 

foospuk izLrqr dh x;h gSA tks egkuqHkko iqutZUe ds fl)kar dks Lohdkj ugha 

djrs gSa vFkok dfri; dkj.kksa ls vfxze tUe dks ugha ekurs gSa mUgsa Hkh 

fu’i{k Hkko ls bl y?kq iqfLrdk dk v/;;u djuk pkfg,A bl izdkj izR;sd 

fo}ku rFkk fopkj‛khy euq’; dk ;g drZO; gS fd og thou dk okLrfodrk] 

n‛kZu ,oa mn~ns‛; dks tkuus gsrq izR;sd /keZxzaFk dk v/;;u t:j djsA mlh 

izdkj ge lHkh dk ;s drZO; gS fd tks rF; rkfdZd :i ls vuqHko ds vk/kkj 

ij izrhr gks jgk gS mldk gesa v/;;u ,oa voyacu vo‛; djuk pkfg,A 

deZ vkSj HkkX; ds lanHkZ esa fy[kh x;h ;g iqfLrdk lk/kdksa ds fy, fo‛ks’k :i 

ls vR;ar mi;ksxh gksxh] ,slk gekjk fo‛okl gSA 

 izdk‛kd 
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 fouez vuqjks/k 

 ijekRek vO;Dr ,oa vn`‛; gS] ijarq og fofHkUu Lo:iksa esa izdV gksrk gSA 

ijekRek dh vO;Drrk ,oa vn`‛;rk dh rjg ls gh ijekRek dh deZ O;oLFkk tks HkkX; 

dk vk/kkj gS] og Hkh iwjh rjg ls vO;Dr ,oa vn`‛; gS] ijarq og ifj.kke ds Lo:i esa 

izdV Hkh gksrh gSA ge tks Hkh dEkZ djrs gSaA bl lalkj esa gekjh tks Hkh ps’Vk,as gSa mu 

lcdks ijekREkk dh O;oLFkk ds v/khu vafdr fd;k tkrk gSA vafdr fd, x, deksZ ds 

vk/kkj ij gesa ifj.kke vo‛; izkIr gksrk gSA ‚kqHk deksZ dk ‚kqHk] v‛kqHk deksZa dk v‛kqHk 

ifj.kke rFkk ‚kqHkk‛kqHk deksZa dk fefJr ‚kqHkk‛kqHk ifj.kke gesa vo‛; gh izkIr gksrk gSA ;g 

ijekRek dh O;oLFkk dk fuf‛pr Lo:i gSA ge lHkh bl txr esa izfrdwyrkvksa ds vkus 

ij ijs‛kku gksrs gSa vkSj vius nqHkkZX; ij nq[kh gksrs gSa ijarq gesa ;g tkuuk pkfg, fd 

vkt tks izfrdwyrk,as nqHkkZX; ds :i esa gekjs le{k izdV gqbZa gSa] gesa izrhr gks jgh gSa 

og gekjs gh iwoZd`r deksZa dk ifj.kke gSaA os deZ pkgsa bl tUe esa laikfnr fd, x, gksa 

vFkok iwoZ tUe esa laikfnr fd, x, gksaA 

 fdl deZ dk D;k ifj.kke gksxk\ vkSj og dc gksxk\ dSls izdV gks tk,xk\ ;g 

tku ikuk vlaHko gSA dksbZ Hkh euq’; vius d`r deksZa ds ifj.kke ds izxVhdj.k dks 

lE;d~:is.k ugha tku ldrk gSA vHkh rd ,slk dksbZ ‚kkL=] oSKkfud fof/k] i)fr dk 

vfo’dkj ugha gks ldk gS ftlls ge iwoZd`r deksZa ds fuf‛pr ifj.kke dh tkudkjh 

izkIr dj ysaA ek= vuqHko ls gh rFkk fLFkfr;ksa dks ns[kdj ge vius iwoZd`r deksZa ds 

Lo:i ds fo’k; esa fopkj djrs gSaA blh Øe esa tc izfrdwyrk,sa mifLFkr gksrh gSa rks 

mls vius nqHkkZX; dk uke nsdj vius iwoZd`r deksZ dks nwf’kr gksus dk vuqeku yxkrs gSa 

vkSj ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwyrkvksa esa lk/kkj.k :i ls ;g fopkj djrs gSa fd tks 

vuqdwyrk,sa lkSHkkX; ds :i esa gekjs le{k mifLFkr gSa os gekjs ‚kqHk deksZ dk ifj.kke gh 

gaSA ;g ,d lk/kkj.k rF; gS ftlls ge lHkh ifjfpr gSaA 

 ijefirk ijekRek gekjk tud gSA ge vki vkSj lHkh dks mRiUu djus okyk gSA 

ge vki lHkh dks mRiUu djus ds dkj.k og gekjk firk Hkh gSA ijekRek lHkh dk fiz; 

gS] blfy, mls lkekU; :i ls ijefirk dgk tkrk gSA ,d firk ;g dHkh ugha pkgsxk 

fd gekjk iq= xjhc gks] nq[kh gks] Hkkstu] vkokl] oL=] fpfdRlk gsrq nj&nj ekjk&ekjk 

fQjsA fQj Hkh ge ns[krs gSa fd gekjs lekt esa ,d f‛k‛kq vR;ar xjhc ifjokj esa mRiUu 

gksrk gS vkSj og thou dh ewyHkwr vko‛;drkvksa Hkkstu] vkokl] oL= vkfn ls Hkh 
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oafpr jgrk gS vkSj nwljh vksj ,d vU; f‛k‛kq le`) ifjokj esa tUe ysrk gS vkSj og 

lalkj dh lHkh vko‛;drkvksa dk miHkksx djrk gSA ijekRek ;g dHkh ugha pkgsxk fd 

vFkkZr~ mldh ;g vkdka{kk dHkh ugha gksxh fd gekjk dksbZ iq= xjhc gks vksj vusd 

izdkj dh izfrdwyrkvksa esa thou ;kiu djs vkSj nwljk iq= vR;ar le`) gks rFkk lalkj 

dh leLr foyklrkiw.kZ oLrqvksa dk miHkksx djsA  

 bl mijksDr fo’k; ij tc ge xgurkiwoZd fopkj djrs gSa rFkk ,d nk‛kZfud 

ds :i esa ge fparu djrs gSa rks gesa rkfdZd n`f’V ls ;g ekuuk iM+rk gS fd bl tUe 

ls iwoZ Hkh gekjk tUe vo‛; Fkk ftlds laca/k esa gekjh Le`fr vFkkZr~ ;knxkj foLe`r dj 

nh x;h gSA ge orZeku ifjfLFkfr;ksa ds vk/kkj ij gh vius iwoZ tUeksa dk vuqeku yxkus 

dk iz;kl djrs gSaA lq[kh f‛k‛kq ds ckjs esa] mlds lanHkZ esa] ;g vo/kkj.kk o dYiuk 

djrs gSa fd og iwoZ tUeksa esa lRdehZ Fkk rFkk tks f‛k‛kq nhughu gS mls fugkjdj ge 

mlds nq’dehZ gksus dh dYiuk lgtrk ls dj ysrs gSaA iwoZ tUeksa ds d`r deksZa dks blh 

dkj.k gesa Lohdkjuk iM+rk gSA iwoZ tUeksa ds LohdkjksfDr ds vU; Hkh vk/kkjHkwr vkSj 

l‛kDr dkj.k gSa ftUgsa ge fopkj ls rFkk xgu fparu ls vkSj ifjfLFkfr;ksa dks ns[kdj 

tku ldrs gSaA deZ ,oa HkkX; ds fo’k; esa iwoZ tUeksa dks Hkh vk/kkj ekudj deZ ,oa HkkX; 

fo’k;d iqLrd fy[kh x;h gSA bl laca/k esa ;g dguk vHkh’V vkSj izlaxkuqdwy gksxk fd 

vius iz;klHkj ‚kqHk deksZ dk gesa vkpj.k vo‛; gh djuk pkfg, rFkk blds fy, gesa 

ijefirk ijekREkk ls fuR; izkFkZuk djuh pkfg, fd og gesa ln~cqf) iznku djsa rfd ge 

nq’deksZ dk ifjR;kx djds lRdeksZ dk fuf‛pr O;ogkj ,oa vkpj.k dj ldsaA lRdeksZ 

ls gh gekjk Hkfo’; lqanj gksxk tks lkSHkkX; ds :i esa Lor% gh ifjofrZr gks tk,xk vkSj 

lkSHkkX;:ih lq[kn fLFkfr gesa vuk;kl gh fcuk iz;kl ds izkIr gks tk,xh rFkk ijekRek 

dh O;oLFkk esa izdV gksxhA ftls ge nqHkkZX; dgrs gaS og fLFkfr rRdky foyqIr gks 

tk,xhA deZ rFkk HkkX; ds egRoiw.kZ rF;ksa ds vki le> ldsaxs] ,slh vk‛kk gSA 

 czã‛kadj ‚kkL=h 
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¼1½ deZ ls HkkX; dk fuekZ.k gksrk gS& 

ge tks deZ djrs gSa mlls gh gekjs HkkX; dk fuekZ.k gksrk gSA ;g rF; /kzqo 

lR; vkSj vVy gSA blesa fdlh Hkh izdkj dk ifjorZu laHko ugha gSA vkt dk deZ dy 

HkkX; ds Lo:i esa Lor% gh ifjofrZr gks tkrk gS] ifjf.kr gks tkrk gSA ge tks Hkh deZ 

vius thoui;Zar djrs gSa mldk Li’V :i ls ys[kk&tks[kk jgrk gSA izR;sd deZ dk 

vadu gksrk gSA gekjk dksbZ Hkh deZ vafdr u gks ;g vlaHko gSA izR;sd euq’; deZ djus 

dks ck/; gS vkSj gesa izfr{k.k deZ djuk iM+rk gSA ;g fuf‛pr fl)kar gSA ge lHkh dks 

deZ djus dh ck/;rk gSA ge ;fn pkgsa fd deZ u djsa rks ;g laHko ugha gSA gesa deZ 

djuk gh iM+sxkA tc gesa deZ djuk iM+sxk rks mlds izfrQy esa gekjk HkkX; Hkh cusxkA 

,slk fuf‛pr gSA bl dkj.k gekjk tks HkkX; gS og iwjh rjg ls gekjs }kjk iwoZd`r deksZa 

ij vk/kkfjr gSA  

iwoZd`r deksZ ls gekjs orZeku HkkX; dk fuekZ.k gks pqdk gSSA iwoZd`r deksZ dks 

lafpr deZ dh laKk nh tkrh gSA orZeku esa gekjs }kjk tks Hkh deZ fd, tk jgs gSa os 

{k.k&izfr{k.k iwoZd`r gksrs tk jgs gSaA iwoZd`r deksZa esa loZizFke ge iwoZ tUe esa d`r deksZa 

ds fo’k; esa fopkj djuk pkgsaxsA iwoZ esa gekjk tUe fdl&fdl :i esa gqvk Fkk\ ;g 

rF; ge ugha tkurs gSaA vFkkZr~ ;g rF; gekjh laKkurk esa ugha gSA blfy, ge ;g Hkh 

tkurs gSa fd geus mu tUeksa esa D;k deZ fd, Fks\ tc gesa gekjs tUeksa dk Kku ugha gS 

rks iwoZ tUeksa ds deksZa dk Kku gesa dSls gks ldrk gS\ ge lHkh bl laca/k esa vuqeku 

yxkrs jgrs gSaA gekjs vuqeku ds vk/kkjHkwr vU; rF; Hkh gSaA gekjs tUe dh fLFkfr] 

ifjfLFkfr] LoHkko] okrkoj.k] la;ksx vkfn&vkfnA tSls ,d f‛k‛kq ,d xjhc ifjokj esa 

mRiUu gksrk gS rFkk nwljk vfr laiUu ifjokj esa tUerk gSA  

mlh izdkj ,d f‛k‛kq nq’dehZ rFkk vlkekftd deksZ esa fyIr jgus okys ifjokj esa 

iSnk gksrk gSA nwljk lRdehZ ;Kkfnd ‚kqHk deksZa dks djus okys Jheku ds ?kjksa esa tUerk 

gSA ,d f‛k‛kq ml ns‛k esa tUerk gS tgka ijekRek ds vfLrŸo dks yksx Lohdkjrs gh 

ugha gSaA nwljk f‛k‛kq ?kksj vkfLrdoknh ifjokj esa tUerk gSA ,d f‛k‛kq jkt ifjokj esa 

tUerk gS vkSj nwljk lsod ds ifjokj esa tUe ysrk gSA  bu leLr rF;ksa ls iwoZ tUe 

rFkk mlds fd, x, deksZa dk vuqeku yxk;k tkrk gS ftu ij gekjs orZEkku HkkX; dk 

fuekZ.k gqvk gSA iwoZ tUe ds deksZa ds laca/k esa laiw.kZ vuqeku ge vf/kdka‛kr% QYk dks 

ns[kdj fuf‛pr djrs gSa vkSj viuh fopkj/kkjk dks iq’V djrs gSaA tSls&  
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¼1½ fuEu ifjokj esa mRiUu gq, f‛k‛kq ds iwoZ tUeksa ds deksZ ds mfpr u gksus dk 

vuqeku djrs gSaA ;g fofu‛p; djus dk iz;kl djrs gSa fd blus iwoZ tUeksa esa 

v‛kkL=laxr deksZa dk laiknu fd;k gksxkA 

¼2½ lqlaiUUk] jkt?kjkus vkfn esa mRiUu f‛k‛kq ds iwoZ tUeksa esa deksZa ds ‚kqHk gksus dk 

vuqeku yxkrs gSa vFkkZr~ ;g fofu‛p; djus dk iz;kl djrs gSa fd blus vius iwoZ tUe 

esa vusd izdkj ds lRdeksZa dk fØ;kUo;u fd;k gksxkA  

¼3½ #X.k] chekj f‛k‛kq dks ns[kdj mlds iwoZ tUeksa ds v‛kqHk deksZa dk vuqeku yxkrs gSa 

rFkk ;g fofUk‛p; djus dk iz;kl djrs gSa fd blus vius iwoZ tUe esa lekt esa 

vO;oLFkk QSykbZ gksxhA  

¼4½ e/;eoxhZ; ifjokj esa tUe f‛k‛kq dk iwoZ tUe ds fefJr deksZa dk vuqeku yxkrs gSa 

vkSj ;g fofUk‛p; djus dk iz;kl djrs gSa fd blus vius iwoZ tUe eas yksxksa dk fgr 

vkSj vfgr fd;k gksxkA  

¼5½ vR;ar xaHkhj :i ls chekj vkSj n;uh; fLFkfr okys ifjokj esa tUe ysus okys f‛k‛kq 

ds laca/k esa ;g vuqeku yxkrs gSa fd ;g iwoZ tUe esa vOk‛; gh nq’dehZ jgk gksxkA  

 mijksDr rF;ksa ls ;g izrhr gksrk gS fd gekjs iwoZ tUeksa dk ifj.kke 

fuf‛pr:is.k gesa izkIr gksrk gS rFkk iwoZ tUe Fkk bldk Hkh ge fofUk‛p; dj ysrs gSaA 

;g lcdk lc fofu‛p; vuqeku ij vk/kkfjr gksrk gSA vn`‛; jgrk gS vFkkZZr~ ge 

fdu&fdu tUeksa esa D;k jgs gSa\ dgka&dgka jgs gSa vkSj geus mu tUeksa esa D;k deZ fd, 

Fks\ mldk ek= ge vuqeku dj ldrs gSaA bldk fuf‛pr] Bhd&Bhd lE;d~:is.k 

fofu‛p; gks ikuk laHko ugha gSA ;g lcdk lc vuqeku ij vk/kkfjr gSA ijarq iwoZd`r 

vusd deksZ ls gh gekjs orZeku HkkX; dk fuekZ.k gqvk gS ;g fuf‛pr rF; gSA bl rF; 

dks lE;d~ izdkj ls fuf‛pr fd;k tk ldrk gSA geus iwoZ tUeksa esa tks deZ fd, gSa 

muds vk/kkj ij gh gekjk orZEkku tUe izdV gqvk gSA feyk gqvk gSA bl fl)kar esa 

dksbZ deh ugha gSA  

¼2½ iwoZ tUe ds lafpr deZ vn`‛; gSa %&  

 iwoZ tUeksa esa geus tks Hkh deZ fd;s Fks og orZeku tUe dk ifj.kke izLrqr djrs 

gSaA tUe dh fLFkfr] ifjfLFkfr] okrkoj.k ds vk/kkj ij iwoZ tUeksa ds d`r deksZ dk 

fofu‛p; dj ysrs gSaA ‚kqHk] v‛kqHk vFkok ‚kqHkk‛kqHk deksZ ds ckjs esa ge lHkh vuqeku djrs 
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gaSA ;gka ij ,d rF; vkSj mYys[kuh; gS fd ;fn :X.k] chekj f‛k‛kq vFkok fodykax 

f‛k‛kq mRiUu gqvk gS rks mlds ifjtu ekrk firk mldh #X.krk] chekjh dks Bhd djkus 

gsrq /ku dk viO;; djrs gaSA f‛k‛kq dh #X.krk] fodykaxrk dks lgh djkus dk iz;kl 

djrs gSaA ;g ifjtuksa ds /ku dk nq:i;ksx Hkh gSA ;fn ckyd #X.k] chekj] fodykax u 

mriUu gqvk gksrk rks /ku ds viO;; vkSj dfBukbZ dh ifjfLFkfr;ksa ls ifjtuksa dks ugha 

xqtjuk iM+rkA bl rF; ls ,slk vuqeku yxk;k tkrk gS fd tks /ku ge [kpZ dj jgs 

gSa og Hkh dfri; dkj.kksa ls gh [kpZ gks jgk gSA vuk;l [kpZ ugha gks jgk gSA mldk 

Hkh ,d fuf‛pr dkj.k gS vkSj og dkj.k Hkh vn`‛; gSA  

 iwoZ tUeksa ds lEca/k esa ge ugha tkurs gSa dsoy ijekRek gh iwoZ tUeksa ds deksZ ds 

lEca/k lE;d~ :i ls tkurk gSA blh rF; ds izdVhdj.k gsr JhHkxoku us Jhxhrk th 

ds lkrosa v/;k; esa 26osa ‚yksd esa Li’V :i ls dgk gS&  

osnkga lerhrkfu orZekukukfu pktqZuA 

Hkfo’;kf.k p Hkwrkfu eka rq osn u d‛puAA 

HkkokFkZ % gs vtqZu ! eSa vrhr esa gq, lHkh thoksa dks tkurk gwaaA orZeku esa tks Hkh tho gSa 

eSa mudks Hkh tkurk gwa vkSj Hkfo’; esa tks Hkh tho gksaxs mudks Hkh eSa tkurk gwaA ijUrq 

rqe ugha tkurs gksA  

 ge lHkh vius iwoZ tUeksa dks ugha tkurs gSa rFkk iwoZ tUeksa ds deksZa ds ckjs esa Hkh 

gesa dksbZ Kku ugha gS ijUrq mlh ds vk/kkj ij gekjk orZeku tUe vkSj mlds HkkX; dk 

fuekZ.k gqvk gSA ;g ,d foy{k.k ckr gSA ,slk Li’V gS fd iwoZ tUeksa ds d`r deZ 

vFkkZr~ lafpr deZ vn`‛; gSa] ftUgsa gekjs }kjk fdlh Hkh izdkj ls tkuk ugha tk ldrk 

gSA ek= mudk vuqeku yxkuk gh laHko gSA orZeku fLFkfr dks ns[kdj rHkh ge ;g 

dgrs gSa fd ,slk gS rks ,slk gksxkA ;g fopkj ge dj ysrs gSaA ;g ijekRek dh fof‛k’V 

deZ rFkk HkkX; dh O;oLFkk gS ftls ek= ijekRek gh tkurk gSA bl lalkj esa dksbZ 

O;fDr ugha tkurkA  

 ge cgq/kk ;g dgrs jgrs gSa fd gekjk HkkX; Bhd ugha gSA ij HkkX; D;ksa ugha 

Bhd gS\ bl ij vf/kdka‛k yksx xgurkiwoZd fopkj ugha djrs gSa vkSj os vusd izdkj ds 

os mik; djrs gSa tks ugha fd;s tkus pkfg,A tSls fdlh T;ksfr’kh dh ‚kj.k esa tkuk] 

rkaf=d fo|k dk vkJ; ysuk rFkk vU; dfri; egkuqHkkoksa dh ‚kj.k esa tkuk tks gekjs 
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HkkX; dks ifjofrZr djus dk mik; djus dk nkok djrs gaSA bl rF; dks gesa fuf‛pr 

:i ls le>uk pkfg, fd dksbZ Hkh O;fDr bl lalkj esa gekjs HkkX; dks ifjofrZr ugha 

dj ldrk] D;ksafd gekjs d`Rk deksZ ds vk/kkj ij gh gekjs HkkX; dk fofu‛p; fd;k 

x;k gS vkSj og gekjs }kjk gh ifjofrZr fd;k tk ikuk laHko gSA tSls iwoZ tUe esa gekjs 

deZ FksA oSlk gh tUe rFkk HkkX; gesa izkIr gqvk gSA ;g ijekRek dk fofUk‛p; gSaA tks 

lVhd gS vkSj iw.kZ:is.k lgh gSA ;g fo‛ks’k ckr gS vkSj ;g ,d foMEcuk Hkh gS fd tks 

gekjs lafpr deZ vn`‛; gSa mUgsa ns[kk tk ikuk laHko ugha gSA mudk ek= vuqeku gh 

yxk;k tk ldrk gSA  

¼3½ iwoZ tUeksa ds d`r deksZ ls D;k fofu‛p; gksrk gS \ 

 iwoZ tUeksa esa fd;s x, deksZ ij euq’; dk iwjk thouo`Rr vk/kkfjr gksrk gSA bl 

dkj.k gekjs thou esa iwoZ tUeksa ds d`r deksZ dk lokZf/kd egRo gSA ;g lEiw.kZ O;oLFkk 

ijekRek ij vk/kkfjr gSA ijekRek rFkk mldh deZ O;oLFkk ds vk/kkj ij gh euq’; dk 

tUe izkIr gksrk gSA bl euq’; tUe ds xzg.k djus esa ml vO;Dr loZ‛kfDreku 

ijekRek dh vfr‛k; d`ik gh ekuuk pkfg,A euq’; tUe dks ‚kkL=ksa esa vR;ar nqyZHk dgk 

x;k gSA ;g tUe oLrqr% vR;ar dfBu gS] D;ksafd blesa viuh mUufr vkSj fodkl ds 

deZ djus dk vf/kdkj gSA euq’; vius thou esa Lok/;k; ls eqDr gks ldrk gS vFkkZr~ 

og eks{k izkIr dj ldrk gSA bl izdkj ijekRek gesa tc euq’; tUe nsrk gS rks blh 

dkj.k nsrk gS fd ge Lok/;k;] iq:’kkFkZ] ri‛p;kZ ls eks{k izkIr djus dk iz;kl djsa vkSj 

lRdeksZ dk vk;kstu djsaA blds izfrdwy ;fn euq’; vius thou esa nq’deksZ dk 

lEiknu djrk gS rks vusd d’V mBkdj ujdxkeh gks ldrk gS ftldk ifj.kke vusd 

izdkj dh fr;Zd~ ;ksfu;ksa vFkkZr~ dhV i‛kq&i{kh  ;ksfu;ksa esa tUe ysuk gksrk gSA  

 bl rF; dks /;ku esa j[kdj gesa ijekRek ds }kjk iznku fd;s x, euq’; tUe 

dk lnqi;ksx djuk pkfg, vkSj bl ekuo thou dk dHkh nq:i;ksx ugha djuk pkfg,A 

D;ksafd ;g ekuo thou vusd iq.; deksZ ds mn; gksus ds mijkUr geas ,d yEcs le; 

ds i‛pkr~ izkIr gksrk gSA blfy, bl ekuo thou ds izR;sd {k.k dk gedks lnqi;ksx 

djuk pkfg, vkSj ;g iz;kl djuk pkfg, fd ge bl ekuo tho dk lnqi;ksx djds 

eqDr gks tk,A euq’; tUe ds iwoZ tUeksa ds d`r deksZ ls D;k fofu‛p; gksrk gS\;g rF; 

fopkj.kh; gSA bl lEca/k esa ,d Hkko dk vki voyksdu dhft,A  
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¼d½ euq’; ds tUe LFkku dk fofu‛p; gksrk gS %&  

ijekRek euq’; ds iwoZ tUeksa ds deksZ ds vk/kkj ij mlds tUe LFkku dk 

fofu‛p; djrk gSA euq’; dk tUe fdl ns‛k esa] fdl LFkku ij gksuk gS\ ;g iwoZ tUeksa 

ds d`r deksZ ds vk/kkj ij fofu‛p; fd;k tkrk gSA lalkj esa vusd ns‛k gSaA ftuesa 

ekuo tkfr ik;h tkrh gSA dqN ns‛k Hkksx iz/kku dqN reksxq.k iz/kku gaS vkSj dqN ns‛k 

jktlh xq.kksa ls ;qDr gaS rFkk dqN ns‛kksa esa lkfRodrk dh ygj Hkh gSA Hkksx iz/kku ns‛kksa esa 

euq’; dk ijekRek ds izfr :>ku ‚kh?kz ugha gks ikrk gS vkSj og viuk thou ogka ds 

foyklrkiw.kZ inkFkksZ esa gh O;rhr dj nsrk gSA reksxq.k iz/kku ns‛kksa esa rkelh dk;ksZ dh 

vf/kdrk jgrh gS vkSj lkFk gh Hkksxo`fRr ds dkj.k euq’; nq’deksZ ds ifjR;kx dh vksj 

izsfjr ugha gks ikrk vkSj og varr% v/kksxfr dks izkIr gksrk gSA  

jktlh iz/kku ns‛kksa esa euq’; deksZa ij vf/kd /;ku nsrk gSA os vusd izdkj dh 

rduhd] [kkstksa esa gh yxs jgrs gaS vkSj lEiw.kZ thou uohu izdkj ds deksZ ds lEiknu 

esa yxk nsrs gSa rFkk ijekRek dh vksj mUeq[k ugha gks ikrs gSaA deZ djrs djrs lEiw.kZ 

thou fofu’V dj nsrs gSaA deksZ dks gh y{; ekudj Hkksxksa esa rUe; jguk mudh lgt 

izo`fRr gksrh gSA ;g fLFkfr mUgsa vius dY;k.k dk lk/ku [kkstus dk le; Hkh ugha nsrh 

gSA dqN ns‛k lkfŸod iz/kku gksrs gaSA bl dkj.k bu ns‛kksa esa ijekRek dh d`ik ls vkSj 

vius iwoZ tUeksa ds d`r deksZ ds vk/kkj ij tUe izkIr gksrk gSA euq’; fdl ns‛k esa tUe 

ysxk bldk fofu‛p; iwoZ tUeksa ds d`r deksZ ds vk/kkj ij gksrk gSA ;g lEiw.kZ O;oLFkk 

ge ekuus ds fy, ck/; gSaA  

¼[k½ ekrk&firk dk fofuf‛p; gksrk gS %&  

 iwoZ tUeksa d`r deksZ ds vk/kkj ij euq’; ds ekrk firk dk fofu‛p; gksrk gSA 

bl orZeku tUe esa gekjs ekrk firk dkSu gksaxs \ ;g Hkh ijekRek }kjk gh gekjs iwoZ 

tUeksa ds d`r deksZ ds vk/kkj ij r; fd;k tkrk gSA vkius ns[kk gksxk fd vusd ekrk 

firk i`Fkd~&i`Fkd~ izdkj dh izo`fRr;ksa ds gksrs gaSA dqN viuh larkuksa dks vf/kd Lusg 

djrs gaS dqN e/;e Lusg djrs gSa vkSj dqN Lusg rks djrs gSa ijUrq deksZ ij tksj nsus ds 

dkj.k mUgsa MkaVrs QVdkjrs Hkh jgrs gSaA ftrus izdkj ds ekrk firk gSa mrus gh izdkj 

dh izo`fRr;ka gesa ns[kus dks feyrh gSaA izeq[k izo`fRr;ka rhu izdkj dh gksrh gSA ftUgsa 

lkfŸod] jktl rFkk rkel dgk tkrk gSA ,d ekrk firk vius iq= dks Qwyksa dh rjg 

j[krk gS] nwljs j[kuk pkgrs gSa ijUrq og ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k j[k ugha ikrs gSaA rhljs 
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j[kus dh bPNk ugha djrs gaS D;ksafd blls /ku dk vuko‛;d viO;; gksrk gSA ekrk 

firk dk fofu‛p; bl izdkj gekjs iwoZ tUeksa ds d`r deksZ ds vk/kkj ij gh gksrk gSA 

;g Hkh gks ldrk gS fd os vkt gekjs ekrk firk gks vkSj dy gekjs iq= gksaA ;g lcdh 

lc ijekRek dh deZ O;oLFkk ds vk/kkj ij fofuf‛pr fd;k tkrk gSA gekjs ekrk firk 

n;kyq gSa vkSj fcuk fdlh yksHk rFkk ykyp esa viuh leLr lEifRr gesa nsuk pkg jgs 

gaS] rks lef>, fd ijekRek dh ge ij vfr‛k; d`ik gSA fdlh ds ekrk firk vR;ar 

d`i.k gksrs gSa vkSj os var rd vFkkZr~ thou dh vafre fLFkfr rd viuh lEifRr dks 

vius iq=ksa dks ugha nsuk pkgrs gSa mudk vk;q c<+us ds lkFk /ku vkSj lEifRr ds izfr 

yksHk ykyp c<+rk tkrk gS ejrs ne rd viuh larkuksa dks dqN nsus dh bPNk ugha 

djrs gSaA ,sls yksHkh ekrk firk dh orZeku esa vkt Hkjekj gSA vkius orZeku esa ekrk 

firk dh gR;k rFkk mudks izrkfMr djus dh vusd ?kVuk,as lquh gkasxhA ;g blh yksHk 

ykyp ds dkj.k gksrk gSA ;g Hkh gekjs iwoZ tUeksa ds d`r deksZ dk gh ,d ifj.kke gSA 

bl dkj.k i`Fkd~&i`Fkd~ izdkj ds ekrk firk dk p;u vkSj mudk fofu‛p; gekjs iwoZ 

tUeksa ds d`r deksZ ds vk/kkj ij gh gksrk gSA  

¼x½ L=h&iq:’k dk fu/kkZj.k gksrk gSA  

 tho ds fyax dk fu/kkZj.k Hkh iwoZ tUeksa ds d`r deksZ ds vk/kkj ij gh gksrk gSA 

ijekRek gesa L=h cuk;sxk vFkok iq:’k ;g lcdk lc og ijekRek viuh O;oLFkk ds 

vk/kkj ij gh fuf‛pr dj nsrk gSA ijUrq bl fu/kkZj.k dk vk/kkj gekjs iwoZ tUeksa ds 

d`r deZ gh gaSA ge bl tUe esa iq:’k gS rks vko‛;d ugha gS fd gekjk vxyk tUe 

iq:’k dk gh gksA ge bl tUe esa L=h gSa rks ;g Hkh vko‛;d ugha gS fd gekjk vxyk 

tUe L=h dk gksA e`R;q dky esa ftl Hkko dh iz/kkurk gksrh gS oSlk vfXkze tUe gesa 

izkIr gksrk gSA bl lEca/k esa gekjs iwoZ d`r deksZ dks vk/kkj le>uk pkfg,A bl izdkj 

gekjs bLk tUe ds deksZ esa Hkko gh iz/kku gSA  

 geus ;fn fdlh L=h dks ;k viuh iRuh dks d’V fn;k gS rks gks ldrk gS fd 

gesa Hkh og L=h ifr cudj mlh izdkj d’V nsA blh izdkj fdlh L=h us vius ifr ds 

vkns‛k dk ikyu ugha fd;k gS rFkk mldh mfpr lsok ugha dh gS rks gks ldrk gS fd 

vxys tUe esa gekjs lkFk oSlk gh O;ogkj gksA ;g lcdk lc iwjh rjg ls vO;Dr gS 

ftlls lgtrk ls tkuk tk ikuk vlaHko gS vkSj lc dqN ijekRek dh O;oLFkk ij 

vk/kkfjr gS] ij blesa gekjs iwoZ tUeksa ds d`r deZ gh vk/kkj ekus tkrs gSaA ge vius 

drZO;ksa dks le>s vkSj mldk lE;d~:is.k fuoZgu djsaA ‚kkL=ksa esa vusd ?kVuk,as vkSj 
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dgkfu;ka bl izdj.k ls lEcaf/kr vkrh gSa fd veqd iwoZ tUe esa L=h Fkk vkSj vc bl 

tUe esa iq:’k gSA bl dkj.k gekjs iwoZ tUeksa ds deksZ ds vk/kkj ij gh L=h iq:’k dk 

fu/kkZj.k ijekRek dh O;oLFkk ds vk/kkj ij gksrk gSA  

¼?k½ ifjokj&lekt dk fofu‛p; gksrk gS %& euq’; fdl izdkj ds ifjokj esa vkSj 

fdl izdkj ds lekt esa tUe xzg.k djsxk bldk fu/kkZj.k Hkh euq’; ds iwoZ tUeksa ds 

d`r deksZ ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA euq’; thou ij ifjokj dk lekt dk i;kZIr 

izHkko iM+rk gSA ifjokj lkfŸod gS jktlh gS vFkok rkelh gS ;g fLFkfr euq’; ds 

thou dks cgqr izHkkfor djrh gSA lkfŸod ifjokj esa ckyd ‚kqHk deksZ dk vkpj.k 

lh[krk gS vkSj ns[krk gS fd ?kj ds lHkh lnL; iwtk mikluk vkfn djrs gSa rFkk 

ikjLifjd :i ls Lusgiw.kZ O;ogkj djrs gSa rks og ,slk gh djrk gSA ftl ifjokj esa 

lHkh yksx lkfŸod Hkkstu xzg.k djrs gSa rks ckyd Hkh oSlk gh vuk;kl djrk gS rFkk 

og Luku vkfn ls fuo`Rr gksdj Hkxoku dh iwtk mikluk djrk gSA mlds mijkUr 

lkfŸod Hkkstu dh vkdka{kk djrk gSA mlds ifjokj dh Li’V Nki mlds lEiw.kZ thou 

ij Li’V :i ls ns[kh tk ldrh gSA tks ckyd jktlh ifjokj esa mRiUu gksrk gSA ml 

ij Hkh ifjokj dh rM+d HkM+d] ,s‛o;Z] lEifRr dk izHkko Li’V:is.k jgrk gS rFkk ,sls 

ckyd vius thou ds y{; dks mlh izdkj r; djrs gSaA ftl izdkj ifjokj ds vU; 

lnL; tSlk O;ogkj djrs gSa oSlk O;ogkj og Lo;a Hkh djus yxrk gSA jktlh deksZ esa 

mldh fo‛ks’k :fp gksrh gSA blfy, euq’; dks vius ifjokj vkSj lekt dk nkf;Ro 

fuHkkuk iM+rk gSA rkelh ifjokjksa esa tUe ysus okys ckyd ij ifjokj dh reksxq.kh 

iz/kku fØ;k,as Lo;a gh izHkkfor djrh gaS vkSj og blh ls izHkkfor gksdj nq’deZ djrk gSA 

ekal efnjk ds lsou dh mldh izo`fRr gks tkrh gSA ckyd ifjokj ds vU; lnL;ksa ds 

rkelh fØ;k dykiksa esa yxk gqvk ns[krk gS rc og Hkh oSlk gh djrk gSA bl dkj.k 

gekjs iwoZ tUeksa ds d`r deksZ ds vk/kkj ij gh euq’; dks ifjokj vkSj lekt dh 

miyfC/k gksrh gSaA ifjokj lekt dk vax gS] blfy, tSlk lekt gksrk gS] oSls gh gekjs 

fØ;kdyki gksuk vkjEHk gks tkrs gaSA bl dkj.k iwoZ tUeksa ds vk/kkj ij ifjokj vkSj 

lekt dk fu/kkZj.k Hkh gksrk gSA  

¼³½ dqy vkSj tkfr dk fu/kkZj.k gksrk gS %& fo‛o esa vusd tkfr;ka gSaA izR;sd /keZ 

esa vkSj lekt esa tkfr;ka gSaA gekjs Hkkjr o’kZ esa dqy rFkk tkfr dh Hkjekj gS vkSj dqy 

vkSj tkfr ds vk/kkj ij gh mls fof‛k’V vkSj vfof‛k’V :i esa ge tku ldrs gSaA vk| 

‚kadjkpk;Z th us ;g dgk Fkk fd igys rks ekuo tUe nqyZHk gS vFkkZr~ ekuo tUe 
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ijekRek dh vfr‛k; d`ik ls izkIr gksrk gSA mlds mijkUr iq:’k dk tUe Hkh feyuk 

dfBu gSA vFkkZr~ mudh n`f’V esa L=h dks iq:’k ls fuEu dgk x;k gSA oSls L=h iwtuh;k 

gS vkSj og gekjh ekrk gksrh gS] ijUrq iRuh ds :i esa og iq:’k dh mikluk djrh gSA 

iq:’k ekrk ds _.k ls dHkh m_.k ugha gks ldrk gSA ekrk dks djksM+ksa ykHk nsus ds 

i‛pkr~ Hkh euq’; ekrk dk vkthou _.kh jgrk gSA ‚kadjkpk;Z th us vkxs dgk fd og 

;fn czkã.k gks rks blesa ijekRek dh vfr‛k; d`ik gh ekuuh pkfg,A czkã.k gksdj Hkh 

;fn og oSfnd /keZ dks ekuus okyk gks rks ml ijekRek dh lk{kkr~ d`ik le>uh 

pkfg,A gekjs tkfr dk vkSj o.kZ dk fu/kkZj.k Hkh gekjs iwoZ tUeksa ds d`r deksZ ds vk/kkj 

ij gh gksrk gSA lalkj esa vU; lEiznk; ds ekuus okyksa esa tkfr dh mPprk vkSj fuEurk 

jgrh gSA izR;sd lEiznk; esa dqN fuEu Js.kh dh tkfr;ka Hkh gSa vkSj dqN mPp Js.kh dh 

tkfr;ka Hkh gSaA bl izdkj gekjs dqy vkSj tkfr dk fu/kkZj.k Hkh gekjs iwoZ tUeksa ds d`r 

deksZ ds vk/kkj ij gh gksrk gSA  

¼p½ ‚kkjhfjd fLFkfr dk fu/kkZj.k Hkh gksrk gS %&  

 vkius ,d ls c<+dj ,d lqUnj rFkk ,d ls c<+dj ,d dq:i L=h&iq:’kksa dks 

ns[kk gksxk rFkk e/;e Js.kh dh lqUnjrk dk Hkh voyksdu fd;k gksxkA ijekRek dh 

lHkh larku gSa rks og ijekRek ,d iq= dks vrho lqUnj D;ksa cuk;sxk vkSj fdlh nwljs 

dks vR;ar dq:i D;ksa cuk;sxk \ ,d ijekRek dh larku gksus ds dkj.k og firk ds 

:i esa ;g dHkh ugha pkgsxk fd gekjh larku lqUnj u gksA ;fn ,d firk dh dksbZ 

larku dq:i Hkh gqbZ rks og ;gh dgrk gS fd gekjk ,d csVk FkksM+k lk lakoyk gS rFkk 

vU; dh rjg lqUnj ugha gSA og vius dq:i csVs dks Hkh lqUnj Bgjkus dk iz;kl djrk 

gSA fQj ijekRek rks fdlh dks Hkh dq:i ugha cukuk pkgrk gS\ D;k dkj.k gS fd bl 

lalkj esa lqUnjrk ds lkFk&lkFk dq:irk Hkh Hkjh iM+h gSA   

 cgqr fopkj djus ds mijkUr ;g rF; Li’V gksrk gS fd gesa gekjh lqUnjrk dh 

rFkk dq:irk dh izkfIr gekjs vius iwoZ tUeksa ds deksZ ds vk/kkj ij gksrh gSA ;fn 

ijekRek us gesa lqUnj cuk;k gS rks ;g mldh vfr‛k; d`ik gh gSA ij blesa gekjs iwoZ 

tUeksa ds d`r ‚kqHk deZ gh vk/kkj gSaA ;fn ijekRek us fdlh dks dq:i cuk;k gS rks ;g 

dq:irk Hkh gekjs iwoZ tUeksa ds deksZ ds vk/kkj ij gh gesa izkIr gqbZ gSA dq:i O;fDr 

thou Hkj dq<rk gS vkSj mlds eu esa Hkh lqUnj gksus dh yyd jgrh gSA dk‛k ge Hkh 

lqUnj gksrs rks gesa Hkh yksx ns[krs jg tkrsA blds izfrdwy lqUnj euq’; viuh lqUnjrk 

ij thou Hkj xoZ djrk gSA bBykrk gS vkSj brjkrk gSA ;g ijekRek dh nh xbZ oLrq 
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mlds fy, ojnku jgrh gSA og tgka Hkh jgrk gSA ogka Qwyksa dk lk egdrk gSA yksx 

mldh vksj vuk;kl gh vkdf’kZr gksrs gSaSA gekjs ‚kjhj dk ‘kkS’Bo ijekRek dh O;oLFkk 

ds vk/kkj ij gekjs iwoZ tUeksa ds d`r deksZ ds ifj.kke Lo:i gesa izkIr gks tkrk gSA  

¼N½ euq’; dh izd`fr dk fofu‛p; Hkh gksrk gS % euq’; dh izd`fr vFkkZr~ uspj 

fu/kkZj.k izeq[krk ls nks rF;ksa ij vk/kkfjr gksrk gSA ,d rks ekrk firk ds LoHkko ds 

vk/kkj ij rFkk nwljs iwoZ tUeksa ds d`r deksZ ds vk/kkj ijA dFku dk vfHkizk; ;g gS 

fd tks ekrk firk dh izd`fr gksrh gS ml izd`fr dk f‛k‛kq dh izd`fr ij cgqr izHkko 

jgrk gSA izR;sd euq’; fdlh u fdlh izdkj ls viuh ekrk firk dh izd`fr ls izHkkfor 

jgrk gSA ekrk firk dh izd`fr ;fn rkelh gS rks iq= dh izd`fr vo‛; gh rkelh gks 

tkrh gSA ekrk firk dh izd`fr jktlh gS rks iq= dh izd`fr vuk;kl gh jtksxq.k iz/kku 

gksrh gSA ekrk firk lkfŸod LoHkko ds gSa rks iq= lkfRodrk dk fo‛ks’k izHkko jgrk gSA 

izd`fr ds lkFk dbZ xq.k vkSj nks’k Hkh ekrk firk ds f‛k‛kq esa vk tkrs gSaA jksxksa dks Hkh 

iSr`d :i ls f‛k‛kq izkIr dj ysrk gSA ;g ijekRek dh ,d fo’kn xw<+ ,oa jgL;izn 

O;oLFkk gSA blh izdkj ;fn ekrk firk dh izd`fr reksxq.k iz/kku gksrh gS rks mldk 

ckyd LoHkkork gh nq’deZ dh vksj c<+ tkrk gSA viokn Hkh gks ldrs gSa ijUrq vf/kd 

ugha gksrs gSaA blds lkFk gh iwoZ tUekas ds d`r deZ Hkh euq’; dh izdf̀r ds fu/kkZj.k esa 

lgk;d jgrs gSaA og tSlk deZ djrk gS ml ij iwoZ tUeksa ds d`r deZ izHkkoh jgrs gSA 

bl izdkj euq’; dh izd`fr dk fofu‛p; iwoZ tUeksa ds d`r deksZ ds vk/kkj ij gksrk gSA  

¼t½ LoLFkrk vkSj fodykaxrk dk fofu‛p; gksrk gS %&  

 vkius vius thou esa LoLFk] vLoLFk rFkk ‚kkjhfjd :i ls fodykax f‛k‛kq vo‛; 

ns[ks gksaxsA dHkh vkius bl rF; ij xgurkiwoZd fopkj fd;k gS fd ,d f‛k‛kq LoLFk 

mRiUu gksrk gS vkSj nwljk chekj rFkk rhljk f‛k‛kq fodykax iSnk gksrk gSA ;g rhuksa ds 

izdkj ds f‛k‛kq vius f‛k‛kqdky esa vyx&vyx ifjfLFkfr;ksa esa D;ksa mRiUu gksrs gSa\ 

LoLFk f‛k‛kq izlUUk eqnzk esa [ksyrk jgrk gSA vLoLFk f‛k‛kq vf/kdka‛k le; jksrk jgrk gSA  

nq%[k dk vkHkkl vo‛; djrk gksxk rHkh og jksrk jgrk gSA blh izdkj ,d fodykax 

f‛k‛kq vusd izdkj ds d’V lgrk gS rFkk fofHkUu izdkj ls mldh lsok Hkh gksrh gSA bl 

rF; ij gesa tc xgurk ls fopkj djrs gSa rks ;g Li’V gks tkrk gS fd ;g rhuksa 

fLFkfr;ka iwoZ tUeksa ds d`r deksZ ds dkj.k gh f‛k‛kq dks i`Fkd~&i`Fkd~ :i ls izkIr gksrh 

gSaA bldk vU; dksbZ dkj.k gesa izrhr ugha gksrk gSA ek= ,d gh dkj.k izrhr gksrk gS 

fd geusa iwoZ tUeksa esa tSls Hkh deZ fd;s gSa mlh ds vuqlkj LoLFkrk] vLoLFkrk] 
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fodykaxrk gesa izkIr gks tkrh gSA bu fLFkfr;ksa ls f‛k‛kq dks lq[k nq[k dk Li’V vkHkkl 

gksrk jgrk gS vkSj og bldk vkHkkl Hkh djrk gSA bl izdkj gekjs iwoZ tUeksa ds d`r 

deksZ ds vk/kkj ij gh gesa LoLFkrk] vLoLFkrk vkSj fodykaxrk vuk;kl gh izkIr gks 

tkrh gSA  

¼>½ euq’; ds thouo`Rr dk vkaf‛kd fu/kkZj.k gksrk gS %& lkekU; yskxksa dh ,slh 

ekU;rk gS vkSj ;g ekU;rk iq’V :i esa vo/kkj.kk dh rjg jgrh gS fd thou esa tks 

?kVuk,as] fLFkfr;ka vkfn gksuh gSa os lcdh lc igys ls gh fu/kkZfjr gksrh gaSA vFkkZr~ 

lEiw.kZ thouo`Rr dk fu/kkZj.k ijekRek dh O;oLFkk esa iwoZ esa gh gks tkrk gSA dFku dk 

vfHkizk; ;g gS fd euq’; vius lEiw.kZ thou esa D;k D;k djsxk \ dSls dSlh ?kVuk,sa 

mlds lkFk ?kfVr gksaxhs ;g igys gh r; gks tkrk gSA vFkkZr~ mldk lEiw.kZ thouo`Rr 

iwoZ fu;ksftr gksrk gSA ;g vo/kkj.kk cgqr cyorh jgrh gS] ijUrq Hkzked gSA euq’; ds 

thouo`Rr dk vkaf‛kd fu/kkZj.k mlds iwoZ tUeksa ds d`r deZ gh gksrs gaSA vo‛ks’k vkaf‛kd 

fu/kkZj.k euq’; ds }kjk bl tUe esa fd;s x, dk;ksZ ds vk/kkj ij fuf‛pr fd;k tkrk 

gSA iwoZ tUeksa ds d`r deksZ ds vk/kkj ij iwoZ esa ftu rF;ksa dk fu:i.k gqvk gS mudk 

fu/kkZj.k gksrk gSA ;g og rF; gS ftudk euq’; ds thou ls lEca/k jgrk gSA  

 ge tks Hkh bl tUe esa djrs gSa os deZ Qy nsus dks rRij gks tkrs gSa vkSj euq’; 

dk thouo`Rr Lor% gh ifjofrZr gks tkrk gSA bl dkj.k euq’; dk thouo`Rr iwoZ tUeksa 

ds d`Rk deksZ ds vk/kkj ij vkaf‛kd :i ls fu/kkZfjr gksrk gS] ij mldk fofu‛p; bl 

tUe ds deksZ ds vk/kkj ij gh gksrk gSA ;g rF; vR;ar jgL;izn vkSj xksiuh; gS ftls 

gesa iz;ksxkRed :i ls ekuuk iM+rk gSA ,d lk/kd euq’; lk/kuk ds }kjk vius thou 

o`Rr dks i;kZIr :i ls ifjofrZr dj nsrk gSA ;fn og pkgsa rks iwoZtUeksa ds deksZ dks 

vkaf‛kd :i ls vFkok fl) gksdj Kku:i vfXu esa lEiw.kZrk HkLe dj ldrk gSA  

 iwoZtUeksa ds deksZ ds vk/kkj ij ftu ftu izeq[k rF;ksa dk fuf‛pr fu/kkZj.k gksrk 

gS mldk dqN o.kZu mijksDr izdkj ls izLrqr fd;k x;k gSA pwafd bl tUe ds iwoZ Hkh 

gekjs vla[; tUe gks pqds gaSA bl dkj.k vU; Hkh rF;ksa dk fu/kkZj.k iwoZ tUeksa ds d`r 

deksZ ds vk/kkj ij gksrk gSA tSls dkSu lh ?kVuk fdl le; vkSj dc gksxh \ ;g fdl 

izdkj gksxh\ ;g Hkh lcdk lc foLr`r :i ls iwoZ tUeksa ds vk/kkj ij fu/kkZfjr gks 

tkrk gSA oLrqr% euq’; dk lEiw.kZ thou va/kdkj dh xrZ esa Mwck gqvk gS ijUrq mlds 

vius deZ gh mlds Hkfo’; ds va/kdkj dks izdkf‛kr dj ldrs gSa vkSj pkgas rks og vius 

thou dks Kku ds izdk‛k ls vkyksfdr dj ldrk gS vkSj pkgas rks Lo;a dks va/kdkj ds 
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:i esa ifjofrZr djds iru dh vksj tk ldrk gSA blfy, mlds iwoZ tUe ds d`r 

deZ rks vk/kkjHkwr rF; gSa] ijUrq bl tUe ds deZ Hkh mlds HkkX; ds fu/kkZj.k esa ewyHkwr 

rF; gSaA  

¼4½ ijekRek dh vn`‛; vkSj foLe;dkjh deZ O;oLFkk %& 

ijekRek dh lEiw.kZ deZ O;oLFkk vO;Dr] vn`‛;] vizR;{k gS] fQj Hkh 

vk‛p;Ztud :i ls izdV gks tkrh gSA og lE;d~:is.k Bhd Bhd foLe;dkjh :i ls 

fujUrj pyrh jgrh gSA blesa dksbZ =qfV ugha jgrh gSA bl O;oLFkk dk lEiw.kZ dk;Z 

vO;Dr gS vn`‛; :i ls pyk djrk gS ijUrq vO;Dr rFkk vn`‛; O;oLFkk txr esa 

O;Dr gksrh gS] n`f’V esa vkrh gS] izrhr gksrh gSA ,d lk/kd bl ijekRek dh vn`‛; vkSj 

foLe;dkjh O;oLFkk dk vuqHko djrk gS vkSj vius dks la;fer dj ysrk gSA blh izdkj 

,d lkekU; iq:’k bl foLe;dkjh O;oLFkk dk vuqHko ugha djrk gS rFkk vf/kdka‛kr% 

lalkfjd dkj.kksa ls lq[kh vkSj nq[kh gqvk djrk gSA ijekRek dh ;g vn`‛; vkSj 

foLe;dkjh O;oLFkk cgqr o`gn~ gS vkSj rF;ksa ds vk/kkj ij pyrh jgrh gSA ftUk rF;ksa 

ds vk/kkj ij ijekRek dh vn`‛; vkSj foLe;dkjh O;oLFkk pyrh gS muesa ls dqN Hkkoksa 

dk vki voyksdu dhft,& 

¼d½ deZ O;oLFkk vn`‛; ,oa vO;Dr gS %&  

 ijekRek dh deZ O;oLFkk vO;Dr gS] vn`‛; gSaA vizR;{k gS] D;ksafd og gesa vka[kksa 

ls izrhr ugha gksrh vFkok Jks=kfnd bfUnz;ksa ls xzg.k dh ugha tk ldrhA tSls gekjk 

lafo/kku gS og lexz :i ls fyf[kr gSA lafo/kku gesa izRkhr gksrk gS vkSj og lafgrk ds 

:i esa gekjs le{k gSA lafo/kku ds izkfo/kku rFkk fu;eksa ds v/khu pyus okyh dkjZokbZ 

rFkk dkjZokbZ dk fofu‛p; djus okys rF; vkSj izfØ;k o lcdh lc izrhr gksrh gSA 

fn[kkbZ iM+rh gSA lafo/kku esa vusd fo’k;ksa dk mYys[k gS vkSj mldh lapkyu O;oLFkk] 

vijk/k ds Lo:i] vijk/kdkfjr djus ij mlds naM dk] naM ds fu/kkZj.k gsrq izpfyr 

dkjZokbZ dk iwjk dk iwjk fooj.k Li’V:is.k of.kZr fd;k tkrk gSA vusd iqLrdksa] fu;eksa] 

dkuwuksa ,oa lafgrkvksa ds :i esa gesa og izrhr gksrk gSA ge ;g tku ldrs gaS fd fdl 

vijk/k ds dkfjr djus ij fdl izdkj dh dkjZokbZ lapkfyr dh tk,xh vkSj mldk 

D;k ifj.kke gksxk \ ;g lcdk lc fyf[kr :i ls fn[kkbZ iM+rk gS vFkkZr~ n`‛; jgrk 

gS ijUrq ijekRek dh deZ O;oLFkk rFkk deZ ds vk/kkj ij mlds ifj.kke dh O;oLFkk 

vO;Dr gS vkSj vn`‛; gSA ge fuf‛pr :i ls ;g ugha tku ldrs gSa fd gekjs fdl 
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deZ dk D;k ifj.kke gksxk\ vkSj og gesa dc vkSj fdl izdkj izkIr gksxkA ;g lcdk 

lc vO;Dr gS vFkkZr~ O;Dr ugha gSA vn`‛; gS vFkkZr~ gesa nh[krk ugha gSA  

 ‚kkL=ksa esa dqN bl lEca/k esa gesa o.kZu izkIr gks tkrk gS fd gekjs veqd deZ dk 

veqd ifj.kke gksxkA veqd ;K ls] veqd izdkj ds deZ ls gesa ;g ;g Qy izkIr gksaxs 

,slk mYys[k ‚kkL=ksa esa dbZ LFkyksa ij vkrk gSA tSls dkSu ls nq’deZ ds i‛pkr~ dkSu lk 

ujd geas izkIr gksxk ;g lc Hkh ‚kkL=ksa esa mfYyf[kr gSA ijUrq bldk Bhd ls vFkkZr~ 

lE;d~:is.k fofu‛p; gksuk laHko ugha gSA gekjk dkSu lk nq’deZ vkSj dkSu lk lRdeZ 

dc Qynk;h gks tk,xk bls tkuk tk ikuk vlaHko gSA blfy, ijekRek ds }kjk 

lapkfyr dh tkus okyh ;g o`gn~ deZ O;oLFkk vO;Dr ,oa vn`‛; gSa tks gekjh vFkkZr~ 

ekuo ek= dh laKkurk esa dnkfi ugha vk ldrh gSA  

¼[k½ ijekRek dh deZO;oLFkk fuf‛pr ifj.kkeh gS%& gekjs leLr deksZ dk fuf‛pr 

ifj.kke gesa izkIr gksrk gSA og ijekRek dh deZ O;oLFkk dh fo‛ks’krk gSA ge tks Hkh 

deZ djrs gSa os ifj.kke vo‛; nsrs gaSA vFkkZr~ izR;sd deZ dk fuf‛pr ifj.kke gksrk gSA 

;g fuf‛pr ifj.kke gksus ds dkj.k ,slk dgk tkrk gS fd ijekRek dh tks O;oLFkk gS 

og fuf‛pr ifj.kkeh gSA yksxksa ds eu esa] lekt esa ;g vo/kkj.kk lkekU; :i ls O;kIr 

gS fd gesa deksZ dk dksbZ ifj.kke izkIr ugha gksrkA lekt esa vusd nq’dehZ] ikikpkjh] 

vR;kpkjh] dqekjxh yksx vius }kjk dqd`R;ksa dk vkSj vlkekftd deksZ dk vkpj.k fd;k 

djrs gSa ijUrq mUgsa ijekRek dk dksbZ naM izR;{k :i ls ugha izkIr gksrk og yxkrkj] 

fujUrj vius dqd`R;ksa dk vuojr :i ls lEiknu djrs gSa ijUrq ijekRek mUgsa naM ugha 

nsrk gSA  

 blds izfrdwy ;g Hkh vo/kkj.kk lkekU; :i ls jgrh gS fd ge nsoh nsorkvksa 

dh mikluk djrs gaS vkSj mikluk djus ds mijkUr Hkh gekjs vusd ladVksa dk fuokj.k 

ugha gks ik jgk gS rFkk gekjh okafNr lkalkfjd oLrq,sa vksj fLFkfr izkIr ugha gks ik jgh 

gSA ,slk Hkh fopkj lkekU; yksxksa ds eu es ajgrk gS] ijUrq bl vo/kkj.kk dks gesa vius 

efLr’d ls fudky nsuk pkfg,A ijekRek dh deZ O;oLFkk esa gekjs izR;sd dk;Z dks 

fuf‛pr :i ls vafdr fd;k tkrk gS vkSj mls vafdr djds mldh leh{kk gksrh gS rFkk 

mlh vk/kkj ij gekjs deZQy dk fu/kkZj.k gksrk gSA txr esa ,slk dksbZ O;fDr ugha gS 

tks ijekRek dh deZ O;oLFkk dk vfrØe.k dj ldsaA pkgs og lezkV gks vFkok fHk[kkjh 

gksA lHkh ij iwjh rjg ls ijekRek dh O;oLFkk ykxw jgrh gSA ge mlls cp ugha 

ldrsA lezkV] fof‛k’V vf/kdkjh vFkok vU; dksbZ Hkh vius dqd`R;kas ds ifj.kke dks 
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vo‛; HkksxsxkA lezkV Hkh ijekRek dh O;oLFkk ds fuf‛pr izHkko esa jgrk gS vkSj fHk[kkjh 

Hkh jgrk gSA bl izdkj ijekRek dh deZ O;oLFkk fuf‛pr ifj.kkeh gSA  

¼x½ ijekRek dh deZ O;oLFkk deZ ij vk/kkfjr gS %&  

 euq’; dh izR;sd fLFkfr esa] izR;sd dk;Z esa nks izdkj ds deksZ dk lkFk jgrk gSA 

,d rks iwoZ tUe esa fd;s x, deksZ dk leqPp; jgrk gS rFkk nwljs bl orZeku tUe esa 

fd x, d`r deksZ dk leqPp; Hkh jgrk gSA euq’; dk lexz thou bUgha nks izdkj ds 

deksZ ij pyk djrk gSA gekjs iwoZ tUeksa esa gekjs }kjk tks Hkh deZ fd;s x, gSa og gesa 

thou Hkj izHkkfor djrs gSaA ;g ijekRek dh deZ O;oLFkk gS fd og gekjs iwoZ tUe ds 

d`r deksZ dk ifj.kke dc nsxk\ mlh izdkj bl tUe ds d`r deksZ dk ifj.kke dc gesa 

izkIr gksxk\ ;g Hkh fuf‛pr ugha gksrk gSA og ek= ijekRek dh deZ O;oLFkk ds vk/kkj 

ij fuf‛pr fd;k tkrk gSA geus vkt rd tks Hkh deZ fd;s gSa og lcds lc lafpr 

jgrs gSa] mudk vuqdwy rFkk izfrdwy ifj.kke gesa izkIr gksrk gSA blh dks lkekU; Hkk’kk 

esa HkkX; dgrs gSaA tSls gekjs lafpr deksZ esa tks deZQy vFkkZr~ ifj.kke nsus dks mUeq[k 

gks tkrs gaS vFkok ifj.kke nsus yxrs gSa muls gesa Qy Li’V :i ls izrhr gksus yxrs 

gaSA tSls gekjs v‛kqHk deksZ ds ifj.kke ls gesa izfrdwy fLFkfr;ka izkIr gksus yxrh gSa rks 

ge lkekU; :i ls ;g dgrs gSa fd gekjk HkkX; lgh ugha gSA blh izdkj ge tc ‚kqHk 

deksZ ds ifj.kke ls ‚kqHk Qy izkIr djrs gSa rks gesa vuqdwyrk izkIr gksus yxrh gS vkSj 

ge ;g rF; ekudj pyrs gSa fd gekjk HkkX; Bhd dk;Z dj jgk gSA ge HkkX;oku gaSA 

gekjs LVkj lgh gaS] vuqdwy gaSA  

    ;g ijekRek dh deZ O;oLFkk lEiw.kZrk ls deksZ ij gh vk/kkfjr gSA gekjs deZ gh 

HkkX; dk fuekZ.k djrs gSaA ftls gesa HkkX; dgrs gS os gekjs deZ dk Qy gaS tks gesa 

izrhr gksrs gaSA deZ ds nksuksa izdkj ds lap; dks vFkkZr~ tUe ds iwoZ d`r deZ rFkk bl 

tUe ds d`r deksZ dks ge ns[k ugha ldrs gSaA ;g ek= ijekRek gh viuh O;oLFkk esa 

ns[krs gaS ijUrq mudk ifj.kke gesa Li’V feyrk gS vkSj izrhr gksrk gSA ;g lHkh O;oLFkk 

deksZ ij gh vk/kkfjr gSA vn`‛; gksdj deZQy ds :i esa ns[kk tk ikuk laHko gSA gesa 

bl O;oLFkk dks le>uk pkfg, vkSj deZ dh xfr dks le> dj vius HkkX; ds vk/kkj 

dks tkuuk pkfg,A ge tc bls ugha le>rs gSa rks vius HkkX; dk jksuk jksrs gSa ijUrq 

HkkX; rks deksZ ls curk gSA HkkX; dk vk/kkj gh deZ gSA  
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¼?k½ ijekRek gekjs deksZ dks lk{kkr~ ns[krk gS %&  

 vkius dbZ egkuqHkkoksa dks ;g dgrs gq, lquk gksxk fd geus tks dk;Z fd;k og 

bruk xksiuh; jgk fd dksbZ Hkh mls tku ugha ik;k gSA ge ,slk dk;Z djrs gSa fd 

fdlh dks mldh [kcj ugha jgrh gSA tks dk;Z ge nk;s gkFk ls djrs gSa mls gekjk 

ck;ka gkFk ugha tku ikrk vkfn vkfnA okD;ksa dk iz;ksx djds ge deZ dks fNidj 

djus dh ckr djrs jgrs gSaA ge ;g ugha tkurs fd ge tks Hkh dk;Z djrs gSa mu 

lcdk izR;{k :i ls n‛kZu ijekRek djrk gSA ge vius fdlh Hkh dk;Z dks ijekRek ls 

fNik dj ugha dj ldrs gaSA og lc dqN ns[k jgk gSA ge tks Hkh djrs gSa mldk og 

izR;{k n‛kZu djrk gSA lalkj esa ftruh Hkh Hkk’kk,as gaS] ftrus Hkh dk;Z ds izdkj gSa ftruh 

Hkh dk;Z dh fo/kk,a gSa] ftrus Hkh fo’k; gSa] ftrus Hkh izdkj ls dk;Z gksrk gSA os lcds 

lc ijekRek ds Kku esa gaSA vFkkZr~ ijekRek dh ml ckjs esa laKkurk gSA mlls dksbZ Hkh 

dk;Z] dksbZ Hkh xfrfof/k] dksbZ Hkh ps’Vk fNih ugha jg ldrhA og gekjs lHkh dk;ksZ dks 

izR;{k :i ls ns[krk gSA mlls fNikdj dksbZ Hkh izk.kh dksbZ Hkh dk;Z dnkfi ugha dj 

ldrk gSA og gekjh vFkkZr~ leLr thoksa dh lHkh ps’Vkvksa dks izdV gksdj ns[krk jgrk 

gS aftl izdkj fdlh Hkh dk;Z dk fujh{k.k fd;k tkrk gS rFkk mldk fujh{k.k ds 

mijkUr vkadyu gksrk gS mlh izdkj ijekRek gekjs dk;Z dks lk{kkr~ izdV gksdj ns[krk 

jgrk gSA mlesa dksbZ Hkh dk;Z dnkfi fNik;k ugha tk ldrk gSA blh rF; dks ge bl 

izdkj Hkh dg ldrs gSa fd og ijekRek gekjs leLr deksZ dks lk{kkr~ izdV gksdj 

ns[krk gSA  

¼³½ izR;sd deZ ds vadu dh fof‛k’V O;oLFkk gS%&  

 bl lalkj esa vla[; euq’; gaS vkSj vla[; tho Hkh jgrs gSa] ijUrq bu leLr 

euq’;ksa ds deksZ dk ys[kk tks[kk ijekRek dh O;oLFkk esa jgrk gSA tSls geus ns[kk gksxk 

fd txr esa fdlh Hkh dk;Z dk tc izfriknu gksrk gS rc dk;Z ds ifj.kke dks ns[kdj 

O;oLFkk djuh iM+rh gSA tSls fdlh Hkkst esa ftrus Hkh O;fDr vkeaf=r gksrs gaS mu lHkh 

vkeaf=r lnL;ksa ds vuqlkj Hkkstu dk izcU/k fd;k tkrk gS rkfd lHkh dks lqO;ofLFkr 

:i ls Hkkstu izkIr gks ldsA oSls gh ijekRek us euq’; ds izR;sd deksZ ds Li’V vadu 

dh lqpk: o`gn~ O;oLFkk dh gSA ;g O;oLFkk ge ns[k ugha ldrsA gekjk izR;sd deZ 

ijekRek dh deZ O;oLFkk esa vafdr fd;k tkrk gSA  
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 deZ rhu izdkj ds gSa] ftUgs deZ] vdeZ rFkk fodeZ dgk tkrk gSA ‚kkL=lEer 

deksZ dks deZ dgk tkrk gS rFkk ‚kkL= ds izfrdwy deksZ dks fodeZ dgk tkrk gS tks 

deZ loZFkk R;kT; gksrs gSa os gh gekjs le{k fodeZ ds :i esa vkrs gaSA tc euq’; lk/kuk 

dh ijkdk’Bk ij tkdj ,sls deksZ dk lEiknu djrk gS fd os deZ ifj.kke nsus esa 

vlQy gks tkrs gSa rks mu deksZ dks ge vdeZ dgrs gSaA bl izdkj rhuksa gh deksZ dk 

vadu ijekRek dh o`gn~ O;oLFkk esa fuf‛pr:is.k fd;k tkrk gSA ;g iz‛u vR;ar 

fopkj.kh; gS fd ge fuR; {k.k izfr{k.k tks Hkh deZ djrs gSa og lcds lc vafdr fd;s 

tkrs gSaA muesa fdlh Hkh izdkj dh =qfV ugha jgrh gS vkSj og lE;d~:is.k iwjh rjg ls 

ntZ gksrs gSaA bl rF; ij tc ge xgurkiwoZd fopkj djrs gSa rks gesa ijekRek dh bl 

O;oLFkk dk vkHkkl gksrk gS fd ;g izR;sd deZ ds vafdr fd;s tkus dh o`gn O;oLFkk 

gekjs le{k gSA  

¼p½ gtkjksa iwoZ tUeksa ds d`r deksZ dk lE;d~ ys[kk tks[kk %&   

ge tc fdlh fof‛k’V dk;kZy; dh O;oLFkk ns[krs gSa rks gesa ;g Kkr gksrk fd 

ogka ij o’kksZ iwoZ ftl dk;Z dks lEikfnr fd;k x;k Fkk og o’kZ ds Øe ds vuqlkj 

lafpr gSA fyf[kr gSA ge ftl dk;Z dk ftl o’kZ dk ys[kk tks[kk pkgrs gSaA ge ml 

o’kZ dh iaftdk dks ns[kdj tku ldrs gaSA ,slh O;oLFkk vc lHkh dk;kZy;ksa esa gS] ftls 

dEI;wVjhd`r dgk tkrk gS vkSj Hkh uohu O;oLFkk,sa gSaA ftuls lalkj ds fdlh Hkh fo’k; 

dh tkudkjh dks ge izkIr dj ldrs gSaA  

 dFku dk vfHkizk; ;g gS fd leLr izdkj dh leLr fo’k;ksa dh tkudkjh 

orZeku esa ladfyr gSA ijekRek dh deZ O;oLFkk dk ,d vax vfr fof‛k’V gS ftlesa 

euq’; ds gtkjksa tUeksa dk ladyu jgrk gSA vFkkZr~ ge fdl tUe esa D;k Fks\ dgka Fks\  

gekjh D;k fLFkfr Fkh\ ge fdruh ckj iq:’k jgs fdruh ckj L=h jgs\ ;g lcdk lc 

ys[kk tks[kk ijekRek dh deZ O;oLFkk esa ladfyr jgrk gSA gtkjksa tUeksa esa tks gekjs 

vla[; deZ gSaA os Hkh lexzrk ls vafdr jgrs gaSA ladfyr jgrs gaSA djksM+ksa vjcksa thoksa 

dk gtkjksa tUeksa dk vla[; deksZ dk ys[kk tks[kk ladfyr djus dh ijekRek dh 

O;oLFkk fdruh fo‛kkyre gksxh bldk vki lgtrk ls vuqeku yxk ldrs gSaA vki 

fopkj djsa bl fo‛kky o`gn O;oLFkk ds fy, ijekRek us fdrus yksxksa dks yxk j[kk 

gksxkA ;g lk/kkj.kr;k fopkj fd;k tk ldrk gSA lcls foLe;dkjh rF; ;g gS fd 

;g O;oLFkk gesa nh[krh ugha izrhr ugha gksrh gS] vn`‛; gS] vO;Dr gS] O;Dr ugha gSA 

Li’V :i ls ifjyf{kr Hkh ugha gksrh gS ijUrq lqpk: :i ls lapkfyr jgrh gSA fcuk 

fdlh =qfV ds bldk fujUrj lEiknu pyk djrk gSA ;g rF; vR;ar foLe;dkjh gSA  
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¼N½ deZ vgLrkUrj.kh; gaS %&  

 izR;sd euq’; deZ djrk gS mu deksZ dk ifj.kke mls Lo;a gh izkIr gks tkrk gSA 

vFkkZr~ Hkqxruk iM+rk gSA ,slk ugha gS fd dksbZ vU; deZ djs vkSj mlds ifj.kke vFkkZRk~ 

Qy dk miHkksx vU; O;fDr djsaA bl dkj.k bls vFkkZr~ deksZ ds Qy dks 

vgLrkUrj.kh; dgk tkrk gSA euq’; dks vius }kjk fd;s x, leLr deksZ dks Lo;a gh 

Hkqxruk iM+rk gS rFkk Lo;a gh mldk vkuUn Hkh og izkIr djrk gSA tSls txr esa gekjs 

}kjk dek;s x, /ku ls gekjs ifjokj] lxs lEca/kh rFkk lEifdZr yksx ykHkkfUor jgrs gSa 

rFkk /ku rks gekjk gksrk gS ijUrq mlls vU; yksxksa dks Hkh lalkj esa lq[k izkIr gksrk gSA 

ijUrq ge tc dksbZ vijk/k djrs gSa rks gesa mlds ifj.kke esa dqQy vFkkZr~ d’V Lo;a 

Hkqxruk iM+rk gSA euq’; tks deZ djrk gS pkgsa og ‚kkL=laxr deZ gks vkSj pkgas v‛kkL= 

laxr deZ gks vFkok loZFkk R;kT; deZ gks ml lcdk ifj.kke mlh euq’; dks izkIr 

gksrk gSA blfy, deZQy dks vgLrkUrj.kh; dgk tkrk gSA  

 bl rF; dks bl izdkj Hkh ge dg ldrs gaS fd euq’; vius deksZ dk Lo;a 

HkksDrk gksrk gSA mlds deZ ds ifj.kke dks vU; dksbZ nwljk ugha Hkksx ldrk gSA ge 

vius deZ ds Qyksa dks vFkkZr~ ifj.kke dks vU; yksxksa dks gLrkUrfjr ugha dj ldrs gSaA 

geus tks Hkh deZ fd, gSa og lc ijekRek dh deZ O;oLFkk esa vafdr jgrs gaS rFkk 

mudks le;kuqdwy Qy nsus dk dk;Z deZ O;oLFkk ds v/khu pyrk jgrk gSA ;g lEiw.kZ 

deZ O;oLFkk iwjh rjg ls =qfVjfgr gS rFkk lE;d~ izdkj ls fuckZ/k xfr ls pyrh jgrh 

gS dHkh lekIr ugha gksrh gSA ge lHkh dks ;g rF; fuf‛pr:is.k vius eu vkSj cqf) esa 

fcBk ysuk pkfg, fd ge tks Hkh ‚kqHk vkSj v‛kqHk deZ djsaxs muds ifj.kke dk nkf;Ro 

gekjs vius Åij gh gksxkA blfy, izR;sd euq’; dks ‚kqHk v‛kqHk deksZ ds vUrj dks 

tkudj ‚kqHk deksZ dk lEiknu djuk pkfg, vkSj v‛kqHk deksZ dk ifjR;kx djus dk 

fuf‛pr iz;kl djuk pkfg,A  

¼5½ euq’; ds deksZ dk vadu dSls gksrk gS\ vkSj mUgsa dkSu djrk gS \ 

 vki dks ;g tkudj vk‛p;Z gksxk fd djksMksa vjcks euq’;ksa ds gtkjksa yk[kksa deksZ 

dk ys[kk tks[kk ijekRek dh O;oLFkk esa jgrk gSA ;g ys[kk tks[kk dSls jgrk gS \ ;g 

,d jgL;izn rF; gSA tSls orZeku esa vusd izdkj dh fofHkUu lwpukvksa ds ladyu ds 

fy, cgqr ls midj.k yxkus iM+rs gSa vkSj muds lqpk: lapkyu gsrq fo|qr dh vuojr~ 

O;oLFkk djuh iMrh gS rkfd os lwpuk laxzkgh ;a= Bhd Bhd ls dke djds lwpukvksa 
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dk le; ls vadu dj ldsaA lqpk: lapkyu ls lwpuk,as ladfyr dh tkrh gSa ijUrq 

dHkh dHkh dfri; dkj.kksa ls] fo|qr ds vojks/k ds dkj.k ftu midj.kksa ls ge lwpuk 

dk ladyu djrs gSa os can Hkh gks ldrs gSaA blls lwpukvksa ds laxzg.k dk dk;Z :d 

tkrk gS vFkok lwpuk laxzfgr djus okys ;a=ksa esa fdlh dkj.k [kjkch vk tkus ij Hkh 

lwpuk,as ,d= djus esa vusd izdkj dh ck/kk,as vkrh gSaA vkius ns[kk gksxk fd nwjn‛kZu 

vFkok vU; izdkj ds izlkj.k gksrs gksrs vpkud :d tkrs gSaA vFkkZr~ muesa dqN ck/kk,sa 

vk tkrh gSaA txr ds midj.kksa esa vojks/k vkuk] mRiUu gks tkuk ,d lkekU; rF; gS 

ijUrq ijekRek us izR;sd euq’; ds deksZ ds ladyu gsrq tks O;oLFkk dh gS og gtkjkas 

yk[kksa o’kksZ ls lrr fujUrj vfojy lqpk: :i ls py jgh gS mles rfud Hkh xM+cM+h 

vojks/k mRiUu gh ugha gqvk gSA vkt Hkh djksM+ksa euq’;ksa dh {k.k izfr{k.k deksZ ds 

ladyu dh O;oLFkk fcuk fdlh vojks/k ds fuckZ/k :i ls py jgh gaS vkxs vkus okys 

Hkfo’; esa tc rd ;g ekuo tkfr gS rc rd ;g O;oLFkk lkekU; :i ls dk;Z djrh 

jgsxh blesa dqN Hkh jap ek= Hkh ck/kk ugha vk;sxhA ;g o`gn~ O;oLFkk i`Foh ij tUe 

ysus okys f‛k‛kq dk rFkk e`R;q dks izkIr gksus okys izR;sd euq’; ds ys[kk tks[kk laxzg.k 

dk iwjk nkf;Ro laHkkys gq, gSA vc vki vo‛; tkuus ds bPNqd gksaxs fd os dkSu ls 

midj.k gaS\ ftuds ek/;e ls ijekRek us vfr fo‛kky O;oLFkk dks laHkky j[kk gSA mu 

midj.kksa ds uke gSa &  

1 & lw;Z  2& vfXu  3& vkdk‛k  4& ok;q  5& bfUnz;ka  6& pUnzek 

7& la/;k 8& jkf=  9& fnol  10& fn‛kk,as  11& ty 12& i`Foh  

13& dky 14& /keZA  

 mDr ‚kfDr;ka fdl izdkj ls gekjs deksZ dk vadu djrh gS\ mldks Hkh le>uk 

vko‛;d gSA blh ds fy, fuEukafdr rF; izLrqr fd;s tk jgs gaS& 

1& lw;Z %& l`f’V ds vkfndky ls vFkkZr~ l`f’V ds mRifRr ds le; lw;Z dk fuekZ.k gqvk 

vkSj og rcls fujUrj xfreku gSA bldh tks xfr gS] fu/kkZfjr dj nh xbZz gSA og vkt 

Hkh oSlh gh gS ;g fujUrj Øeokj i`Foh ds izR;sd Hkkx dks izdk‛k nsus dk dk;Z djrk 

gSA lw;Z dh mikluk ds dbZ izdj.kksa dk mYys[k ifo= osnksa esa vk;k gSA bldh mikluk 

blh dkj.k gksrh gS D;ksafd mlus leLr fo‛o dks izdk‛k fn;k gS vkSj fcuk foJke ds 

xfr dj jgk gSA lw;Z dks nsork dh laKk nh tkrh gS vkSj bldk nsorkvksa esa fo‛ks’k 

LFkku gSA iqjk.kksa esa lw;Z ds lEca/k esa dbZ dFkk,a vkrh gSA ;g l`f’V ds vkfndky ls 
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izR;sd euq’; xfrfof/k vFkkZr~ deZ ij fujUrj viuh n`f’V j[ks gq, gS rFkk izR;sd euq’; 

ds fØ;kdykiksa rFkk izlwpuk dk ladyu djds ijekRek dks miyC/k djk nsrk gSA bl 

izdkj euq’;ksa ds deksZ ds vadu esa lw;Z fo‛ks’k Hkwfedk fuHkkrs gSaA  

2& vfXu % vfXu dks ge lHkh tkurs gSaA izdk‛k vkSj rkieku nsuk blds nks izeq[k dk;Z 

gSaA izR;sd euq’; ds ‚kjhj esa vfXu ds dkj.k gh ikpu fØ;k,as laHko gks ikrh gSa vkSj 

‚kjhj lapkyu gsrq Hkh bldk cgqr mi;ksx gSA ‚kjhj dk rkieku fuf‛pr gSA bl 

fuf‛pr rkieku ls Åij ;k uhps gksuk ‚kjhj dh fLFkfr gsrq [krjukd ekuk tkrk gSA 

vfXu iapegkHkwrksa esa ,d rŸo gSA mlls gekjs thou dh vusd vko‛;drk,sa Hkh iwjh 

gksrh gSa ijekRek us mls ‚kjhj esa izdV djds ‚kjhj ds deksZ ij n`f’V j[kus rFkk bldh 

izlwpuk ijekRek dks miyC/k djkus dk dk;Z vfXu dks lefiZr fd;k gSA vfXu dks 

nsork Hkh ekuk tkrk gS rFkk vfXu nsork dh mikluk Hkh dh tkrh gSA egkHkkjr 

egkdkO; esa blds lEca/k esa vusd mYys[k izkIr gksrs gSa rFkk ikSjkf.kd xzaFkksa esa Hkh vfXu 

ds lEca/k esa vkSj mlds Hksnksa ds ckjs esa foLrkj ls o.kZu feyrk gSA bl izdkj vfXu Hkh 

gekjs leLr deksZ dk ys[kk tks[kk vafdr djus esa fo‛ks’k LFkku j[krh gSA  

3& vkdk‛k % vkdk‛k loZ= mifLFkr gSA ;g iap egkHkwrksa dk ,d fof‛k’V rŸo gSA bl 

lalkj esa tks fjDrrk vFkkZr~ iksykiu gS mls gh vkdk‛k dk Lo:i ekuuk pkfg,A gekjs 

‚kjhj esa vusd LFkkuksa ij tks fjDrrk gS ftlls ‚kjhj dh vusd vkarfjd vkSj ckg~; 

fØ;k,as lEiUu gksrh gSa os lHkh vkdk‛k ds dkj.k lEiUu gksrh gSaA vkdk‛k gekjs ‚kjhj esa 

Hkh mifLFkr jgrk gS rFkk og gekjs deksZ ij n`f’V j[krk gSA bl izdkj ekuo ‚kjhj esa 

vkdk‛k:ih rŸo ijekRek ds }kjk Mkyk x;k gS] ftlls gekjs izR;sd fØ;kdyki dh 

lwpuk ijekRek dks tkrh gSA  

4& ok;q % loZ= mifLFkr vkSj loZ= igqap tkus okyh ok;q gekjs thou dk vk/kkj gSA 

iap egkHkwrksa dk ,d fof‛k’V rŸo gSA euq’; ‚kjhj esa ikap izdkj dh ok;q jgrh gS] ftls 

izk.k] viku] leku] mnku rFkk O;ku dgk tkrk gSA ;g izk.k ok;q gekjs ‚kjhj esa 

mifLFkr jgrh gS tks gekjs thou rFkk psruk dk vk/kkj ekuh tkrh gSA ok;q dks Hkh 

nsork ekuk tkrk gSA ;g gekjs ‚kjhj esa rks mifLFkr jgrh gS blds vfrfjDr leLr 

laLkkj esa Hkh bldh mifLFkfr gSA gekjs ‚kjhj esa mifLFkr jgdj vkSj lalkj esa loZ= 

jgdj Hkh og euq’; ds izR;sd deksZ dk ys[kk tks[kk vafdr djrh gS rFkk mldks 

ijekRek dh O;oLFkk esa ogka rd igqapkrh gSA  
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5& bfUnz;ka % euq’; ds lHkh deksZ dh lwpukvksa dks izsf’kr djus ds fo‛ks’k midj.k gSA 

euq’; ‚kjhj esa nl bfUnz;ka gksrh gSa] ftUgsa ikap desZfUnz;ka vkSj ikap KkusfUnz;ka dgk tkrk 

gSA ikap KkusfUnz;ka dku] us=] ukfldk] Ropk] ftg~ok ds :i esa gaS rFkk ikap desZfUnz;ka 

ok.kh] gLr] ikn] miLFk rFkk ik;q ds :i esa euq’; esa jgrh gSA budks ckg~;dj.k Hkh 

dgk tkrk gSA buds }kjk euq’; vusd izdkj ds deksZ dk lEiknu djrk gSA ;g 

bfUnz;ka euq’; ds }kjk fd;s x, deksZ dk ladyu djds ijekRek rd bldks igqapkrh gS 

vkSj ijekRek ds }kjk fu/kkZfjr dh xbZ lwpuk ladyu dh O;oLFkk esa viuk egRoiw.kZ 

;ksxnku nsrh gSaA  

6& pUnzek % pUnzek dks lHkh u{k=ksa dk Lokeh dgk tkrk gSA bldk izdk‛k fof‛k’V gSA 

blfy, bls fof‛k’V rŸo ekuk x;k gSA pUnzek esa tks izdk‛k gS og izdk‛k Hkh ijekRek 

ds }kjk iznku fd;k x;k gSA ijekRek us pUnzek dks izdk‛k nsdj ;g vkns‛k fn;k fd 

lexz txr dh ouLifr;ksa dks iq’V djsa rFkk lalkj esa Øe‛k% izdk‛k nsdj euq’; ds 

leLr deksZ dh lwpuk,a eq> rd HkstsA rc ls pUnzek ijekRek }kjk fn, x, bl vkns‛k 

ds fØ;kUo;u esa yxk gqvk gS vkSj txr ds leLr euq’;ksa ds deksZ dh lwpuk,as ijekRek 

rd igqapkrk gSA mldk ;g dk;Z vck/k xfr ls pyrk jgrk gSA euq’; ds }kjk jkf= ds 

le; tks ukuk izdkj ds deZ fd;s tkrs gSa mu ij pUnzek dh n`f’V jgrh gS vkSj pUnzek 

blizdkj euq’; ds deksZ ij n`f’V j[k mlds deksZ dh izlwpuk ijekRek dks igqapkrk gSA 

7& la/;k % lw;Z ds vLr gksus rFkk jkf= ds iw.kZ:is.k u vkus ds dky dks la/;kdky 

dgk tkrk gSA bl izdkj txr esa ,d O;fDr dk dk;Zdky lekIr gksus ij nwljs dh 

fu;qfDr gks tkrh gSA mlh izdkj la/;kdky dk deZ gSA og lw;Z ds vLr gksus rFkk jkf= 

vkus ds iwoZ txr ds euq’;ksa ds fØ;kdykiksa vkSj lexz ps’Vkvksa dk vadu djrh gSA 

bl izdkj la/;kdky Hkh euq’; ds deksZ dks vafdr djds mldh lwpuk ijekRek dks 

izsf’kr djrh gSA dky dh n`f’V ls ;g le; Hkh vR;ar egRoiw.kZ le>k tkrk gS ftlesa 

gesa ijekRek dh lkfUUk/;rk esa tkus dk volj izkIr gksrk gSA  

8& jkf= % lk/kkj.kr;k jkf= esa euq’; dks tks fØ;kdyki gSa os jkf= uked dky ds 

}kjk ,df=r fd;s tkrs gSaA euq’; vf/kdka‛k voS/kkfud vlekftd deZ ftUgsa lkekU; 

Hkk’kk esa nq’deZ dgk tkrk gS dk lEiknu jkf= esa gh djus dk iz;kl djrk gS vkSj ;g 

fopkj djrk gS fd jkf= ds va/kdkj esa dksbZ Hkh mlds }kjk fd;s x, vlekftd vkSj 

voS/kkfud rF;ksa dks ns[k ugha ik,xkA ijUrq ijekRek dh O;oLFkk ds v/khu jkf= esa tks 

Hkh deZ fd;s tkrs gSa og jkf= uked dky:ih lRrk mu lexz fØ;kdykiksa dks ns[kdj 
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vkSj mldh izlwpuk ijekRek dks izsf’kr djrh gSA bl izdkj ;fn fdlh ds var%dj.k esa 

;g Hkko gS fd esjs }kj jkf= esa tks deZ fd;s tkrs gaS og ns[ks ugha tkrs rks bl 

vo/kkj.kk dks euq’; dks ge vius var%dj.k ls fudky nsuk pkfg,A jkf= ds va/kdkj esa 

ftu deksZ dk lEiknu gksrk gS os Hkh ijekRek dh O;oLFkk esa lE;d~:is.k vafdr fd;s 

tkrs gSa rFkk mlh ds vk/kkj ij euq’; ds deZQy dk fofu‛p; gksrk gSA  

9& fnol % euq’; vius leLr fØ;kdykiksa dk vf/kdrj Hkkx fnu esa gh lEikfnr 

djrk gSA bl dkj.k ijekRek us lw;Z ds lkFk fnol dks Hkh fo‛ks’k :i ls euq’; ds 

deksZ ds ladyu gsrq fu;qDr fd;k gSA orZeku eas fnu esa euq’; vusd izdkj dh 

vkik/kkih ls deZ djrk jgrk gSA og pkgsa ftruh rhozrk ls deZ djs mldk vadu 

Lor% gh fnol uke dh lRrk djrh gSA ;g rF; fopkj djus ij vR;ar vk‛p;Z gksrk 

gS fd lalkj esa vla[; euq’;ksa ds vla[; fØ;kdykikas dk vadu fnol uke dh lRrk 

djrh gS rFkk og euq’; ds leLr fØ;kdykiksa dks vafdr djds ijekRek dks mldh 

lwpuk izsf’kr djrh gSA  

10& fn‛kk,as % fn‛kk,as nl gksrh gSa] ftuesa pkj fn‛kk,sa izeq[k gksrh gS] ftUgsa iwjc] if‛pe] 

mRrj] nf{k.k dgk tkrk gSA izR;sd fn‛kk ds dksus esa ,d vU; fn‛kk Hkh gksrh gS ftls 

Hkh ,d fn‛kk eku ysus ij vkB fn‛kk,sa gks tkrh gaSA Åij rFkk uhps nks fn‛kk,sa vU; Hkh 

gksrh gSa ftls eku ysus ij fn‛kkvksa dh la[;k nl gks tkrh gSA ge fdlh u fdlh fn‛kk 

esa vo‛; jgrs gSaA euq’; fdlh Hkh fLFkfr esa jgs vFkkZr~ og pyrk jgs vFkok [kMk jgs 

;k ysVk vkSj cSBk jgs og fdlh u fdlh fn‛kk ds lEidZ esa vo‛; jgrk gSA oSls tc 

ge xgurkiwoZd fopkj djrs gSa rks ;g Li’V :i ls le> esa vk tkrk gS fd euq’;  

izR;sd fn‛kk ds lEidZ esa fuf‛pr :i ls jgrk gSA ;g rF; mlh izdkj ls tSls nl 

izdkj ds izdk‛k okys ;a= fn‛kkvksa ds lkFk yxk fn, tk, rks izR;sd ;a= dk izdk‛k 

gekjh vksj jgsxkA blh izdkj fn‛kkvksa dh n`f’V lkekU; :i ls euq’; ij jgrh gSA 

euq’; ftu deksZ dk lEiknu djrk gS mu deksZ dk vadu lexz fn‛kkvksa }kjk fd;k 

tkrk gS vkSj fn‛kk,as ijekRek dh O;oLFkk esa euq’; ds deksZ dk vadu djds mldh 

izlwpuk dks ijekRek dks izsf’kr djrh gSA  

11& ty % ty uked rŸo euq’; ds thou dk vk/kkj gSA ty ds vHkko esa thou dh 

dYiuk fd;k tk ikuk vlaHko gSA iap egkHkwrksa esa ty Hkh ,d egRoiw.kZ vax gSA 

ijekRek us bl rF; dks Hkh deZ ds vadu esa yxk;k gSA oLrqr% gekjs ‚kjhj ds 

vf/kdrj Hkkx esa ty :ih rŸo jgrk gS rFkk gekjs pkjksa vksj Hkh ty :ih rŸo dh 
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fLFkfr gSA og i`Foh ds Hkhrj Hkh jgrk gS rFkk o’kkZ ds le; vkdk‛k dh vksj ls i`Foh 

ij vkrk gSA bl izdkj ty Hkh gekjs lHkh deksZ dks vafdr djds mldh izlwpuk 

ijekRek dks izsf’kr djrk gSA  

12& i`Foh % iapegkHkwrksa dk ,d fof‛k’V rŸo i`Foh gSA ge lHkh ftl ij jgrs gSa 

fopjrs gSa vusd izdkj ds fØ;kdyki djrs gSa rFkk bls vk/kkj le>rs gaS og i`Foh rŸo 

gekjs thou ds fy, ,d egRoiw.kZ rŸo gSA i`Foh uked rŸo gekjs ‚kjhj esa Hkh jgrk gS 

D;ksafd og iap egkHkwr dk ,d va‛k gSA e`R;q ds i‛pkr~ ‚kjhj dks ikfFkZo dgk tkrk gS 

D;ksafd mlesa i`Foh dk rŸo gSA i`Foh dk rŸo gekjs ‚kjhj esa gksus ds dkj.k gekjk ‚kjhj 

varr% i`Foh esa gh lekfgr gks tkrk gS] fey tkrk gSA i`Foh ls bldh mRifRr ekuh 

tkrh gS vkSj bldk var Hkh i`Foh esa gh gks tkrk gSA euq’; leLr izdkj ds deZ i`Foh 

ij jgdj gh djrk gSA bl dkj.k ijekRek us i`Foh dks euq’; ds deksZ ds vadu gsrq 

fo‛ks’k :i ls fu;qDr fd;k gSA i`Foh gekjs leLr deksZ dks vafdr djds mldh izlwpuk 

ijekRek dks izsf’kr djrh gSA  

13& dky % dky ds nks vFkZ gSa ,d rks dky le; dks dgrs gSa vkSj nwljk dky dk 

vFkZ e`R;q ds dkj.k ls gSaA le; dk izknqHkkZo l`f’V ds vkfndky ls gh gSA dky lnSo 

jgrk gSA ijekRek us dky dks euq’;ksa ds deksZ ds vadu gsrq yxk;k gSA euq’; tc tUe 

ysrk gS vkSj tc rd mldh e`R;q ugha gksrh rc rd og dky ds v/khu gh jgrk gSA 

dky uked rŸo ds v/khu euq’; jgdj vusd izdkj dh fØ;k,sa djrk gSA lkekU; :i 

ls ;g dgk tkrk gS fd geus veqd le; esa veqd fnukad dks veqd eghus esa veqd 

o’kZ esa veqd dk;Z fd;k FkkA euq’; ds bl dFku ls dky ds vfLrŸo dk vuqeku gksrk 

gS vkSj ;g fuf‛pr gksrk gS fd dky uked rŸo Hkh gekjs thou esa cgqr egRoiw.kZ rŸo 

gSA bl izdkj dky Hkh euq’; ds izR;sd deksZ dk vadu ijekRek dh O;oLFkk esa djds 

mu deksZ dh lwpuk ijekRek dks izsf’kr djrk gSA  

14& /keZ % leLr lwpuk,as /keZ ds v/khu ,df=r gksrh gaSA /keZ uked rŸo vFkok lRrk 

euq’; ds leLr deksZ dh lwpuk,sa ,d= djds mldks vius v/khu laxzfgr j[krk gS 

vkSj mlds deksZ ds vk/kkj ij Qy dh O;oLFkk Hkh djrk gSA l`f’V ds vkfndky ls bl 

/keZ uked lRrk dk fu;a=.k LFkkfir gS vkSj /keZ gh ijekRek dh deZ O;oLFkk dk 

ewyHkwr vk/kkj gS tks deksZ ds Qy ds fofu‛p; dks cgqr ikjn‛khZ :i esa djrk gSA gekjs 

vla[; tUe gks pqds gSa vkSj mu lHkh tUeksa esa /keZ uked rŸo thfor jgrk gSA mlus 

bl egRoiw.kZ O;oLFkk dks laHkky j[kk gS rFkk fujUrj gh vius nkf;Ro dk fuoZgu dj 
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jgk gSA ,d /keZ gh ,slk rŸo gSA ,slh lRrk gS] ftlus bl lexz txr esa viuh 

O;oLFkk LFkkfir dj j[kh gSA fdl deZ dk D;k ifj.kke gksxk\ vkSj og fdl izdkj ls 

euq’; dks izkIr gksxk \ ,sls fdu la;ksxksa dk miktZu fd;k tk, ftlls euq’; dks 

mlds deZQy dh izkfIr gks tk,A ;g cM+h o`gn~ O;oLFkk ijekRek ds v/khu /keZ uked 

rŸo gh djrk gSA og igys rks leLr lRrkvksa ds }kjk vafdr dh xbZ izlwpuk dks 

xzg.k djrk gS mlds i‛pkr~ og ;g fofu‛p; djrk gS fd fdl deZ dk D;k Qy 

gksuk pkfg,\ ml Qy dh miyfC/k euq’; dks fdl izdkj gksxh\ bldk Hkh fofu‛p; 

/keZ uked rŸo djrk gSA ftl izdkj ,d U;k;k/kh‛k vius deZ dks tkurk gS og fof/k 

foKku ds leLr leLr fl)kUrksa dks tkuus okyk gksrk gS rFkk mUghaa fl)kUrksa ds 

vk/kkj ij fdlh ds }kjk fd, x, vijk/k ds naM dk fuokj.k djrk gSA blh izdkj /keZ 

Hkh ijekRek dh deZ O;oLFkk dks lE;d~:is.k tkuus okyk gSA /keZ ijekRek dh deZ 

O;oLFkk ds vk/kkj ij deksZ dks ns[kdj mldh ds vuqlkj leLr naM dk fu/kkZj.k djrk 

gSA /keZ oLrqr% ifo= osnksa esa mfYyf[kr fu;eksa ds vk/kkj ij deZQy dh O;oLFkk djus 

dks ck/; gSA tSls bl lalkj esa izR;sd jk’Vª ds i`Fkd~&i`Fkd~ lafo/kku gSA vkSj mu 

lafo/kkuksa esa fyf[kr rF;ksa ds vk/kkj ij gh izR;sd jk’Vª dh naM O;oLFkk pyrh gSA 

vFkkZr~ naM O;oLFkk ds fu/kkZj.k esa lafo/kku gh vk/kkj ekuk tkrk gSA oSls gh ijekRek dh 

naM O;oLFkk fu/kkZj.k esa osnksa dks Hkh vk/kkj ekuk tkrk gSA osnksa dks lafo/kku ds :i esa 

le>uk pkfg, vkSj /keZ dks U;k;k/kh‛k ds :i esa ekuuk pkfg,A ijekRek vius mi;qDr 

rF;ksa ds ek/;e ls txr ds leLr euq’;ksa ds deksZ dks vafdr djkrk gS ;g vadu gh 

vkids deZQy dk vk/kkj gSA okLrfod rŸo rks ;g gS fd ge tc fopkj djrs gaS rks 

ikrs gaS fd leLr O;oLFkk vR;f/kd laosnu‛khy] ikjn‛khZ vkSj lqpk: :i ls l`f’V ds 

vkfn ls vc rd py jgh gS vkSj vkxs Hkh tc rd l`f’V gS rc rd og pyrh gh 

jgsxhA blesa ,d fo‛ks’k ckr ;g gS fd ;g lEiw.kZ O;oLFkk vn`‛; gS] vO;Dr gS rFkk 

og deZQy ds :i esa gesa izrhr vkSj vuqHko gksrh gSA euq’; bl O;oLFkk ds v/khu 

jgus dks ck/; gSA ge lHkh bl O;oLFkk ds ifjpkyu ds vk/kkj ij gh py jgs gSa vkSj 

pyus dks ck/; gaSA ;g lEiw.kZ txr ifjofrZr gks jgk gS fujUrj xfr dj jgk gS] og 

euq’;ksa ds deksZ ds Lo:i esa gh izdV gS vkSj mudk gh ifj.kke gSA  

¼6½ iwoZ tUe ds lafpr deksZ ls izkjC/k dk fuekZ.k %& 

 iwoksZDr izdkj ls iwoZ tUe ds lafpr deksZ ls ftu rF;ksa dk fu/kkZj.k vFkok 

mldk fofu‛p; gksrk gS mldk o.kZu gks pqdk gSA muds gh vk/kkj ij euq’; ds izkjC/k 
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dk fuekZ.k gksrk gSA euq’; us iwoZ tUeksa esa tks deZ fd;s Fks mlls euq’; ds tUe LFkku] 

ekrk] firk] fyax] ifjokj] dqy] tkfr] izd`fr] LoLFkrk] :X.krk vkfn dk fofu‛p; gksrk 

gSA bl LFky ij vHkh ge f‛k‛kqdky dh gh ckrs dj jgs gSaA bl tUe ds deksZ ds rF;ksa 

dk o.kZu vHkh ugha gks jgk gSA ge ek= f‛k‛kq voLFkk dh fLFkfr ds lEca/k esa ckr dj 

jgs gSa bl tUe ds izkjC/k dk o.kZu vkxs izlaxkuqdwy djsaxsA euq’; bl fo’k; esa iw.kZ 

vKkuh gS fd mldk tUe fdl LFkku ij veqd ekrk firk ds }kjk ;k L=h iq:’k ds 

:i esa] veqd dqy tkfr esa D;ksa gks x;k gS \ ijUrq blds fofu‛p; ds I;kZIr vk/kkj gaSA 

fcuk vk/kkj ds vrkfdZd :i ls dksbZ O;oLFkk ugha pyrh gSA lc dqN vk/kkjHkwr rF; 

gSA fo‛ks’k rF; ;g gS fd bl lEca/k esa gekjh dksbZ laKkurk ugha gSA gekjh laKkurk esa 

D;k ugha gS\ bl rF; dks Hkh le>uk vko‛;d gSA vFkkZr~ euq’; D;k ugha tkurk gS\ 

vkSj mlds Kku dh lhek dgka rd gS\ ;g fuEukafdr rF;ksa ls Li’V :i ls tkuk tk 

ikuk laHkogSA                                                         

¼d½ euq’; vius iwoZ tUeksa dks ugha tkurk gS %&  

vkt ge euq’; ds :i esa bl i`Foh yksd ij jg jgs gaS] izrhr gks jgs gaSA fn[kkbZ 

iM+ jgs gSaA lHkh yksx gesa euq’; ds :i esa igpkurs gSaA vFkkZr~ gekjh tks vkd`fr gS og 

euq’; :i eas gh gSA bl euq’; tUe ds iwoZ ge D;k Fks \ bl rF; dks ge ugha tkurs 

gSaA euq’; bl lEca/k esa iw.kZ:is.k vKkuh gSA gekjs bl tUe ds iwoZ fdrus tUe gks pqds 

gS\ mu leLr tUeksa ds lEca/k esa euq’; dh Le`fr foLe`r dj nh xbZ gSA vFkkZr~ gekjh 

;kn dks Hkqyk fn;k x;k gSA bldk vfHkizk; ;g gS fd gekjs Lej.k esa tks rF; gS os 

gekjh cqf) esa dnkfi ugha gSA l`f’V ds vkfndky ls vFkkZr~ tc ls ;g l`f’V gqbZ gS rc 

ls gekjk tUe fujUrj gks jgk gSA geus fdrus tUe vc rd xzg.k fd;s gSa\ bldk gesa 

Kku ugha gSA  

 ge lr;qx esa Hkh Fks] =s=kr;qx esa Hkh Fks] }kij vFkkZr~ egkHkkjr dky esa Hkh Fks 

vkSj orZeku dy;qx esa Hkh gSaA vFkkZr~ gekjh thokRek tks orZeku esa gekjs ‚kjhj esa gS og 

lr;qx esa Hkh Fkh =srkdky esa Hkh Fkh vkSj vc Hkh gSA mlesa dksbZ ifjorZu ugha gqvk gSA 

thokRek ogh gS ;g gtkjkssa tUeksa dk ifjorZu ge ugha tku ik jgs gSA ;g ijekRek dh 

fof‛k’V rFkk fo‛ks’k O;oLFkk gSA gekjs tUe dks ijekRek us izdV fd;k gS vkSj ml le; 

ml Kku dk gj.k dj fy;kA ge fdu tUeksa esa D;k Fks \ ;g rF; gekjh Le`fr ls 

u’V dj fn;k x;kA blfy, bl ckjs esa gesa orZeku esa dksbZ Kku ugha gSA bl izdkj 
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;g rF; fuf‛pr gS fd ge vius iwoZ tUeksa dks ugha tkurs gSa vkSj iwoZ tUeksa ds Kku 

ds ckjs esa iw.kZ:is.k vKkuh gSaA  

¼[k½ euq’; dks vius iwoZ tUeksa ds deksZ dk Kku ugha gS %&  

 ge tc vius iwoZ tUeksa dks ugha tkurs gSa rks geus iwoZ tUeksa esa D;k D;k deZ 

fd;s Fks \ mudk Hkh gesa Kku ugha gSA vFkkZr~ ge ;g ugha tkurs gaS fd geus fdl 

tUe esa fdu deksZ dk lEiknu fd;k FkkA iwoZ tUeksa esa geus yk[kksa deZ fd;s gksaxs ;g 

fuf‛pr gSA deksZ dh ,d yEch Ja`[kyk gS tks gekjs lkFk gSA bl yEch J`a[kyk dks Hkh 

ge ugha tkurs gSaA tc ge vius tUeksa dks ugha tkurs gSa rks mlesa lEikfnr deksZ dks 

fdl izdkj tku ldrs gSa\ vFkkZr~ ugha tku ldrs gaSA ;gka ij ,d fof‛k’V rF; ;g gS 

fd ge vius deksZ dks ugha tkurs gSa ij mUgha deksZ ds vk/kkj ij gekjs izkjC/k dk 

fuekZ.k gqvk gS rks mls dSls tku ldrs gSa \ vius izkjC/k dk vuqeku viuh fLFkfr ds 

vk/kkj ij yxkrs gaSA ;fn ge vPNs LFkku esa] vPNs ekrk firk ds }kjk] mPp dqy esa 

mRiUu gq, gSa rFkk gekjh leLr ifjfLFkfr;ka vuqdwy gSa vkSj ge ‚kkjhfjd :i ls lqUnj 

vkSj LoLFk gSa] rks ge ‚kqHk deksZ dk vuqeku yxkrs gSaA vFkkZr~ geus iwoZ tUeksa esa ‚kqHk 

deksZ dk lEiknu fd;k gksxk ftlds QyLo:i esa gesa vuqdwy ifjfLFkfr;ka Lor% gh 

izkIr gks x;h gaSA  

 mDr rF; ds izfrdwy ge ;fn fuEu dqy esa mRiUu gq, gSaA xjhc ifjokj esa 

mRiUu gq, gSa rFkk izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa jgdj vLoLFk jgrs gSaA vFkok dq:i gSa rks 

ge vius iwoZ tUeksa ds d`r deksZ dks fud`’V ekurs gaS vkSj ,slk vuqeku djrs gSa fd 

geus vius iwoZ tUeksa esa dqN vPNk ugha fd;k gSA bl dkj.k gekjs le{k ,slh fLFkfr;ka 

mifLFkr gks x;h gSaA ;g lcdk lc vuqeku ij vk/kkfjr gSA bl lEca/k esa fuf‛pr :i 

ls dqN Hkh dgk tk ikuk laHko ugha gSA gekjs iwoZ tUe ds deZ vPNs gksaxs rks gekjk 

izkjC/k Hkh vPNk jgsxk vkSj iwoZ tUeksa ds deZ [kjkc gksaxs rks gekjk izkjC/k Hkh [kjkc 

gksxkA fud`’V gksxkA ,slh ge vo/kkj.kk dj ysrs gSaA bl vo/kkj.kk ds vk/kkj ij 

fofu‛p; Hkh djrs gSaA ;g lcdk lc vuqeku gh gSA ftl izdkj ckny dks ns[kdj ge 

o’kkZ gksus dk vuqeku djrs gSa fd o’kkZ ‚kh?kz gksxh ;k ugha gksxh] fdruh gksxh\ ,slk 

fofu‛p; Bhd&Bhd :i ls ugha gks ldrkA ;g lc vuqeku ij vk/kkfjr gSA blh 

izdkj iwoZ tUeksa ds deksZ dks ge lE;d~:i ls rks ugha tkurs vkSj mldk vuqeku 

yxkrs gSaA ;gh euq’; dh vKkurk gSA  
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¼x½ iwoZ tUeksa ds d`rdeksZ dk Qy gh ekuo ‚kjhj %&  

 gesa tks ;g ekuo ‚kjhj f‛k‛kq ds :i esa izkIr gqvk Fkk mlesa gekjs iwoZ tUeksa ds 

d`rdeksZ ds ifj.kke gh vk/kkj gSaA geus iwoZ tUeksa esa tks ‚kqHk deZ fd;s Fks vFkkZr~ mfpr 

vkSj yksxksa ds fgrkFkZ deZ fd;s Fks mu lcdk dqy ifj.kke geas ekuo ‚kjhj ds :i esa 

izkIr gqvk gSA ge f‛k‛kq ds :i esa mRiUu gq, ;g gekjs deksZ dk Li’V Lo:i gSA ijUrq 

lkFk gh ijekRek dh vfr‛k; d`ik Hkh gSA ge tkurs gaS fd bl lalkj esa vusd izdkj 

ds tho tUrq gSaA i‛kq Ik{kh gaS] f=;d~ ;ksfu;ka vFkkZr~ dhM+s edksM+s Hkh gaSA gks ldrk gS fd 

geus mlesa Hkh fopj.k fd;k gksA ijekRek dh vfr‛k; d`ik ls gesa iqu% ;g euq’; ‚kjhj 

izkIr gqvk gSA ‚kkL=ksa esa Hkh ,slk mYys[k vkrk gS fd ijekRek dh d`ik ds QyLOk:i gh 

gesa ekuo tUe izkIr gksrk gSA D;ksafd ekuo tUe esa gesa mRFkku dk] ijekRek dh HkfDr 

dk vf/kdkj gSA ‚ks’k fdlh ;ksfu esa Hkh ge ijekRek dh HkfDr ugha dj ldrs gaSA ekuo 

ds vfrfjDr leLr ;ksfu;ka ek= Hkksx ;ksfu;ka gSa vkSj ogka ij foosd dh ‚kwU;rk gSA 

euq’; esa foosd jgrk gS ftlls euq’; viuh eqfDr dk iz;kl dj ldrk gSA eqfDr dk 

iz;kl ekuo thou esa gh gks ldrk gSA vU; fdlh esa ugha gks ldrk gSA bl dkj.k 

ekuo thou dks Js’B dgk tkrk gSA ;g ekuo thou ek= ijekRek dh d`ik ls gesa 

izkIr gksrk gSA gesa mldh vfr‛k; d`ik ls gLrxr gksrk gSA blesa iwoZd`r deZ vk/kkj 

jgrs gSaA  

¼?k½ izkjC/k dk vFkZ %&  

iwoZ tUeksa ds d`r deZ Qy nsrs gSa vkSj mlls gekjk ekuo ‚kjhj f‛k‛kq ds :i esa 

gesa izkIr gks tkrk gSA ;g lcdk lc izkjC/k ds :i esa gSA gesa izkIr gksrk gSA deZ ds 

ifj.kke dks izkjC/k dgrs gSaA ;g ifj.kke tc izrhr gksrk gS rks mldk ge Li’V vkHkkl 

djrs gSa vkSj dgrs gaS fd ;g gksuk FkkA ;g izkjC/k FkkA ge fdlh ?kVuk ds tc f‛kdkj 

gks tkrs gaS vFkok chekj gks tkrs gSa vFkok gekjk dksbZ lxk lEca/kh fdlh ?kVuk dk 

f‛kdkj gks tkrk gS vFkok mldh dqle; e`R;q gks tkrh gS rks ge ;gh dgrs gSa fd ;g 

gekjk izkjC/k Fkk] tks deZQy nsus ds fy, izLrqr gks x;k gS mls gh izkjC/k dk :i 

ekurs gSaA gekjs iwoZ tUeksa ds deZQy nsus dks tc izLrqr gq, rks gesa ekuo ‚kjhj izkIr 

gksxk ;g iwoZ tUeksa dk Qy Fkk fd gesa ekuo ‚kjhj tUe izkIr gqvkA dy deZ vkt dk 

izkjC/k gSA bls dHkh dHkh ;g dgrs gSa fd veqd ?kVuk gekjs HkkX; esa FkhA HkkX; dk 

vk/kkj deZ gh gSA geus tks deZ fd;s gSa os Qy nsus dks izLrqr gSa vkSj os gesa izkjC/k ds 

:i esa izrhr gks jgs gaSA bl izkjC/k dks Hkh lE;d~:is.k tkuk tk ikuk vlaaHko gSA 
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vFkkZr~ gekjk HkkX; dc mn; gksxk vkSj ge dc nqHkkZX; ds f‛kdkj gks tk;saxs bldks Hkh 

euq’; Bhd Bhd ls ugha tku ldrkA bl dkj.k og vKkuh gSA  

¼7½ iwoZ tUeksa ds deksZ ds lEca/k esa dqN fof‛k’V rF; %&  

iwoZ tUe ds deksZ ds vk/kkj ij gesa f‛k‛kq dk tUe izkIr gks tkrk gSA mlls tUe LFkku] 

ifjokj] ekrk&firk] LoLFkrk] vLoLFkrk] lekt vkfn vkfn gesa izkIr gks tkrs gSa ijUrq 

iwoZtUeksa esa fd;s x, deksZ dk Qy vHkh Hkh vo‛ks’k jgrk gSA og iwjh rjg ls lekIr 

ugha gksrkA og Hkh ,d izdkj dk lafpr deZ gS tks ladfyr jgrk gSA ijekRek dh 

O;oLFkk ds vuqdwy mldk HkaMkj.k jgrk gSA gesa ekuo tUe izkIr gks x;k mlesa dqN 

lafpr deZ lekIr gks tkrs gSa ijUrq dqN vHkh Qy nsus dh fLFkfr esa ugha gSA os ‚kkUr 

jgrs gSa vFkkZr~ mudh izlqIr voLFkk jgrh gSA os Qy nsus dks dc rRij gksaxs dc 

mUeq[k gksaxs ;g cM+k gh vfoKs; rF; gSA bl tUe dk dkSu lk deZ gesa Qy nsus dks 

mUeq[k gks jgk gS\ ;g tkuuk vlaHko gSA ge lc vuqeku ds vk/kkj ij gh bldk 

vuqekfur fofu‛p; vFkkZr~ fu/kkZj.k djrs jgrs gSaA iwoZtUeksa ds d`r lafpr deksZ ds 

lEca/k esa dqN fof‛k’V rF; izLrqr gaS] mudk voyksdu dhft,&  

¼d½  lafpr deksZ dh fdruh ek=k vo‛ks’k gS ;g ugha tkuk tk ldrk %&  

 ge ;g Hkh ugha tku ldrs vFkok geas ;g Kkr ugha gS fd gekjs iwoZ tUeksa ds 

lafpr deZ fdl ek=k esa vHkh lafpr gaSA gekjk tUe rks gks tkrk gSA iwoZ tUeksa ds deksZ 

ds lap; vkSj mudh ek=k dh tkudkjh gesa ugha jgrh gSA ijUrq lafpr deZ jgrs 

vo‛; gSaA os iwjs ds iwjs vFkkZr~ lEiw.kZrk ls fofu’V ugha gksrs gaSA ;g Hkh fo‛ks’k rF; gS 

fd ijekRek us gesa bl rF; dh tkudkjh ls oafpr j[kk gSA ,slh dksbZ fof/k vFkok 

mik; Li’V ugha gS fd ge iwoZ tUeksa ds deksZ dh vo‛ks’k ek=k dk lE;d~ Kku izkIr 

dj ldsaA fdlh Hkh fof/k ls ge iwoZ tUeksa ds iwoZd`r deksZ dks mudh lafpr ek=k dks 

vFkok vo‛ks’k lafpr ek=k dks tku ldsaA bl lEca/k esa fuf‛pr :i ls dqN Hkh ugha 

dgk tk ldrk gS] vkSj fo‛ks’k rF; ;g Hkh gS fd mudk vuqeku Hkh ge ugha yxk 

ldrs gaSA bl izdkj iwoZ tUeksa dh lafpr ek=k dk lgh izdkj ls vFkkZr~ lE;d~:is.k 

fofu‛p; ugha gks ldrk gS vkSj fdlh izdkj Hkh mudh ek=k dks ge vuqekfur ugha dj 

ldrs gSaA ;g ijekRek dh fof‛k’V O;oLFkk gS fd iwoZ tUeksa ds iwoZd`r deksZ ds ifj.kke 

ls euq’; vufHkK gSA  
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¼[k½ iwoZtUeksa ds lafpr deZ dc Qy nsaxs\;g Hkh ugha tkuk tk ldrk gS%& 

 Ekuq’; iwoZtUeksa ds lafpr deksZ ds ifj.kke dks ugha tku ldrk rFkk os dc 

Qynk;h gksaxs vFkkZr~ dc Qy nsaxs\ ;g Hkh tkudkjh euq’; dks ugha gksrh gSA iwoZ tUe 

ds lafpr deZ dSls izdV gksaxs\ vkSj dc izdV gksaxs ;g Hkh ijekRek dh deZ O;oLFkk ds 

vk/kkj ij gh r; gksrk gSA iwoZ tUeksa ds lafpr deksZ dk ifj.kke vFkok Qy fofHkUu 

:iksa esa thou esa izdV gks tkrk gS og dc izdV gksxk vkSj dSls izdV gksxk\ bls tkuk 

ugha tk ldrk gSA iwoZtUe ds lafpr deksZ dk izdVhdj.k fdu :iksa esa gksrk gS\ bldk 

vuqeku euq’; yxk ldrk gS] ij ftUk rF;ksa dk fooj.k izLrqr fd;k tk jgk gS os tUe 

ds lafpr deksZ ds dkj.k gh izdV gksrs gSaA tks ifj.kke izdV gksrs gS] mudk fooj.k 

dqN fuEu izdkj gSA  

¼,d½ izfrdwyrk ds :i esa %&  

 tc gekjs thou esa izfrdwyrk vuk;kl vk tkrh gS ftldk gesa dksbZ Li’V 

dkj.k izrhr ugha gksrk gS rks og izfrdwyrk iwoZ tUeksa ds lafpr deksZ ds dkj.k gksrh 

gSA ;fn izfrdwyrk fcuk dkj.k ds vuk;kl gh fcuk vk/kkj ds vk tkrh gS vkSj mldk 

dksbZ dkj.k gesa Li’V :i ls izrhr ugha gksrk gS rks og iwoZ tUeksa ds lafpr deksZ ds 

Qy ds dkj.k gks ldrh gSA gesa izfrdwyrk ij fopkj djuk pkfg, vkSj mlds fuokj.k 

gsrq ijekRek ls izkFkZuk djuh pkfg,A thou ds vkjEHk esa tks izfrdwyrk,as jgrh gSa 

vFkkZr~ ckY;koLFkk esa tks izfrdwyrk,sa jgrh gSa] os rks fuf‛pr :i ls iwoZ tUeksa ds d`r 

deksZ ds vk/kkj ij jgrh gaS vkSj tks izfrdwyrk,as thou ds volku ds le; vFkkZr~ izkS<+k 

vFkok o`)koLFkk esa vk tkrh gS rks os bl tUe ds d`rdeksZ ds ifj.kke ds :i esa Hkh gks 

ldrh gSaA ;g lE;d~:is.k ugha tkuk ldrk fd ;g izfrdwyrk,as iwoZtUeksa ds d`r deksZ 

ds dkj.k vk x;h gSa vFkok bl tue ds d`rdeksZ ds dkj.k gSaA  

¼nks½ fdlh xaHkhj chekjh ds :i esa %&  

 iwoZtUeksa ds lafpr deksZ ds dkj.k euq’; dHkh&dHkh xaHkhj chekfj;ksa ls xzLr gks 

tkrk gSA vkius ns[kk gksxk fd dksbZ ckyd ,slh chekjh ls xzflr gks tkrk gS ftldk 

bl thou ls dksbZ lEca/k izrhr ugha gksrk gSA ,d ckyd D;k ,slk xaHkhj vijk/k djrk 

gS\ ftlls xaHkhj chekjh vuk;kl izdV gks tkrh gSA ml xaHkhj chekjh dks ns[kdj ,slk 

Li’V izrhr gksrk gS fd og iwoZ tUeksa ds lafpr deksZ ds dkj.k gh gSA bldk vU; 

dkj.k izrhr ugah gks jgk gSA izkS<+koLFkk vkSj o`)koLFkk esa tks xaHkhj chekfj;ksa izdV gks 
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tkrh gS] og iwoZ tUeksa ds d`rdeksZ ds vk/kkj ij gh gks ldrh gSa vkSj bl tUe ds d`r 

deksZ ds vk/kkj ij Hkh gks ldrh gaSA bl rF; dks lE;d~:is.k rFkk lgh lgh tkuk tk 

ikuk Hkh vlaHko gS fd ;g xaHkhj chekjh gekjs iwoZ tUeksa ds d`r deksZ ds vk/kkj ij 

izdV gqbZ gS] vFkok bl tUe ds deksZ ds vk/kkj ij gekjs lEeq[k izdV gqbZ gSA bl 

izdkj bl lEca/k esa Hkh euq’; iw.kZ:is.k vKkuh gSA  

¼rhu½  vlk/; jksxksa ds :i esa %&  

 iwoZtUeksa ds lafpr deksZ ds dkj.k euq’; dHkh&dHkh vusd izdkj dh xaHkhj 

chekfj;ksa ls vuk;kl gh fcuk dkj.k xzLr gks tkrk gSA vkius cgq/kk ns[kk gksxk fd dksbZ 

NksVk ckyd vusd izdkj ds vklk/; jksxksa ls xzLr gks tkrk gS ftldk bl thou ls 

dksbZ lEca/k nwj&nwj rd izrhr ugha gksrk gSA ,d ckyd ,slk D;k xaHkhj vijk/k dj 

ldrk gS ftlds ifj.kke esa mlds le{k vlk/; jksx vdkj.k vkSj vuk;kl izdV gks 

tkrs gaSA ml xaHkhj vkSj vlk/; jksx dks ns[kdj ,slk vuqeku yxk;k tkrk gS vkSj 

rkfdZd :i ls ,slk Li’V izrhr gksrk gS fd og vlk/; jksx iwoZ tUeksa ds lafpr deksZ 

ds dkj.k gh izdV gks x;k gSA ,sls vlk/; jksxksa dk ,d ckyd ds ‚kjhj esa izdV gks 

tkuk ,d foMEcuk gh izrhr gksrk gSA cgqr fopkj djus ij Hkh mldk dksbZ leqfpr 

dkj.k bl tUe ds  ifjis{; esa izrhr ugha gksrk gSA bl izdkj iwoZ tUeksa ds lafpr deksZ 

ds dkj.k Hkh dksbZ xaHkhj vkSj vlk/; jksx dHkh Hkh izdV gks ldrk gSA mlds izdV gksus 

ds le; dks vkSj izdkj dks fuf‛pr:is.k tkuk tk ikuk vlaHko gSA  

¼pkj½ fdlh xaHkhj ?kVuk ds :i esa %&   

 iwoZtUeksa ds lafpr deksZ ds dkj.k dksbZ xaHkhj ?kVuk Hkh gks ldrh gSA vkius 

ns[kk gksxk fd vuk;kl gh vusd izdkj dh ?kVuk,as gks tkrh gSaA ;g ?kVuk,as nSoh; 

vkink ds dkj.k okgu vkfn ds {kfrxzLr gksus ds dkj.k cgq/kk gksrh jgrh gSaA blls 

vusd yksx ;k rks e`R;q dks izkIr gks tkrs gSa vFkok xaHkhj :i ls ?kk;y gks tkrs gaSA 

nSoh; vkinkvksa ds :i esa tks ?kVuk,a gksrh gSa vFkok lM+d dh nq?kZVuk ds :i esa tks 

?kVuk,as gksrh gSa vFkok vU; fdlh dkj.k ls Hkh gksrh gSa os vdkj.k vFkok vuk;kl ugha 

gksrh gaSA os gekjs deksZ ds ifj.kke ds Lo:i esa gh izdV gksrh gSa vFkkZr~ mudk la;ksx 

gekjs deksZ ds ifj.kke ds :i esa gesa izrhr gksrk gSA vusd ?kVuk,sa rFkk nSoh; vkink,sa 

gekjs iwoZ tUeksa ds lafpr deksZ ds dkj.k Hkh gks ldrh gaSA vFkok mudk lEca/k bl 

tUe ds deksZ ls Hkh gks ldrk gSA ;g fu/kkZfjr djuk dh ;g nSoh; vkink bl tUe ds 
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deksZ ds ifj.kke ds Lo:i esa izdV gqbZ vFkok iwoZ tUeksa ds ifj.kke ds :i esa izdV gqbZ 

gS] vlaHko dk;Z gSA vFkkZr~ bldk fofu‛p; fd;k tk ikuk vlaHko gh gS fd tks ?kVuk 

gesa izrhr gks jgh gS] mldk dkj.k iwoZ tUe gS] vFkok ;g tUe gSA blfy, dHkh&dHkh 

fdlh xaHkhj ?kVuk ds :i esa Hkh iwoZ tUe ds lafpr deZ izdV gks tkrs gaSA bl lEca/k 

esa Hkh fuf‛pr:is.k dqN Hkh tkuk tk ikuk vlaHko gSA  

¼ikap½ vdky e`R;q ds :i esa %&  

 fdlh Hkh vk;q esa fo‛ks’kdj ckY;koLFkk esa tc dksbZ vdky e`R;q gksrh gS og 

fo‛ks’kdj iwoZ tUeksa ds lafpr deksZ ds ifj.kke ds dkj.k gh gksrh gSA vU; dkj.k Hkh gks 

ldrs gSaA ,slk vuqeku yxk;k tkrk gSA izR;sd tho ijekRek dh O;oLFkk esa viuh vk;q 

dks ysdj bl lalkj esa izdV gksrk gSA mldh tc vdky e`R;q gksrh gS rks ;g Hkh 

vuqeku yxk;k tkrk gS fd og bruh gh vk;q ysdj bl lalkj esa vk;k FkkA ijUrq 

vdky e`R;q vFkkZr~ vle; vkus okyh e`R;q ds lEca/k esa ;g fuf‛pr :i ls dgk tk 

ldrk gS fd og gekjs iwoZtUe ds deksZ ds ifj.kke ds :i esa gekjs le{k izdV gqbZ gS 

vFkok geus bl tUe esa dksbZ ,slk dqd`R; fd;k gS ftlds dkj.k ijekRek us gekjh 

vk;q lekIr djus dk fu.kZ; djds gesa bl i`Fohyksd ls okil cqyk fy;k gSA blfy, 

tks vdky e`R;q gksrh gS og ;fn fo‛ks’kdj ckY;koLFkk esa gh gksrh tkrh gS rks ,slk 

le>uk pkfg, vkSj vuqeku yxkuk pkfg, fd ;g vdky e`R;q iwoZ tUeksa ds lafpr 

deksZ ds ifj.kke ds dkj.k gh izdV gqbZ gSA bl lEca/k esa ;g rF; vkSj Hkh dgk tk 

ldrk gS fd mlesa ifjokj ds fdlh lnL; ds lafpr deZ izdV gks x, gksaA blfy, 

vdky e`R;q ds :i esa tks ?kVuk,as izrhr gksrh gSa muds dkj.k dk lE;d~ vuqeku yxk 

ikuk vlaHko rF; gSA ge bl lEca/k esa iwoZ tUeksa ds d`r deksZ rFkk orZeku tUe ds 

d`rdeksZ dks vk/kkjHkwr rF; ekuus dk iz;kl djrs gSa vkSj bl lEca/k esa vuqeku Hkh 

yxkrs gSA  

¼N%½ lalkj esa vusd vO;oLFkkvksa ds :i esa %&  

 orZeu le; esa vkius ;g ns[kk gksxk fd lalkj esa HkwdEi]Hkwpky] rwQku] leqnz dh 

vksj ls vkus okyh vkink,s] vkdk‛kh; fctyh dk fxjuk vkfn vkfn ?kVuk,sa Hkh cgq/kk 

gksrh jgrh gaSA bu ?kVukvksa ls vusd yksxksa dh e`R;q Hkh gks tkrh gS vkSj /ku dh Hkh 

gkfu gksrh gSA tks yksx bu vkinkvksa ds dkj.k e`R;q dks izkIr gksrs gaS mudk dkj.k esa 

muds deksZ dks gh ns[kk tkuk pkfg,A nSoh; vkinkvksa ds izdV gksus ds vU; dkj.k Hkh 
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gks ldrs gSa] ijUrq tc euq’; izkd`frd O;oLFkk dks vO;fLFkr djus dk iz;kl djrk gS 

rc izd`fr jks’k ds :i esa viuk izHkko izdV djrh gS vkSj og izHkko HkwdEIk] Hkwpky] 

leqnzh rwQku] vksyko`f’V] vfro`f’V ds :i esa izdV gksrk gS izd`fr Hkh ;g pkgrh gS fd 

euq’; dks ftu ‚kkL=h; drZO; deksZ ls cka/kk x;k gS os mudk vuqikyu djsa rFkk pwafd 

izd`fr ijekRek dh lgpjh gS bl dkj.k og ;g pkgrh gS fd izR;sd euq’; ijekRek 

dk ;Fkksfpr :i ls Hktu iwtu dhrZu Hkh djsA tc euq’; vius drZO; deksZ dk mfpr 

:i ls ikyu ugha djrk gS rFkk lalkj esa foyklrkiw.kZ thou thus dks m|r gks tkrk 

gS rc Hkh izd`fr viuk Øks/k izdV djrh gS vkSj og Øks/k bUgha vkinkvksa ds :i esa 

izdV gks tkrk gS tks yksx blls izHkkfor gksrs gS mUgsa muds lafpr deZ gh izHkkfor 

djrs gaSA  

¼x½ iwoZ tUeksa ds lafpr deZ D;k Qy nsaxs ;g Hkh ugha tkuk tk ldrk\ %&  

 ijekRek dh ;g fof‛k’V O;oLFkk gS] ftls deZ dh O;oLFkk ds :i esa tkuk tkuk 

pkfg,A gekjs lafpr deZ D;k ifj.kke nsaxs\ vFkkZr~ gekjs lafpr deksZ dk D;k ifj.kke 

gksxk\ bldks tkuk tk ikuk Hkh bruk lgt ugha gSA lkekU; :i ls bls vlaHko gh 

ekuuk pkfg,A ‚kkL=ksa esa tks dqN mYys[k vkrk gS mls gh bl lEca/k esa vk/kkj cuk 

fy;k tkrk gSA lkekU; :i ls gesa ;g le>uk pkfg, fd geus fdlh dk ftl izdkj 

ls vfgr fd;k gS oSlk gh vfgr vkSj ifj.kke gekjs le{k Hkh izdV gksrk gSA izd`fr 

viuh fo‛kkyre O;oLFkk ds v/khu bls izdV dj nsrh gSA ;gh rks ijekRek dh deZ ds 

Qy ds izdVhdj.k dh fof‛k’Vrk gSA  

izd`fr euq’; ds izR;sd deZ dk izfrQy nsrh gSA tSls ,d d`’kd cht cksrk gS 

rks izd`fr gh ml cht dk dbZ xquk ifj.kke nsrh gSA bl ifj.kke dks ijekRek dh 

O;oLFkk ds :i esa ns[kuk pkfg,A blh izdkj iwoZ tUeksa ds lafpr deZ D;k ifj.kke 

nsaxs\ ;g tkuk tk ikuk vlaHko gS] D;ksafd leLr ifj.kke ijekRek dh O;OkLFkk ds 

v/khu euq’; dks Lor% izkIr gks tkrs gSaA lafpr deksZ ds ifj.kke nsus dh ijekRek dh 

O;oLFkk gSA tSlh gS] tks Hkh gS mls gesa ekuuk Hkh iM+rk gS vkSj ml O;oLFkk dks ge 

ekuus dks ck/; Hkh gSaA iwoZ tUeksa ds lafpr deksZ ds ifj.kke dh fuf‛pr O;oLFkk gS tks 

deZ dh izd`fr ds vk/kkj ij vk/kkfjr gSA ge ftl izdkj ds deZ djrs gaS mlh izdkj 

ds ifj.kke gesa lk/kkj.kr;k izkIr gks tkrs gSaA ‚kqHkdeksZ ds dkj.k gesa ‚kqHk ifj.kke feyrs 

gSa vkSj v‛kqHk deksZ ds v‛kqHk ifj.kke gesa fuf‛pr izkIr gksrs gSaA og vO;Dr ijekRek 

vkSj izd`fr bldh Bhd&Bhd O;oLFkk djrh gS] ijUrq iwoZ tUeksa ds lafpr deZ D;k 
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ifj.kke nssaxs\ mldks tkuk tk ikuk euq’; ds fy, vlaHko gSA bldk ,d dkj.k gS fd 

ijekRek Hkh vO;Dr gS izd`fr Hkh vO;Dr vkSj mldh deZQy O;oLFkk rFkk deZQy Hkh 

vO;Dr jgrk gSA og le; ds lkFk izdV gksrk gSA ijekRek Hkh dk;Z ds :i esa izdV 

gksrk gSA izd`fr Hkh viuk dk;Z izdV dj pqdh gS vkSj deZ Qy Hkh izHkko ds :i esa 

euq’; ds le{k Lor% gh izdV gks tkrk gSA blfy, iwoZtUeksa ds lafpr deZ D;k 

ifj.kke nasxs\ ;g Hkh tkuk tk ikuk vlaHko gSA  

¼?k½ iwoZ tUeksa ds lafpr deksZ ds ifj.kke dks Vkyk tk ldrk gS %&  

 iwoZtUeksa esa geus tks nq’deZ rFkk vlkekftd ‚kkL= fo:) d`R; fd;s gaS os 

vo‛; ifj.kke gksrs gSaA muds ifj.kke ls gekjk cpko ugha gks ldrk gS] ijUrq lk/kd 

mls Vky ldrk gSA ;g rF; lk/kuk ds mPp Lrj ij tkdj gesa izrhr gksus yxrk gSA 

iwoZtUeksa ds lafpr deksZ ds ifj.kke dks dSls Vkyk tk ldrk gS\ ;g ,d fof‛k’V 

izfØ;k gSA igys rks vuk;kl tc izfrdwy ifjfLFkfr;ka izdV gksus yxrh gS rks lk/kd 

iwoZ tUeksa ds ifj.kkeksa ds izdV gksus dk vkHkkl dj ysrk gSA iwoZd`Rk lafpr deZ vius 

ifj.kke nsus dks tc mUeq[k gksrs gSa rks gekjs le{k vusd izdkj dh izfrdwyrk,sa Lor% 

gh izdV gks tkrh gSaA ,slh ifjfLFkfr;ka vkus ij vFkkZr~ izfrdwyrk dk vkHkkl gksus ij 

lk/kd dks mu ifj.kkeksa dks Vkyus dh bPNk ls fuEu deksZ dks djuk pkfg,A  

¼,d½ ijekRek ds vR;f/kd Lej.k dk iz;kl %&  

 ijekRek gekjs deZQyksa dk iznkrk gS vkSj mldh O;oLFkk ds vk/kkj ij gh gesa 

deZQy izkIr gksrk gSA bl dkj.k og ;fn pkgsa rks gekjs deZQy dks Vky ldrk gSA 

lk/kd tc lalkj vkSj lalkj ds fo’k;ksa dk Lej.k NksM+us dk iz;kl djrk gS rks 

ijekRek ds Lej.k dh mUeq[krk mlesa gks tkrh gSA ijekRek ds Lej.k ls mls vfr‛k; 

‚kkfUr izkIr gksrh gSA lk/kkj.kr;k euq’; tc rd lalkj dk Lej.k djrk gS rc rc 

mlesa v‛kkfUr dk jguk LokHkkfod gSA txr dk] lalkj ds fØ;k dykiksa dk Lej.k 

R;kxdj tc lk/kd ijekRek dk Lej.k djus yxrk gS rks /khjs&/khjs mldk /;ku lalkj 

ls gVdj ijekRek dh vksj tkrk gSA ;g fLFkfr n`<+ gksus ij ijekRek dk /;ku Hkh 

gekjh vksj c<+rk gSA vkd`’V gksrk gSA ;g fLFkfr ,d HkDr dh gksrh gSA tc ijekRek 

vius HkDr ij dqN xaHkhj ladV vkSj vfu’V ns[krk gS rks og mlds izHkko dks de dj 

nsrk gS vFkok Vky nsrk gS vFkok vius izHkko ls mldks {kek dj nsrk gSSA bl izdkj 

ijekRek ds vR;f/kd Lej.k ls Hkh iwoZ tUeksa ds Qyksa ls mRiUu gksus okys vfu’Vksa dks 

ge Vky ldrs gaSA  
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¼nks½ ijekRek ls vuqu; fou; djus ij %& izfrdwy ifjfLFkfr;ksa ds vkus ij tc 

euq’; ijekRek ls vfu’Vksa ds lekiu vkSj mUgsa Vkyus gsrq iqu% iqu% izkFkZuk djrk gS 

rFkk vuqu; fou; djrk gS fd gekjs iwoZ tUe ds lafpr deksZ dks Vky nsa] rks ijekRek 

viuh O;oLFkk ds v/khu gesa vusd izdkj ds lafpr deksZ ds nq’ifj.kke ls cpk ldrk 

gSA ;g rF; mlh izdkj gS] ftl izdkj ge dksbZ vijk/k djrs gSa rks dksbZ U;k;k/kh‛k 

gesa mlds naM dks nsuk pkgrk gS vFkkZr~ gesa ml vijk/k ds fy, nafMr djuk pkgrk 

gSA ;fn ge U;k;k/kh‛k ls ;g izkFkZuk djrs gSa vFkok vuqu; fou; djrs gaS rks og dqN 

le; ds fy, naM dks Vky ldrk gS vFkok mls de dj ldrk gS ;k viuh n;k ds 

vk/kkj ij gesa naM ls mUeksfpr dj ldrk gSA blh izdkj ge izfrdwyrk ns[kdj tc 

ijekRek ls vfu’V dh vk‛kadk ds lekiu ds fy, vuqu; fou; djrs gaS rks og gekjh 

izfrdwyrk dks lekIr djds gesa vHk;nku ns ldrk gS vFkok mu izfrdwyrkvksa dks Vky 

ldrk gSA ,slh fLFkfr esa gesa gekjs ‚kqHk deksZ dk ifj.kke izkIr gksus yxrk gSA bl 

izdkj ijekRek ls fo‛ks’k izkFkZuk] vuqu;&fou; djus ij og gekjs iwoZtUeksa ds lafpr 

deksZ ds nq’ifj.kke dks Vky ldrk gSA  

¼rhu½ nsoh nsorkvksa dh mikluk djus ls %&  

 ‚kkL=ksa esa nsoh nsorkvksa dh mikluk] ;tu iwtu ds i;kZIr lk/kuksa dk mYys[k 

gesa izkIr gksrk gSA vkfndky ls gh vFkkZr~ l`f’V ds le; ls gh nsoh nsorkvksa dh 

mikluk dh ijEijk vkSj O;oLFkk jgh gSA ijekRek us l`f’V jpuk ds lkFk gh nsoh 

nsorkvksa dh jpuk Hkh dh rFkk mUgsa vf/kdkj nsdj czãkaM dh O;oLFkk dk lexz nkf;Ro 

lkSaikA lkFk gh ;g funsZ‛k Hkh fn;k fd tks euq’; vkidh mikluk djsa mUgsa vki bfPNr 

oLrq,a iznku djsaA nsoh nsorkvksa ds ikl euq’;ksa ds fgr vkSj dY;k.k ds i;kZIr vf/kdkj 

gaSA tc ge vfu’V dh vk‛kadk vFkok izfrdwy ifjfLFkfr;ksa ds mRiUu gksus ij nsoh 

nsorkvksa dh ‚kj.k ysdj mudh fof/kor mikluk djrs gSa rks os gesa vius vf/kdkj ls 

dqN lq[k ifj.kke iznku dj nsrs gSaA ;g ‚kqHk ifj.kke gekjs iwoZ tUeksa ds ifj.kke dks 

Vkyrs gaSA oLrqr% ;g ,d fof‛k’V fLFkfr gSA lkekU; fLFkfr ugha gSA nsoh nsork vius 

vf/kdkjksa dk mi;ksx djds gesa vusd izdkj ds vfu’V ls cpk ldrs gSa rFkk gekjs 

nq’deksZ ds ifj.kke dks jksd ldrs gSaA  

¼pkj½ ‚kqHk deksZ ds fØ;kUo;u ls %&  

 euq’; ds fy, rhu drZO; deZ ekus tkrs gaS ftUgsa ;K] nku vkSj ri deZ dgk 

tkrk gSA nku deZ esa vlgk;ksa dh lsok] nhu nqf[k;ksa dh lgk;rk] fucZy vkSj fu/kZu oxZ 
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ds yksxksa ds Hkkstu] vkokl] oL= dh O;oLFkk vkfn vkfn deZ vkrs gaSA ldke Hkko ls 

vFkok Dys‛kiwoZd bu deksZ dks djus dk mfpr ifj.kke gesa izkIr ugha gksrk gSA ijUrq 

euq’; tc fu’dke Hkko ls vlgk;ksa dh lsok] nhu nqf[k;ksa] rFkk fucZy oxZ ds yksxksa dh 

lgk;rk djrk gS rks mlds ifj.kke ds :i esa ‚kqHkQy dh izkfIr gks tkrh gSA ‚kqHk Qyksa 

dh izkfIr gksus ij v‛kqHk Qyksa dk dqN le; ds fy, iru gks tkrk gSA ‚kqHkdeZ djus 

ls vkSj v‛kqHkdeZ ds ifjR;kx ls gesa vusd izdkj ds vfu’V Qyksa ds la;ksx ls eqfDr 

izkIr gks tkrh gSA ,slh fLFkfr esa gekjh izfrdwy ifjfLFkfr;ka Lor% gh ifjofrZr gks tkrh 

gSaA izfrdwy ifjfLFkfr;ksa ds lekiu ls ges lq[k izkIr gksrk gSA bl izdkj ‚kqHk deksZ ds 

fu’dke Hkko ls lEiknu ls ges iwoZ tUeksa ds vfu’V Qyksa dh izkfIr ugha gksrh gS vkSj 

muds ifj.kke dks ge Vky ldrs gSaA  

¼³½ iwoZ tUeksa dks lafpr deksZ dks HkLe fd;k tk ldrk gS %&  

 iwoZ tUe ds lafpr deZ Lor% gh ifj.kke iznku djrs gSa] izdV djrs gaSA 

vf/kdka‛k lafpr deZ izlqIr voLFkk esa jgrs gSa vkSj le; vkus ij os izlqIr voLFkk dk 

ifjR;kx djds lfØ; voLFkk esa vk tkrs gSa rFkk ifj.kke nsus dks m}r gks tkrs gaSA 

tSls ,d cht dh izlqIr voLFkk jgrh gS vkSj tc cht dks mfpr okrkoj.k] rkieku 

rFkk ty dk la;ksx izkIr gks tkrk gS rks og vadqfjr gks tkrk gSA bl vadqj.k esa 

fLFkfr;ka gh vk/kkjHkwr rF; gaSA blh izdkj iwoZ tUeksa ds lafpr deZ Hkh le;kuqdwy 

izLQqfVr gks tkrs gSa] vadqfjr gks tkrs gSaA bl LFky ij bl rF; ds lEca/k esa fopkj 

fd;k tk jgk gS] D;k bu lafpr deksZ dks HkLe fd;k tk ikuk laHko gS\ vFkok ugha gSA 

;g vR;ar xgu vkSj fopkj.kh; iz‛u gSA ftlesa gesa ‚kkL=ksa esa mfYyf[kr rF;ksa dks 

Lohdkj djuk iM+rk gSA pwafd ;g fo’k; vO;Dr gS] vizR;{k gS] vizdV gS] bl dkj.k 

ml fo’k; esa ‚kkL=ksa ds mYys[k dk vkJ; ysuk iM+rk gS] ij ge viuh lk/kuk ls Hkh 

bldks ij[k ldrs gSaA  

 lk/kuk dh izkjfEHkd fLFkfr esa tc lk/kd lk/kuk vkjEHk djrk gS rks mldh 

fØ;kvksa esa ,d i`Fkd~ izdkj dh gypy gksrh gSA pwafd lk/kd ds ijekRek dh vksj 

mUeq[k gksus ij mlds le{k vuk;kl gh izfrdwyrk,as c<+rh gSaA lk/kd ds /kS;Z dk 

ijh{k.k blh ls gksrk gSA lk/kd dh izfrdwyrk,sa gh lk/kuk iFk esa fo‛ks’k ck/kd gSaA ge 

tc izfrdwyrkvksa esa ugha gksrs gSa vFkkZr~ lalkj esa lq[k dk vkHkkl djrs gaS rks ge 

lalkfjd Hkksxksa dh vksj Lor% gh lgt Hkko ls mUeq[k gksrs gSaA vuqdwyrk dk vf/kdka‛k 

ifj.kke lkalkfjdrk esa izos‛k djus ls gksrk gSA vuqdwy ifjfLFkfRk;ksa esa euq’; lkalkfjd 
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Hkksxksa dks [kkstrk jgrk gSA ;g mldh lgt izo`fRr gSA ;g izo`fRr jtksxq.k ds dkj.k 

gksrh gSA vPNk Hkkstu djus dk iz;kl djuk] vPNs jgu lgu esa jgus dh bPNk djuk 

Hkksx oLrqvksa dk laxzg djuk] vkeksn] izeksn esa le; fcrkuk] nqO;Zluksa esa le; dkVuk 

vFkkZr~ le; dks fofu’V djuk] vuqdwyrkvksa esa ,sls dk;Z cgqyrk ls Lor% gh gksus yxrs 

gaSA blesa gesa dksbZ iz;kl ugha djuk iM+rkA  

 lk/kuk dh vkfjEHkd fLFkfr esa izfrdwyrkvksa ds c<+us dk ,d dkj.k gS fd lafpr 

deZ lekIr gksus dh vksj mUeq[k gks tkrs gSaA tSls ;Kksa ds vkokgu ij nsork izdV gks 

tkrs gSa oSls gh lk/kuk tSls tSls c<rh gS oSls oSls izfrdwyrk,as Hkh c<rh gSaA bldk ,d 

dkj.k gS fd ge ijekRek ls lEidZ tc tksM+rs gaS rks og gekjs ikiksa dk lekiu djus 

dk iz;kl djrk gS vkSj mlds ifj.kkeksa dks izdV djrk gSA blfy, izfrdwyrk,sa c<+rh 

tkrh gSaA izfrdwyrkvksa dks mnklhur~ Hkko ls ns[kdj tc lk/kuk dh vksj lk/kd c<+rk 

gS rks og mRd`’V lk/kd dh dksfV esa vk tkrk gSA ,slh fLFkfr esa vuqdwyrk,as vkSj 

izfrdwyrk,as vFkkZr~ lq[k vkSj nq[k ,d leku izrhr gksrs gSaA tc vuqdwyrk,as vkSj 

izfrdwyrk,as ,d tSlh izrhr gkas vFkkZr~ lq[k vkSj nq[k esa fcuk fopfyr gq, jgk tk, rks 

bls mRd`’V lk/kuk gh le>uk pkfg,A blh ds vkxs c<+us ij gesa flf) izkIr gksrh gSA 

euq’; ds iwoZ lafpr deZ Lor% gh fofu’V gks tkrs gSaA ;g fLFkfr rc vkrh gS tc 

euq’; dks vius Lo:i esa fLFkfr jgrh gSA ;g fLFkfr flf) ds i‛pkr~ gh izkIr gksrh gSA  

 fl) gksuk rFkk flf) ls leLr iwoZ lafpr deksZ dks HkLe djuk dksbZ lgt dk;Z 

ugha gSA rŸon‛khZ iq:’k gh ,slh fLFkfr dks izkIr gksrk gSa bl dkj.k gesa ;g la‛k; eu 

ls fudky nsuk pkfg, fd fcuk fl) gq, vFkkZr~ flf) dh fLFkfr izkIr gq, ge iwoZ 

lafpr deksZ dk lekiu dj ldrs gaSA fl) euq’; dk iwoZ lafpr deksZ ds HkLehdj.k dh 

izfØ;k dk vkHkkl gks tkrk gSA og ;g vuqHko djrk gS fd gekjs lexz lafpr deZ 

Kku:ih vfXu esa HkLe gks pqds gaSA ;gka ij ,d rF; vkSj Li’V le> ysa fd iwoZ lafpr 

deksZ ds lekiu ds vHkko esa eqfDr dnkfi izkIr ugha gksrh gSA eqfDr dh ifjHkk’kk esa Hkh 

;g dgk tkrk gS fd iwoZ lafpr deksZ dk tc lk/kuk ls fouk‛k fd;k tkrk gS rc ml 

fLFkfr dks eqfDr dgrs gaSA eqfDr ;k eks{k gksus ij iqu% tUe ugha gksrkA bl dkj.k iwoZ 

tUeksa ds lafpr deksZ dks mRd`’V lk/kuk ls fl) gksus ij HkLe fd;k tkuk laHko gSA 

ijUrq ;g fLFkfr bruh lgt ugha gSA vR;ar nqyZHk vkSj nq’rj gSA ;g lkekU; :i ls 

ugha vkrh gS 
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  ¼8½ iwoZ tUe ds lEca/k esa ,d fof‛k’V rF; %& 

euq’; thou dk ,d ek= mn~ns‛; ijekRek dh izkfIr gSA ijekRek dh izkfIr dks 

gh lkekU; vk/;kfRed Hkk’kk esa eks{k izkIr djuk dgk tkrk gSA gtkjksa euq’;ksa esa ls ,d 

euq’; gh eks{k vFkkZr~ eqfDr izkfIr gsrq iz;kl djrk gSA iz;Ru‛khy gksrk gS vkSj mu 

iz;kl djus okyksa ls ,dk/k dks gh ijekRek ds n‛kZu dk la;ksx feyrk gSA ;g ijekRek 

ds lk{kkr~dkj dh nqyZHkrk gSA ;g iFk lgt ugha gSA iz;Ru rks cgqr djrs gSa ijUrq 

flf) ,dk/k lk/kdksa dks izkIr gks ikrh gSA vR;f/kd iz;kl djus ij lk/kd dh mRd`’V 

fLFkfr gks tkrh gS vkSj ;fn og ijekRek dh izkfIr ugha dj ikrk gS vkSj ijekRek dh 

O;oLFkk ds v/khu lk/kuk ds e/; mldh vk;q lekIr gks tkrh gS rks og lk/kuk ds 

ifj.kke Lo:i mPp yksdksa esa tkdj fuokl djrk gS vkSj ogka ds fnO; Hkksxksa dksa Hkksxrk 

gSA iq.; deksZ ds ifj.kke ls og mPp yksdksa dks tkrk gS vkSj ogka nh?kZ dky rd 

jgdj iq.;ksa ds {kh.k gksus ij vFkkZr~ de iM+us ij mldk iqutZUe bl i`Foh yskd ij 

gksrk gSA iq.;‛khy lk/kdksa dk iki ;ksfu esa dHkh tUe ugha gksrk gSA ;g ijekRek dh 

fo‛ks’k O;oLFkk gSA ml lk/kd ds iwoZ tUe ds lafpr deZ vfr vYi gks ldrs gaSA ij os 

izcy ugha gksrs gSaA ,slh fLFkfr esa og iqu% ;ksx lk/kuk dh vksj vkd`’V gks tkrk gSA iwoZ 

tUeksa esa tks lk/kuk djrk gS mlds ifj.kkeLo:i gh mldk ml ;ksxlk/kuk esa iqu% 

vkd’kZ.k vuk;kl gks tkrk gS vkSj iqu% ;ksx lk/kuk esa yxdj flf) izkIr dj ysrk gSA  

;g lc lk/kuk dk fo’k; vn`‛; gSA vO;Dr gS] tks iqutZUe rFkk mlds ifj.kke 

ls lEcaf/kr gSA euq’; bl izdkj ds fo’k; dks tku ugha ldrk gSA bl dkj.k bl 

fooj.k ds fy, vFkkZr~ bldh tkudkjh fy, ‚kkL=ksa esa mfYyf[kr rF;ksa ij geas vk/kkfjr 

jguk iM+rk gSA vFkkZr~ ‚kkL=ksa esa mfYyf[kr fooj.k dks ekuuk iM+rk gS gesa tks dqN 

fooj.k ‚kkL=ksa ls izkIr gksrk gS ml fo’k; dh vuqHkwfr Hkh ugha dh tk ldrh gS D;ksafd 

og ,d tUe dk fo’k; ugha gSA bl dkj.k rkfdZd cqf) ogka ij dk;Z ugha djrh gSA 

iwoZ tUeksa ds fo’k; esa tks rF; gesa ‚kkL=ksa ls izkIr gksrs gaS mUgsa fopkjiwoZd ge le> 

ldrs gSa fd ,slk o.kZu gS rks ;g lgh gh gksxkA  

tks lk/kd lk/kuk djrk gS mldh mRd`’Vrk esa og iq.; ds lap; dk ifj.kke rks 

vo‛; izkIr djsxkA iq.;ksa ds ykHk ls mls vuqdwyrk,as vo‛; izkIr gksaxhA bl izdkj gesa 

nq’dekZs] dqd`R;ksa ds ifj.kke vo‛; izkIr gksrs gaS mlh izdkj ge ‚kqHk deksZ ds ifj.kke ls 

iq.; ykHk rFkk vuqdwyrk,sa vo‛; izkIr djrs gaS ;g fuf‛pr fu;e vkSj fl)kUr gSA 

flf) ds u izkIr gksus ij ge mPp yksdksa ds Hkksxksa dk lq[k vo‛; izkIr dj ysrs gSA 
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;gka;g rF; rdZ laxr izrhr gksrk gSA bl vk/kkj ij tks rF; mi;qZDr izdkj ls of.kZr 

gS og lgh izrhr gksrk gSA ,sls lk/kd dks vk/;kfRed Hkk’kk esa ;ksxHkz’V dgrs gSA 

;ksxHkz’V fuf‛pr gh Jheku ;ksfx;ksa ds ?kj esa tUe xzg.k djrs gSa bl izdkj tUe bl 

txr esa vR;ar nqyZHk ekuk tkrk gS vFkkZr ‚kh?kzrk ls izkIr ugha gksrk gSA  

¼9½ iwoZ tUe ds lafpr deksZ dk ckY;koLFkk ij izHkko %& 

iwoZ tUe ds lafpr deksZ dk ckY;koLFkk ij i;kZIr izHkko jgrk gSA iwoZ tUeksa ds 

lafpr deksZ ds vk/kkj ij ckyd ds vuqdwy izfrdwy le fo’ke vkSj e/;e vusd izdkj 

dh ifjfLFkfr;ka izkIr gksrh gSaA vkius ns[kk gksxk fdlh ckyd ds ekrk firk] dsoy 

ekrk] dsoy firk cpiu esa gh lekIr gks tkrs gaSA vFkkZr~ muds flj ls ekr`Ro vkSj 

fir`Ro dk lk;k mB tkrk gSA ;g lc ckyd ds iwoZ tUeksa ds lafpr deksZ ds izHkko ds 

dkj.k gh gksrk gSA ,d ckyd ds lqpk: Hkkstu] f‛k{kk O;oLFkk vkSj mlds fodkl gsrq 

mfpr ifjfLFkfr;ka izkIr gksuh pkfg, ijUrq os dHkh&dHkh izkIr ugha gksrh gS aA fdlh dks 

okafNr ifjLFkfr;ksa ls vf/kd izkIr gksrk gSA os Hkksxksa esa gh] lk/kuksa dh cgqyrk esa gh 

viuk cpiu dkVrs gSaA fdlh ds ekrk firk Øwj LoHkko ds gksrs gaSA vFkkZr~ vfr Øks/kh 

gksrs gaS vkSj nwljh vksj fdlh ds ekrk firk vfr izseh gksrs gSaA og ljy LoHkko ls 

ckydksa dks ikyrs gaSA ;g tks Hkh izfrdwy vkSj vuqdwy ifjLFkfr;ka ckyd ds le{k 

vkrh gSa og iwoZ tUeksa ds lafpr deksZ ds ifj.kke ds dkj.k vkrh gSA  

ckY;koLFkk ls tc rd euq’; dks lkekftd ewY;ksa dh psruk] tkx`fr] mfpr 

vuqfpr dk Kku ugha gksrk gS rc rd euq’; ijekRek dh deZ O;oLFkk esa mlds 

fØ;ek.k deksZ dk ifj.kke ‚kwU; jgrk gSA vFkkZr~ og tks dqN Hkh djrk gS mls mlds 

ifj.kke izkIr ugha gksrs gaSA ,d ckyd lk/kkj.kr;k viuh Hkw[k vkSj I;kl ds fuo`fRr gsrq 

Hkkstu pkgrk gSA [ksy ,oa euksjatu gsrq lk/ku pkgrk gSA og tks pkgrk gS mlesa gh 

vuqdwyrk dk vkHkkl djrk gSA ekaxs tkus ij] bPNk djus ij tks mls ugha izkIr gksrk 

gS og ,slh fLFkfr esa nq%[kh gks tkrk gSA mldks okLrfod rF;ksa ij lq[k nq%[k dk 

vkHkkl vFkok izrhfr ugha gksrh gSA og viuh vkdka{kk dh oLrqvksa dh izkfIr ij lq[k dk 

vkHkkl djrk gS vkSj okafNr oLrqvksa ds u feyus ij nq%[kh gks tkrk gSA D;ksafd og 

vKkuh gS vkSj mls Hkys cqjs dk Kku ugha gksrk gSA bl dkj.k mlds }kjk fd;s x, 

deksZ dk dksbZ ifj.kke Hkh ugha gksrk gSA ckY;koLFkk dh leLr fØ;k,sa ifj.kke foghu 

jgrh gaS vFkkZr~ mlds fØ;ek.k deZ lafpr deZ ugha gks ikrs gSaA ;g ijekRek dh deZ 

O;oLFkk dk gh ,d vax gS tks fof‛k’V gSA oLrqr% izR;sd ckyd ds ekrk firk dks 
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ckyd dks ‚kkL=ksa dk Kku djkuk pkfg, rFkk mls D;k djuk gS\ vkSj D;k ugha djuk 

gS\ bl rF; dk lgt Hkko ls cks/k djkuk pkfg,A tc ckyd vius drZO; vkSj drZO; 

deksZ dks tku ysrk gS rks og drZO; deksZ ds lEiknu dk iz;kl djrk gS vkSj vdrZO; 

deksZ dks NksM+us gsrq iz;Ru djrk gSA  

¼10½ euq’; ds }kjk fd;s x, deksZ ds izdkj %&  

 ckY;koLFkk ds i‛pkr~ tc euq’; ds vUnj lkalkfjd ewY;ksa] fØ;kvksa] fo’k;ksa ds 

izfr laKkurk vkSj pSrU;rk vk tkrh gS rks og deZ dh vPNkbZ vkSj cqjkbZ dks le>rk 

gSA ,slh fLFkfr esa ml ij ijekRek dh deZ O;oLFkk ykxw gks tkrh gS vkSj deZ dk 

lap; Hkh vkjEHk gks tkrk gS vFkkZr~ fØ;ek.k deZ lafpr esa ifjofrZr gksus yxrk gSA 

euq’; }kjk fd, x, deksZ dk dk;kZUo;u izeq[k :i ls fuEu Hkkoksa ds vk/kkj ij gksrk 

gSA vFkkZr~ euq’; tks Hkh djrk gS mlesa fuEu rF; ewyHkwr dkj.k gksrs gS aA bu dkj.kksa 

dk gesa Kku gksuk vR;ko‛;d gSA bl dkj.k bl LFky ij mudk mYys[k fd;k tk 

jgk gSA  

¼d½ iw.kZ vKkurk ls %&  

 dqN euq’; deksZ dks iw.kZ:is.k vKkurk ls lEikfnr djrs gSaA mUgsa tks deZ izrhr 

gksrs gSa] tks deZ vPNs yxrs gSa mUgsa og djus yxrk gSA ,sls iq:’kksa dks ckY;koLFkk esa 

v/;;u ugha djk;k tkrk gSA muesa Kku ds vHkko ds dkj.k vKkurkiw.kZ deksZ dk 

lEiknu gksrk gSA izkr% tc ,sls euq’; lksdj tkxrs gaS rks viuk deZ djus yxrs gaSA 

muesa mfpr vkSj vuqfpr dk dksbZ Hkko ugha jgrk gSA v/;;u u gksus ds dkj.k muds 

}kjk tks Hkh deZ fd;s tkrs gaS os fopkjiwoZd ugha gksrs gaS] D;ksafd muesa fopkj djus dh 

{kerk gh ugha gksrh gSA ,sls euq’;ksa ds vf/kdka‛k deZ iw.kZ vKkurk ls i‛kq if{k;ksa dh 

rjg foosdghu gh gksrs gSaA viuk isV Hkjuk] vius ifjokj dk isV Hkjuk vkSj fdlh Hkh 

izdkj ls /ku lEifRr dks ,d= djukA ,sls euq’;ksa dh fo‛ks’krk gSA ,sls vKkuh euq’;ksa 

dk vU; fdlh ls dqN Hkh eryc ugha gksrk gSA buesa ckY;koLFkk esa vKku dk Hkko 

jgrk gSA  

¼[k½ mfpr vuqfpr dk foosd u gksus ls %& 

 euq’; esa vKkurk ds dkj.k gh mfpr vkSj vuqfpr dks fu/kkZfjr djus dh 

;ksX;rk ugha jgrh gSA bls gh lkekU; Hkk’kk esa foosd dk u gksuk dgk tkrk gSA mfpr 
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vuqfpr dk foosd u gksus ls Hkh mfpr dks vuqfpr ekudj vuqfpr dks mfpr ekudj 

deZ fd;k tkrk gSA euq’; dk ;g izFke drZO; gS fd og vuqfpr rFkk mfpr deZ dk 

Kku fuf‛pr:is.k izkIr djsA ijUrq vf/kdka‛k euq’; mfpr vkSj vuqfpr ds Kku ls 

ifjfpr ugha gksrs gSaA bl dkj.k os euekuk vkpj.k djrs gaSA thou esa mfpr vuqfpr 

deZ dk Kku ije vko‛;d gSA euq’; dks deZ] vdeZ] fodeZ dk Kku gksuk pkfg,A bu 

rhuksa izdkj ds deksZ ds Kku ls euq’; lgh lgh deksZ ds vkpj.k dk iz;kl djrk gS 

vkSj Kku u gksus ij mfpr dks vuqfpr vFkok mfpr ekudj deZ djrk gSA ,sls iq:’kksa 

dh la[;k Hkh txr esa i;kZr gS tks mfpr] vuqfpr dk;Z dk foosd ugha j[krs gSaA  

¼x½ deZ ds ifj.kke dk foosd u gksus ls %&  

 vf/kdka‛k izdj.kksa esa vFkkZr~ deksZ esa euq’; dks deZ ds ifj.kke dk Kku ugah gksrk 

gSA deZ ds ifj.kke dk Kku u gksus dk vFkZ ;g gksrk gS fd og ugha tkurk gS fd og 

tks deZ dj jgk gS og Hk;kog gS vkSj mldk mfpr ifj.kke ugha gksxk] tks ifj.kke 

gksxk og vR;ar nq[knk;h gksxkA tSls euq’; ;g tkurk gS fd unh esa dwnus ij] fdlh 

xM~<s esa dwnus ij] dq,a esa dwnus ij vFkok xfr‛khy okgu ds le{k vk tkus ij e`R;q 

gks ldrh gSA og ,sls deksZ ds ifj.kke dks tkurk gS bl dkj.k og viuh e`R;q ds Hk; 

ls mu deksZ dks ifjR;kx dj nsrk gS]muls cpk jgrk gSA euq’; dks ;fn mlds d`Rk 

deksZ ds ifj.kke dk Kku gks tkos rks Hkh og nq’deksZ dk vkpj.k NksM+dj lR; deksZ dk 

vkpj.k djsxk rFkk mUgsa djus dk iz;kl djsxkA bl dkj.k deZ ds ifj.kke dk foosd 

u gksus ds dkj.k Hkh euq’; eu pkgs deZ djrk gSA  

¼?k½ mfpr] vuqfpr rFkk deZ ds ifj.kke dk foosd gksus ls %&  

 tc euq’; deZ ds fu’iknu esa deZ ds mfpr vuqfpr ifj.kke dks tkurk gS rFkk 

mfpr vuqfpr deZ ds vUrj dks tkurk gS rks og laKkurkiwoZd deZ djus yxrk gSA 

mlds }kjk tks Hkh deZ lEikfnr fd;s tkrs gS a og laKku n‛kk esa gksrs gSaA tSls ;fn 

dksbZ O;fDr ;g tkurk gS fd pksjh djuk lgh ugha gS vkSj pksjh djus ls ge nafMr 

fd;s tk;saxs rks ;g fLFkfr iw.kZ laKkurk dh fLFkfr gSA ftlesa euq’; deZ djus ds vUrj 

dks tkurk gS rFkk mlds ifj.kke ls Hkh ifjfpr gksrk gSA ;g voLFkk vkus ij mlds 

}kjk fd;s x, deksZ dk lap; gksus yxrk gSA bl fLFkfr esa og ;g Hkh tkurk gS fd 

mls bZ‛ojh; mikluk djuh pkfg, blls gesa iq.; ykHk gksxk vFkkZr~ og lqdeZ ds 

ifj.kke dks Hkh tkurk vksj mlds vUrj dks Hkh tkurk gSA ;gak ij ;g iz‛u mBrk gS 



deZ vkSj HkkX;  

 

 
43 

 

fd og deZ ds ifj.kke dks tkudj mlds vUrj dks tkudj Hkh nq’deZ dk vkpj.k D;ksa 

djrk gS \ mlds dkj.k D;k gS \ ‚kkL=ksa esa dkeuk] Øks/k rFkk yksHk dks bu nq’deksZ ds 

fØ;kUo;u dk dkj.k dgk x;k gSA equ’; tks Hkh nq’deZ djrk gS mldh Hkh rhu 

fLFkfr;ka gksrh gSaA  

¼,d½ tkucw> dj nq’deksZ dk vkpj.k %&  

 euq’; dkeuk] Økss/k ,oa yksHk ds dkj.k gh nq’deksZ dk vkpj.k djrk gSA dbZ 

fo}ku yksHk dks dkeuk esa gh lafyIr dj ysrs gSa rFkk yksHk dks Hkh dkeuk dk ,d izdkj 

ekurs gaSA oLrqr% yksHk Hkh ,d izdkj dh dkeuk gh gSA bldkj.k nq’deksZ dk vkpj.k 

fo‛ks’kdj vusd izdkj dh vla[; vla;fer bPNkvksa ds jgrs gh gksrs gS aA vla[; 

bPNkvksa dh euq’; tc iwwfrZ djuk pkgrk gS rks mlesa ck/kk vk tkrh gSA bl ck/kk ds 

QyLo:i Øks/k dh mRifRr gksrh gSA rks Øks/ko‛k Hkh vusd izdkj ds fgalk:ih deZ gks 

tkrs gSaA euq’; vR;f/kd nq’deZ tku cw>dj gh djrk gSA mlesa nq’deksZ ds lEiknu ds 

vk/kkjHkwr dkj.k gSaA os vla[; dHkh u vr`Ir gksus okyh vkdka{kk,sa gaSA bl vk/kkjHkwr 

dkj.k ls euq’; ukuk izdkj ds nq’deksZ dk vkpj.k djrk gSA vkt ds lekt esa ukuk 

izdkj dh nq’deksZ dh cgqyrk izrhr gks jgh gSA ;g ek= dkeuk dh iwfrZ gsrq gh gks jgh 

gSA bu nq’deksZ ds fØ;kUo;u dk Li’V vU; dkj.k izrhr ugha gksrk gSA bl dkj.k tks 

euq’; nq’deksZ dk vkpj.k NksM+uk pkg jgk gS og rRdky vla[; dkeukvksa dk R;kx 

djds dsoy thou fuokZg gsrq gh dkeuk,a djsaA  

¼nks½ fdlh dh izsj.kk ls %&  

 nq’deksZ dk lEiknu fdlh dh izsj.kk ls Hkh gksrk gS] ijUrq mlesa ewyHkwr dkj.k rks 

dkeuk gh gSA tSls dksbZ O;fDr gels ;g dgrk gS fd veqd deZ djus ls gesa veqd 

ykHk gksxkA ge ;g tkurs gaS fd ;g deZ Bhd ugha gS] nq’deZ gS] ij mldh izsj.kk ls 

ge nq’deksZ ds lEiknu dks RkS;kj gks tkrs gaSA ge tkurs gaS fd og nq’deZ djuk Bhd 

ugha gS vkSj mlls gekjk thou [krjs esa iM+ ldrk gSA ijUrq mldh ckj ckj izsj.kk ls 

rFkk ml deZ ds ykHk dks ns[kdj ml nq’deZ ds fØ;kUo;u dks ge jkth gks tkrs gS aA 

izsj.kk esa gesa og O;fDr ;g dgrk gS fd veqd nq’deZ dj ys vkSj ekSt eLrh ls thou 

ft, mlls cgqr ykHk gksxkA og nq’deZ gekjk thou gh ifjofrZr dj nsxkA oSlh izsj.kk 

ls Hkh ge nq’deZ djus dks rS;kj gks tkrs gaSA bl izdkj nq’deksZ dk Kku rks gesa gksrk gS 

ijUrq mldh izsj.kk gekjs Kku ij cyorh gks tkrh gSA Hkkjh iM+ tkrh gSA bl izdkj 

nq’deZ ds fØ;kUo;u dk nwljk dkj.k fdlh dh izsj.kk Hkh gSA  
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¼rhu½ ck/;rk ds dkj.k %&  

 dHkh&dHkh ck/;rk ds dkj.k Hkh euq’; nq’deZ djrk gSA og ugha djuk pkgrk 

ij og nq’deksZ ds fØ;kUo;u dh ck/;rk ds dkj.k vuqfpr deksZ dks djrk gSA tSls 

,d O;fDr dks dksbZ jkstxkj ugha fey jgk gS ;k tks jkstxkj feyk gqvk gS vFkkZr~ og 

tks dk;Z dj jgk gS mlls mlds thou dh ewyHkwr vko‛;drk,sa iwjh ugha gks ik jgh gSa 

rks Hkh og dqN voS/kkfud vkSj vuSfrd deksZ dk pquko dj ysrk gSA viuh jksth jksVh 

dks Bhd ls pykus ds fy,] lekt esa ,d LFkku cukus ds fy, Hkh ge nq’deksZ ds ekxZ 

dk pquko dj ysrs gSaA bl izdkj dh ck/;rk dbZ vU; dkj.kksa ls Hkh gks ldrh gSA 

vkt tks vusd izdkj ds vuSfrd voS/kkfud dk;Z gksrs gSa os ck/;rk ds dkj.k gh gksrs 

gSaA tSls dksbZ euq’; cgqr ‚kfDr‛kkyh gS vkSj ;fn og gels nq’deksZ ds fy, ncko 

Mkyrk gS rks gesa ;g vk‛kadk gS fd ge ;fn nq’deZ u djas rks og gesa uqdlku igqapk 

ldrk gSA  bl dkj.k Hkh ge nq’deksZ dk fØ;kUo;u djrs gS aA bls Hkh ,d izdkj dh 

ck/;rk gh ekuuh pkfg,A blfy, vusd dkj.kksa ls ck/; gksdj Hkh euq’; nq’deksZ dk 

vkpj.k djus yxrk gSA  

¼11½ nq’deksZ ds ifj.kke dk ifjek.k %& 

 euq’; tks Hkh nq’deZ ckY;koLFkk ds i‛pkr~ djrk gS ml lHkh dk vadu gksrk gSA 

pkgsa os deZ ekufld gksa] okfpd gksa vFkok ‚kkjhfjd gkasA ckY;koLFkk tc rd jgrh gS 

rc rd euq’; lkalkfjd ewY;ksa ds izfr psru ugha gks ikrk gSaA tc mls ;g Kku gks 

tkrk gS fd deZ vkSj fodeZ D;k gSa\ rks og tks Hkh deZ djrk gS vFkkZr~ mlds }kjk 

d`r deksZ dk ijekRek dh deZ O;oLFkk esa vadu gksus yxrk gSA ;g vadu fuckZ/k :i 

ls pyrk jgrk gSA vFkkZr~ mlds }kjk tks Hkh deZ gksrs gS a os lafpr gksus yxrs gSaA mUgsa 

bl tUe ds lafpr deZ dgk tk ldrk gSA iwoZ tUeksa ds lafpr deZ rFkk bl tUe ds 

lafpr deksZ dk vadu i`Fkd~&i`Fkd~ gksrk gSA bl tUe ds lafpr deksZ dk ifj.kke fdl 

izdkj izkIr gksxk\ ;g Hkh ijekRek dh vn`‛;] vO;Dr deZ O;oLFkk dk gh ,d vax gSA 

vFkkZr~ ijekRek dh deZ O;oLFkk gh ;g fu‛p; djrh gS bl tUe ds lafpr deksZ dks 

fdl izdkj izdV fd;k tk,\ vkSj fdl ifjek.k esa izdV fd;k tkos \ bl lEca/k esa 

euh’khtUk vkHkkl djrs gSa vkSj ge Hkh dqN vkHkkl djrs gaSA bl dkj.k bldk mYys[k 

vfr vko‛;d gSA mYys[k ds iwoZ nq’deZ ds ifjek.k ij ppkZ vo‛; dj ysaA  

 nq’deksZ dk tks vkpj.k gksrk gS mu ij izeq[krk ls Åij ppkZ gks pqdh gSA euq’; 

dk drZO; gS fd og Kku dk vFkkZr~ vius drZO; dk cks/k djs rFkk vKkurkiwoZd dksbZ 
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deZ u djsA ftl izdkj lalkj esa vKkurkiwoZd vijk/k gks tkus ij vijk/k ds naM dh 

NwV jgrh gS mlh izdkj vKkurko‛k fd, x, deZ] nq’deZ ds ifjek.k esa dqN NwV 

feyrh gS ijUrq gesa fu;eksa vkSj izkfo/kkuksa dk Kku gksuk pkfg,A mfpr vuqfpr dh 

laKkurk vkSj foosd ds vHkko esa ;fn nq’deZ gksrs gaS rks Hkh gesa ijekRek }kjk fu/kkZfjr 

naM O;oLFkk eas dqN NwV dk ykHk izkIr gksrk gSA ijUrq euq’; dks mfpr rFkk vuqfpr 

dk foosd gksuk pkfg,A euq’; dks ijekRek us i;kZIr lk/ku fn, gSa ftlls ge mfpr 

vuqfpr dk Kku izkIr dj ldrs gSaA oLrqr% euq’; dk izFke drZO; ;g gS fd og 

mfpr vkSj vuqfpr dk Kku vo‛; izkIr djsaA blh dkj.k ckY;koLFkk esa Kku izkIr 

djus dk le; j[kk x;k gSA  

 ge tc viuh dqfRlr bPNkvksa dh iwfrZ vFkok dqfRlr Hkkoukvksa ds o‛khHkwr 

gksdj nq’deksZ dk vkpj.k djrs gaS rks ijekRek dh naM O;oLFkk ge ij iwjh rjg ls 

ykxw gksrh gS vkSj ge mldh deZ O;oLFkk esa naM ds iq.;Hkkxh gksrs gS aA gesa viuh 

dkeukvksa ds o‛khHkwr gksdj ukuk izdkj ds nq’deZ ugha djus pkfg,A ;fn ge ,sls  

nq’deksZ dks djus ds fy, m}r gksrs gSa rks ge fuf‛pr:is.k gh ml O;oLFkk dk 

vfrØe.k djrs gaS tks ijekRek ds }kjk fufeZr dh xbZ gSA fdlh Hkh izsj.kk ls gesa nq’deZ 

ugha djus pkfg,A LosPNk ls tku cw>dj fd, x, nq’deksZ ds ifj.kkeksa rFkk fdlh ds 

}kjk izsfjr fd;s x, nq’deksZ ds ifj.kke esa fo‛ks’k vUrj ugha jgrk gSA D;ksafd ge tku 

cw> dj nq’deksZ dk vkpj.k dj jgs gSa rFkk fdlh ds lkFk feydj nq’deZ ds lEiknu 

dk iz;kl dj jgs gSaA  

 tc euq’; ck/;rk ds dkj.k vFkkZr~ fdlh ds ca/ku esa jgdj fdlh izdkj ds 

nq’deZ dk lEiknu djrk gS rks ck/;rk fdlh Hkh izdkj dh gks vFkok ifjfLFkfro‛k gks 

;k vU; dkj.kksa ls gksA izR;sd esa nq’dehZ dqN NwV vo‛; ik tkrk gSA ck/;rk dh 

fLFkfr esa euq’; dks ;g izkFkZuk djuh pkfg, fd gesa bl izdkj dh ck/;rk ls i`Fkd~ djsa 

vFkkZr~ eqDr djsaA tSls fdlh ‚kfDr‛kkyh O;fDr ds ncko ds dkj.k ge dksbZ nq’deZ 

djus dks ck/; gaS rks gekjs izkFkZuk djus ij ml ‚kfDr‛kkyh dh lRrk dk fouk‛k gks 

ldrk gS vkSj mldh ck/;rk ls ge eqDr gks ldrs gaSA bl izdkj vKkurko‛k fd;s x, 

nq’deksZ dk ifj.kke lKkurko‛k fd, x, nq’deksZ dh vis{kkd`r de gksrk gSA vFkkZr~ 

mldk ifjek.k gYdk gksrk gSA ijUrq euq’; dks mfpr vuqfpr dks le>dj nq’deksZ ds 

R;kx dk iz;kl vo‛; djuk pkfg,A blds fy, ijekRek ls gesa lnSo izkFkZuk djuh 

pkfg, fd gs bZ‛oj! gesa nq’deksZ ds lEiknu ds ekxZ ls i`Fkd~ j[ks vkSj ,slh ifjfLFkfr;ka 

u mRiUu djsa fd ftlls gesa nq’deksZ ds lEiknu dh vksj mUeq[k gks tk,A  
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¼12½ orZeku ds lafpr deksZ dk izdVhdj.k %& 

 euq’; bl tUe esa tks deZ djrk gS os fØ;ek.k deZ fujUrj lkafpr gksrs tkrs gaS 

rFkk ifj.kkeh gksrs gSaA mu lafpr deksZ dk ifj.kke Hkh i`Fkd~&iF̀kd~ izdkj ls ijekRek 

dh O;oLFkk ds v/khu gqvk djrk gSA bl lEca/k esa ijekRek dh cgqr o`gn~ vkSj fo‛kky 

O;oLFkk gS tks izd`fr ds v/khu fujUrj fØ;k‛khy jgrh gSA bldks le>us ds fy, ge 

,d mnkgj.k ns jgs gSaA tSls geus fdlh O;fDr dks fdlh dkj.ko‛k xksyh ekj nh rks 

mlds ikl Hkh ;fn canwd gS rks og Hkh gesa xksyh ekj ldrk gSA xksyh ekjus dk gekjk 

tks dqd`R; gS blds fØ;kUo;u esa gesa rRdky ifj.kke izkIr gks tkrk gS vkSj blds 

ifj.kkeLo:i gesa xksyh yx tkrh gSA ;fn gesa xksyh ekjus ds i‛pkr~ dksbZ ifj.kke u 

feyk vkSj ;g ekeyk U;k;ky; esa fopkjk/khu gksus ds ikap o’kksZ ckn ml ?kVuk ds nks’kh 

gksus ds dkj.k gesa dkjkokl gks x;kA rks gesa gekjs dqd`R; dk ifj.kke dqN le; ckn 

izkIr gqvkA bl ifj.kke dks dqN le; i‛pkr~ vFkkZr~ dkykUrj esa izkIr gksuk dgk 

tk,xkA ;fn gekjs ‚kqHk deksZ ds QyLo:i gesa u rks rRdky ifj.kke feyk vkSj u gh 

dkykUrj esa ifj.kke izkIr gqvk vkSj dbZ o’kksZ i‛pkr~ fdlh dkj.k gesa xksyh ekjh xbZ 

rks ;g vfr nh?kZdkyhu ifj.kke gSA ‚kqHk deksZ dh izcyrk ds dkj.k gesa ml ?kVuk dk 

dksbZ ifj.kke izkIr ugha gksrk gS rks e`R;q ds mijkUr ml ?kVuk ds ifj.kke dks gesa 

vo‛; Hkqxruk iMrk gS vkSj ;fn gekjs ‚kqHk deZ fQj Hkh gesa cpkrs jgs rks ;g ?kVuk 

vxys tUeksa esa lafpr deksZ ds :i esa dHkh Hkh izdV gks ldrh gSA iwoZ tUeksa ds d`r 

deksZ dk ifj.kke dHkh&dHkh vuk;kl izdV gks tkrk gS vkSj ge vius iwoZ tUeksa ds 

ifj.kkeksa dks Hkqxrrs gaSA  

 bl izdkj fdlh nq’deZ ds ifj.kke dk izdVhdj.k ikap izdkj ls gksrk gS&  

¼,d½ rRdky ifj.kke dk izdV gksukA  

¼nks½ dqN dky ds i‛pkr~ vFkkZr~ dkykUrj esa ifj.kke dk izdV gksukA  

¼rhu½ nh?kZdkyhu vFkkZr~ dkQh le; ds i‛pkr~ ifj.kke dk izdV gksukA  

¼pkj½ e`R;q ds i‛pkr~ ukjdh; yksdks esa vusd izdkj ds d’Vksa dks lgdj ifj.kke dk 

izdV gksukA  

¼ikap½ vfxze tUeksa esa ifj.kke dk izdV gksukA  
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 ;g ,d mnkgj.k gS] ftlds vk/kkj ij ge bl tUe ds lafpr deksZ ds ifj.kke 

ds izdVhdj.k dks le> ldrs gSaA euq’; ;g ugha le> ldrk gS vFkkZr~ ;g ugha tku 

ldrk gs fd gekjs fdl nq’deZ dk D;k ifj.kke gksxk\ vkSj og dc izdV gks tk,xk \ 

nq’deksZ ds ifj.kke ds izdVhdj.k esa ‚kqHk deksZ ds ifj.kke ck/kk Mkyrs gS aA ij tc dksbZ 

euq’; ‚kqHk deksZ ds vkpj.k esa m}r gks tkrk gS rFkk ijekRek nq’deksZ ds ifj.kke izdV 

djds mlds iki deksZ dks lekIr djuk pkgrk gS rkfd og iki ‚kwU; gks ldsA foxr 

dYe’k% gks ldsA lk/kuk dky esa ;g izk;% ns[kk tkrk gS fd ge tc lk/kuk ds mPp 

Lrj ij igqaprs gSa rks lafpr ifj.kke ‚kh?kz izdV gksdj gesa d’V nsrs gaS vkSj vusd 

izfrdwyrk,a izdV djrs gSaA ,slh fLFkfr esa lk/kd dks dHkh Hkh viuh lk/kuk ugha NksM+uh 

pkfg, vkSj mlls ?kcjkuk ugha pkfg, rFkk fuckZ/k :i ls viuh ri‛p;kZ dks xfr iznku 

djuk pkfg,A blls iwoZ lafpr deZ ‚kh?kz gh HkLe gks tkrs gSaA  

 bl tUe ds lafpr deksZ ds izdVhdj.k dk dksbZ fuf‛pr fu;e ugha gSA ;fn 

dksbZ fuf‛pr fu;e gS rks euq’; mls ugha tku ldrk gSA ek= ijekRek gh mls tkurk 

gS ijUrq os ikap izdkj ds dky esa izdV gksrs gSA t?kU; vijk/kksa ds ifj.kke ‚kh?kz izdV 

gksrs gSa vFkok nq’dehZ euq’; ds nq’deksZ ds ifj.kke ncs jgrs gaS vkSj nq’deksZ ds lap; ds 

QyLo:i mls fdlh xaHkhj ifj.kke dh vk‛kadk gks tkrh gSA nq’dehZ euq’; ;fn 

yxkrkj nq’deZ djds lq[kh izrhr gks jgk gS rks le>uk pkfg, fd mlds ‚kqHk deZ rsth 

ls lekIr gks jgs gSaA ‚kqHk deksZ ds lekIr gksrs gh mldh izfrdwyrk,as vkjEHk gksrh gSa 

vkSj og vius nq’deksZ dk xaHkhj ifj.kke Hkksxrk gSA ijekRek dh deZ O;oLFkk ds v/khu 

deZ ds izdVhdj.k dk fo/kku gS tks vR;ar jgL;izn gSA ftlls Li’V:is.k ls le>k 

vkSj le>k;k tkuk vlaHko gSA blds dqN izdVhdj.k dk ladsr ek= gqvk gSA tks 

vuqeku vkSj izHkko ds vk/kkj ij vk/kkfjr gSA  

¼13½ lRdeZ fdu dkj.kksa ls gksrs gaS %& 

 nq’deksZ dk vkpj.k euq’; vf/kdka‛kr% dkeuk] Øks/k rFkk yksHk ds o‛khHkwr gksdj 

euq’; djrk jgrk gSA ;g nq’deksZ ds vk/kkjHkwr dkj.k gS aA bl dkj.k ;fn euq’; 

dkeuk] Øks/k] rFkk yksHk dk ifjR;kx dj ns rks nq’deksZ dk vkpj.k dk Lor% gh R;kx 

gks tk,xkA bl izdkj lRdeksZ dk vkpj.k Hkh euq’; vuk;kl ugha djrk gSA mlds 

fy, Hkh izsj.kk izkIr gksrh gSA lRdeksZ ds fØ;kUo;u dh izsj.kk dgkW ls izkIr gksrh gS\ 

;g Hkh fopkj.kh; rF; gSA lRdeksZ ds vkpj.k ds izeq[k rF; fuEu izdkj gS a] ftUgsa 

dkj.k ds :i esa tkuuk pkfg,A  
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¼d½ bZ‛oj dh d`ik ls %&  

 ijekRek tc fdlh dkj.ko‛k euq’; dks ‚kqHk deksZ dh vksj vxzlj gksus dh vkSj 

muds lEiknu dh izsj.kk nsrk gS rks euq’; lRdeksZ dh vksj mUeq[k gks tkrk gSA euq’; 

ij ijekRek dh d`ik ds dkj.k dks tkuk tk ikuk vlaHko gSA ijekRek euq’; ij fdl 

dkj.k ls d`ik djrk gS\ ;g rks ogh tkurk gSA euq’; vkSj ijekRek dk ‚kk‛or lEca/k 

gSA txr ds lEca/k {kf.kd gSaA mudk dksbZ vk/kkj ugha gSA os dqN dky ds fy, gaS 

ijUrq ijekRek dk lEca/k loZdkfyd gSA euq’; txr ds lEca/kksa dks izeq[k eku ysrk gS 

rks ijekRek ds loZdkfyd lEca/k dh mis{kk djrk gSA mldks vuns[kk djrk gSA rc 

euq’; vusd izdkj dh leL;kvksa esa Qal tkrk gSA ijekRek ls lEca/k eku ysus ij 

mldh d`ik dh Li’V izrhfr gksrh gS vkSj ;g vkHkkl gksrk gS fd ijekRek ge ij d`ik 

dj jgk gSA tSls lalkj esa ge tc fdlh ls viuk lEca/k LFkkfir dj ysrs gaS vFkok 

LFkkfir djus dk iz;kl djrs gaS rks ftlls ge LkEca/k LFkkfir djuk pkg jgs gSa og Hkh 

gels lEca/k LFkkfir djus dk bPNqd gksrk gSA ;fn ge gh bPNqd u gks rks vU; O;fDr 

gels lEca/k LFkkfir djus dks D;ksa bPNqd gksxk\ vFkkZr~ ugha gksxkA og ijekRek rks 

gekjk l`f’V ds vkfndky ls lEca/kh gS vkSj geus bl nh?kZdkyhu lEca/k dks rksM+us dk 

iz;kl fd;k gSA tc ge bls LFkkfir djus dk iz;kl djrs gS a rks og ijekRek Hkh gels 

lEca/k cukuk pkgrk gS vkSj viuh d`ik dj nsrk gSA bl d`ik ds dkj.k ge lRdeksZ dh 

vksj mUeq[k gks tkrs gSaA bl fy, ijekRek dh d`ik ls Hkh euq’; lRdeZ djus yxrk gSA  

¼[k½ lafpr deksZ ds QyLo:i %&  

 euq’; iwoZtUe ds lafpr deksZ vFkok bl tUe ds lafpr deksZ ds ifj.kke ls Hkh 

dHkh&dHkh lRdeksZ dh vksj mUeq[k gks tkrk gSA iwoZtUe ds lafpr deksZ ds ifj.kke 

Lo:i euq’; ‚kqHk deksZ ds vkpj.k dh vksj mUeq[k gksrk gSA ;g lc ijekRek dh deZ 

O;oLFkk ds v/khu gSA lafprdeksZ ds ifj.kke ls euq’; dh izd`fr dk vuk;kl gh 

ifjorZu gks tkrk gS tks izd`fr dy rd v‛kqHk deksZ dh vksj m}r Fkh og ‚kqHk deksZ dh 

vksj m}r gks tkrh gSA eq[;r% euq’; izd`fr ds vuqdwy gh deZ djrk gSA izd`fr og 

fopkj.k ‚kfDr gS tks euq’; ds var%dj.k esa jgrh gS ftlls euq’; ukuk izdkj ds deksZ 

dk lEiknu djrk gSA bl izdkj lRdeksZ ds vkpj.k ds dkj.kksa esa iwoZtUe ds vFkok 

bl tUe ds lafpr deksZ ds ifj.kke Hkh dkj.k gks ldrs gaSA bldk lgt vfHkizk; ;g 

gS fd euq’; ds ‚kqHk lafpr deZ tc izdV gksus yxrs gSa rks og lRdeksZ ds lEiknu dk 

iz;kl djrk gSA  
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¼x½ fdlh fof‛k’V dkeuk ds dkj.k %&  

 euq’; ds eu esa tc dksbZ fo‛ks’k dkeuk mRiUu gks tkrh gS rc Hkh og ml 

dkeuk dh iwfrZ dk vkdka{kh gks tkrk gSA ;fn mlds eu esa ;g rF; cSB tkrk gS fd 

gekjh ;g dkeuk gekjs ‚kqHk deksZ ds fØ;kUo;u ls iw.kZ gks ldrh gS rc og ml 

dkeuk dh iwfrZ dh bPNk ds dkj.k lRdeksZ ds lEiknu dh vksj mUeq[k gksrk gSA ;g 

fo‛ks’kdj rc gksrk gS tc lalkj ds fØ;kdykiksa ls euq’; viuh dkeuk dh iwfrZ dks 

ugah ns[krk gSA lalkj ls dkeuk dh iwfrZ u gksrs ns[k mlds eu esa ‚kqHk deksZ ds vkpj.k 

dk rF; izdV gks tkrk gSA og ekurk gS fd gekjh fof‛k’V dkeuk ‚kqHk deksZ ds 

vkpj.k ls iwjh gks ldrh gSA rc og ‚kqHk deksZ ds izdkj rFkk mlds  lEiknu dh 

fLFkfr ij fopkj djrk gSA bl dkj.k euq’; ds lRdeksZ ds vkpj.k dk ,d dkj.k 

mldh dkeuk Hkh gks ldrh gS] ftldh iwfrZ gsrq euq’; ‚kqHk deksZ dk vkpj.k djus 

yxrk gSA  

¼?k½ fdlh ?kVuk ds dkj.k %&  

 euq’; ds thou esa vusd izdkj dh ?kVuk,a gksrh jgrh gS a] D;kasfd euq’; dk 

thou ?kVukvksa ls gh vkPNkfnr jgrk gS dksbZ Hkh ?kVuk euq’; ds thou dks ifjofrZr 

dj ldrh gSA tSls ge fdlh ?kVuk ds f‛kdkj gksrs gSa vkSj ml ?kVuk esa gekjh e`R;q 

ugha gksrh gSA gekjk cpko gks tkrk gS vFkkZr~ ge e`R;q ds fudV tkdj ds Hkh cp tkrs 

gSaA e`R;q ls cpko dk dkj.k ge ijekRek dks ekurs gSa vkSj ;g dgrs gSa fd ijekRek dh 

d`ik ls gh gekjk cpko gks x;kA ojuk ge ej x, gksrsA ;g ,slh ?kVuk gS tks euq’; 

ds eu esa ijekRek ds izfr rFkk mldh O;oLFkk ds izfr vlhe J)k mRiUu dj nsrh gS 

vkSj ,slh fLFkfr esa ge nq’deksZ ds vkpj.k dks NksM+ nsrs gSa rFkk iwjh ‚kfDr ls lRdeksZ ds 

vkpj.k dk iz;kl djrs gSaA bl izdkj dh vusd ?kVuk,as euq’; ds thou esa gks ldrh 

gSA tSls ge fdlh vlk/; jksx ls ihfM+r gks tk, vkSj ;g fpfdRldksa dh vksj ls Li’V 

gks tk, fd bl vlk/; jksx dk dksbZ Hkh fuokj.k ugha gSA gekjh e`R;q esa dqN gh fnu 

vo‛ks’k gSA ;fn fdlh dkj.ko‛k ijekRek ls izkFkZuk djus ij gekjk thou cp tkrk gS 

vkSj gesa tUe feyrk gSA rks Hkh ge ijekRek dh vksj mldh O;oLFkk dh vksj mUeq[k gks 

tkrs gSa vkSj mldh lRrk dks Lohdkj djrs gSa rFkk ;g dgrs gS fd vc tks Hkh thou 

vo‛ks’k gS og ijekRek dh lkfUUk/;rk esa vkSj lRdeksZ ds lEiknu esa chrsxk vkSj ge 

lRdeksZ dk lEiknu djus Hkh yxrs gSaA bl izdkj fdlh fo‛ks’k ?kVuk ds dkj.k Hkh 
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euq’; lRdeksZ ds fØ;kUo;u dh vksj mUeq[k gks tkrk gS vkSj thou Hkj ‚kqHk deksZ dk 

vkpj.k djrk gSA  

¼³½ vius dY;k.k dh bPNk ls %&euq’; cM+k gh laosnu‛khy izk.kh gSA ijekRek us 

euq’; dks eu vkSj cqf) ds :i esa ,sls nks rŸo vFkkZr~ nks ‚kfDr;ka iznku dh gaS tks 

vO;Dr jgdj Hkh O;Dr ls vf/kd dk;Z djrh gSaA euq’; tc dHkh fopkj djus yxrk 

gS fd gekjs thou dk mn~ns‛; D;k gS \ vkSj ge fdu dkj.kksa ls i`Foh ij vk;s gaS\ 

D;k ekuo thou dk mn~ns‛; lkalkfjdrk dh izkfIr gh gS\ vU; dqN ugha gSA rc ;fn 

mls lalkj dh okLrfodrk dk mldh {kf.kdrk dk Kku gks tkrk gS rc Hkh og vius 

dY;k.k ds ekxZ ds fo’k; esa fopkj djrk gSA lalkj dk lkjghu gksuk] vfLFkj vkSj 

uk‛koku gksuk] ;g fopkj tc euq’; dh cqf) esa cSB tkrk gS rks euq’; vius dY;k.k ds 

ekxZ dh [kkst djrk gSA vius dY;k.k ds ekxZ dh [kkst esa mls lRdeksZ dh izsj.kk 

feyrh gSA rc og vius dY;k.k dh bPNk ls lRdeksZ dk vkpj.k djus yxrk gSA ;g 

lc fopkj blh dkj.k ls euq’; ds eu esa vk ldrs gSaA blfy, euq’; dHkh dHkh vius 

dY;k.k dh vkdka{kk ls Hkh ‚kqHk deZ djus yxrk gSA  

¼p½ LoxZ izkfIr dh dkeuk ls %&  

 euq’; pkgsa fopkjoku gks] foosd‛khy gks] vFkok ew[kZ vkSj vfoosdh gks mls ;g 

rF; Kkr jgrk gS fd varr% gekjh e`R;q tks tk,xhA ;g euq’; thou rks ,d le; 

rd gh lhfer gSA bl tUe ds i‛pkr~ Hkh thou gSA ml thou ds ckjs esa orZeku 

le; esa tkuk tk ikuk vlaHko gSA ‚kkL=ksa esa e`R;q ds i‛pkr~ Hkh tks thou gS mldk 

mYys[k vkrk gSA bl mYys[k esa nks izdkj dh fLFkfr;ka izdV gks djds gekjs le{k 

vkrh gSa ftUgsa ujd vkSj LoxZ dgk tkrk gSA ujd esa vusd izdkj dh ;kruk,as gaS vkSj 

LoxZ esa vusd izdkj ds lq[k gSaA izR;sd euq’; lq[k pkgrk gSA ;g euq’; dh LokHkkfod 

izo`fRr gS fd og ‚kqHk dk vkdka{kh gksrk gS vkSj og lq[k dh dkeuk djrk gSA e`R;q ds 

mijkUr Hkh euq’; lq[k dh pkguk djrk gSA bl dkj.k og LoxZ dks pkgrk gSA ;g 

rF; lkekU; :i ls lHkh dks Kkr jgrk gS fd ge ‚kqHk deksZ ds lEiknu ls gh e`R;q ds 

mijkUr lq[k dks izkIr dj ldrs gaSA ;g Hkh ,d ikjykSfdd dkeuk gSA bl dkeuk ds 

o‛khHkwr gksdj Hkh dHkh&dHkh euq’; ‚kqHk deksZ dk vkpj.k djus yxrk gS rFkk ‚kqHk deksZ 

dh vksj eqM+rk gSA bl izdkj LoxZ dh izkfIr dh bPNk ls Hkh ‚kqHk deksZ dk lEiknu 

gksrk gSA  



deZ vkSj HkkX;  

 

 
51 

 

¼N%½ eqfDr dh dkeuk ls %&  

 euq’; thou ds pkj iq:’kkFkksZ dk o.kZu ‚kkL=ksa esa vkrk gS ftUgsa /keZ] vFkZ] dke 

vkSj eks{k dgk tkrk gSA igys rhu dks rks iq:’kkFkZ dgrs gS a vkSj vafre dks eks{k dgdj 

ije iq:’kkFkZ dgrs gaSA eqfDr dh dkeuk ,d fo‛ks’k izdkj dh dkeuk ekuh tkrh gS vkSj 

;g dkeuk fcjys yksx gh djrs gaSA vFkkZr~ bl lalkj esa ,sls euq’; vR;ar nqyZHk gS a tks 

eqfDr dh dkeuk djrs gSa vkSj mlds fy, iwjh ‚kfDr ls iz;Ru Hkh djrs gSaA lq[k dh 

pkguk rks cgqr euq’;ksa esa gksrh gSA yxHkx lHkh euq’; lq[k dh pkguk djrs gaS] D;ksafd 

lq[k gesa lalkj esa Li’V izrhr gksrk gS] Hkklrk gSA lkalkfjd lq[kksa dks izR;sd O;fDr 

pkgrk gS] D;ksafd lkalkfjd fo’k;ksa esa e/kqjrk dk vkHkkl gksrk gSA oLrqr% euq’; 

lkalkfjd lq[kksa dh pkguk esa viuk thou gh lekIr dj nsrk gSA eqfDr dh dkeuk 

pwafd vn`‛; dkeuk gS vkSj vR;ar dfBurk ls izkIr gksus okyh gS rFkk ;g fuf‛pr Hkh 

ugha gksrk gS fd gekjs lRdeksZ ds mijkUr gesa fuf‛pr :i ls eqfDr izkIr gksxh vFkok 

ugah gksxhA blfy, eqfDr dh dkeuk fcjys euq’; gh djrs gaSA tc euq’; eqfDr dh 

dkeuk dj ysrk gS rks og vius }kjk lEikfnr deksZ dk xgurk ls ijh{k.k djrk gS 

vkSj mu ij fuR; n`f’V j[kdj mUgsa ij[krk gS rFkk v‛kqHk deksZ ls vkSj lkalkfjdrk ls 

eqag eksM+ ysrk gSA bl izdkj eqfDr dh dkeuk ls euq’; lRdeksZ dk lEiknu djrk gSA  

 ‚kqHk deksZ ds vkpj.k ds vU; Hkh dkj.k gks ldrs gS aA mijksDr izdkj ls dqN 

dkj.kksa dk mYys[k gqvkA lexz dkj.k bUgsa ugha ekuuk pkfg,] D;ksafd ‚kqHk deksZ ds 

vkpj.k dh izsj.kk nq’deksZ dh okLrfodrk vkSj mlds ifj.kke rFkk ifj.kke ls mRiUu 

gksus okys Hk; ds dkj.k Hkh gksrh gSA oLrqr% euq’; tc lRdeksZ dk vkpj.k djus yxrk 

gS rc ;gh vkpj.k mlds dY;k.k dk gsrq cu tkrk gSA  

¼14½ lRdeksZ ds rhu izdkj ¼;K]nku]ri]deZ½%& 

 euq’; ds rhu fuf‛pr drZO; deZ ekus tkrs gSa ftUgas ;K] nku] ri deZ dgk 

tkrk gSA ;g rhuksa deZ vo‛;eso gh djus pkfg,A ;K djuk Hkh vko‛;d gSA ri 

djuk Hkh vko‛;d gSa vkSj viuh okLrfod fLFkfr ds vuqlkj nku deZ Hkh vfuok;Z deZ 

dgk tkrk gSA bu rhu izdkj ds lRdeksZ ds vkpj.k ls euq’; dks iq.; ykHk Lor% gh 

izkIr gksrk gSA bl izdkj rhu deksZ dks lRdeksZ dh Js.kh esa j[kk tkrk gSA izR;sd euq’; 

dks bu rhu izdkj ds lRdeksZ dks vkSj muds Hksn dks tkuuk pkfg,A blds Kku ds 

fy, bl rF; dk izLrqrhdj.k ;gka ij fd;k tk jgk gSA  
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¼d½ ;K :ih deZ %&  

 ;K :ih lRdeZ cgqr egRoiw.kZ deZ gSA lk/kkj.kr;k ;K dk vFkZ oSfnd vkSj 

‚kkL=h; ;Kksa ds vuq’Bku ls lEk>k tkrk gSA ijUrq gekjs tks drZO; deZ gS a os Hkh ;K 

ds :i esa gh le>s tkus pkfg,A ifo= osnksa esa vusd izdkj ds vuq’Bkuksa dk o.kZu gSA 

l`f’V ds vkfndky ls osnksa dk izkdV~; gks x;k vkSj ;Kksa dh O;oLFkk rHkh ls vkjEHk 

gqbZA ;Kksa dk vuq’Bku Hkh l`f’V ds vkfndky ls gh gks jgk gSA ;Kkfnd ‚kqHk deksZ ds 

vuq’Bku ls euq’; dks ukuk izdkj ds lkalkfjd Qy izkIr gksrs gaSA ftl iz;kstu ds fy, 

;K fd;k tkrk gS og iz;kstu fof/kor ;Kksa ds lEiknu ls iwjk gks tkrk gSA ;Kksa ds 

vuq’Bku dh fof/kor foospuk osnksa vkSj ikSjkf.kd xzaFkksa esa foLrkj ls dh xbZ gS ftuds 

vk/kkj ij vkt Hkh ;Kksa dk vuq’Bku gks jgk gSA  

 ;K dk nwljk vFkZ euq’; ds drZO; deksZ ls gS] ftldk vkpj.k euq’; dks vo‛; 

djuk pkfg,A euq’; ds lalkfjd thou esa o.kZ rFkk vkJe ds vuqlkj drZO; deZ gSaA 

tSls ckY;koLFkk esa mfpr f‛k{kk dk xzg.k djuk xzgLFk vkJe esa vius ifjokj Hkj.k 

iks’k.k :ih drZO; deZ djukA blh izdkj izR;sd vkJe esa euq’; ds drZO; deZ gS a 

ftUgsa euq’; dks djuk ;Fks’V gksrk gSA ,sls drZO; deksZ dks Hkh ;K dh laKk nh tkrh 

gSA pkgsa oSfnd ;Kksa dk vuq’Bku gks] pkgsa vkJe ds vuqlkj drZO; deksZ dk vkpj.k gks 

lcds lc lRdeksZ dh Js.kh esa gh vkrs gSaA lRdeksZ ds vkpj.k le>s tkrs gSaA drZO; 

deksZ dk foLrkj ls o.kZu gekjs /keZ‚kkL=ksa esa fd;ik x;k gSA euq’; dks mudk vkpj.k 

djuk pkfg,A tSls iq=ksa dh f‛k{kk O;oLFkk ifjokj dk Hkj.k iks’k.k] ekrk firk dh lsok 

vkpk;ksZ dh vkKk dk ikyu] vfrfFk lRdkj vkfn vkfn deZ Hkh ;K ds :i esa gesa 

le>us pkfg, rFkk budk lEiknu djuk pkfg,A  

¼[k½ ri :ih lRdeZ %&  

 ri :ih lRdeZ ds dbZ izdkj gaSA oLrqr% ri ds rhu izdkj dk o.kZu ‚kkL=ksa esa 

fo‛ks’k :i ls vkrk gS] ftUgsa ‚kkjhfjd ri] ok.kh lEca/kh ri rFkk eu lEca/kh ri dgk 

tkrk gSA ;g rhuksa izdkj ds ri fo‛ks’k izdkj ds deZ gS a] tks lRdekZs dh Js.kh esa vkrs 

gSaA bu lcls i`Fkd~ izdkj dk ri ijekRek ds uke dk ti :ih ri gS] tks ‚kkjhfjd] 

okfpd] vkSj ekufld riksa ls Js’B ekuk tkrk gSA ;g rF; bl izdkj Hkh dg ldrs gS a 

fd tc ‚kjhj ok.kh vkSj eu dk ijekRek esa y; gks tk, rks bl izdkj dk ri fo‛ks’k 

Js.kh dk ri gSA mDr rhuksa izdkj ds riksa dk i`Fkd~&i`Fkd~ voyksdu dhft,&  
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¼,d½ ‚kkjhfjd ri % fdlh Hkh izk.kh dh fgalk u djuk vFkkZr~ mls d’V u nsukA 

czãp;Z ozr dk ikyu djuk vkSj ;g ikyu eu] ok.kh vkSj ‚kjhj ls djukA vius dks 

ckg~; vkSj vkarfjd :i ls ‚kq) j[kuk] ljy LoHkko ls jguk vkSj oSlk O;ogkj djuk] 

fdlh Hkh izdkj dh dqps’Vk u djuk] nsox.kksa dh fof/k iwoZd mikluk djukA vius 

vkpk;ksZ] xq:tuksa dh lsok djuk] ‚kkL=ksa ds eeZK rŸon‛khZ euq’;ksa dh lsok djds mUgsa 

izlUu djuk vkSj lEeku nsuk ;g lHkh deZ ‚kkjhfjd ri dh Js.kh esa vkrs gS aA ‚kkjhfjd 

ri dk izeq[k lEca/k ‚kjhj ls gSA tc ‚kjhj dks ge ljy cuk ysrs gaS rks ‚kjhj lEca/kh 

ri Lor% gh lEikfnr gksrk gSA bl dkj.k ‚kjhj dks ljy cukus dk iz;kl djuk 

pkfg,A  

¼nks½ ok.kh lEca/kh ri % euq’; tc nwljs fdlh vU; euq’; ds izfr ok.kh ls ,slk okD; 

ugha dgrk gS ftlls mldks d’V gks] d’V dh vuqHkwfr gks] blds vfrfjDr tSlk ns[kk 

gS] tSlk vuqHko fd;k gS oSlk gh ;FkkFkZ :i ls cksyuk] izdV djuk] euq’;ksa ds dY;k.k 

ds opu dguk] ftls euq’;ksa dk fgr gksA eu ls vusd izdkj ds ea=ksa dk tki djuk] 

vuko‛;d ppkZvksa ls cpuk] lkalkfjd O;luksa vksj foyklrkiw.kZ okrkZykiksa dk fu’ks/k 

djuk ;g lcdk lc ok.kh lEcaf/kr ri dgk tkrk gSA ok.kh lEca/kh ri fo‛ks’k dj 

ok.kh ds la;eu ls lEcaf/kr gSA ekSu gksuk] ekSu jgdj ijekRek dk fujUrj fparu djuk 

,d fo‛ks’k izdkj dk ok.kh lEca/kh ri gSA ekSu ozr dks Hkh ok.kh lEca/kh ri gksus dh 

fOk‛ks’krk izkIr gSA D;ksafd euq’; ftruk vf/kd cksyrk gS mruk vf/kd gh mldh mtkZ 

dk viO;; gksrk gSA blfy, ekSu dks fof‛k’V ok.kh lEca/kh ri dh laKk nh tkrh gSA  

¼rhu½ ekufld ri % euq’; tc eu ls eu esa gh vkufUnr jgrk gSA izlUu jgrk gSA 

bl izlUurk ds dkj.k eu esa lkSE; Hkko vk tkrk gS eu esa ‚kkfUr vkus ij euq’; vius 

dY;k.k ds ekxZ ds ckjs esa fopkj drk gS rks bl dk;Z dks euu‛khyrk dgrs gS aA eu dh 

fLFkfr LoHkkork% papy gksrh gS vkSj og papy eu lnSo izeFku‛khy fLFkfr es a jgrk gS 

ijUrq tc euq’; eu dks jksd dj ijekRek ds fo’k; dk fparu dk djrk gS rFkk vius 

ekufld Hkkoksa dks ‚kq) dj ysrk gS vkSj cqjs fopkjkas dks vius eu ls ckgj fudky nsrk 

gS rks bl izdkj ds ri dks ekufld ri dgrs gSaA ekufld ri fo‛ks’k izdkj dk ri 

gSA ftlls euq’; dks ‚kkfUr] ije ‚kkfUr] Lor% gh izkIr gks tkrh gS] D;ksafd papy eu 

v‛kkfUr dk gsrq gS] la;fer eu tks ekufld ri dh Js.kh esa vkrk gS ‚kkfUr dk gsrq gSA  

 ri ds rhu vU; izdkj Hkh dgs x, gaSA ftUgsa lkfŸod] jktl rFkk rkel dgk 

tkrk gSA bu rhuksa izdkj ds ‚kkjhfjd] ok.kh] ekufld] ri ds rhu rhu izdkj gSaA bu 
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riksa ds izdkj ds Kku ds fy, xhrkKku ds 19osa [k.M dk v/;;u djuk pkfg,A tc 

euq’; vius deksZ esa Qy vFkkZr~ ifj.kke dh bPNk dks NksM+ nsrk gS rks nwljksa ds dY;k.k 

ds fy, dk;Z djrk gS rks bl izdkj ds ri dks lkfŸod ri dgrs gSaA vius eku 

lEeku] vknj] laekt esa LFkku izkIr djus ds fy, vkSj lekt esa fn[kkos ds fy, tks 

ri‛p;kZ dh tkrh gS og jktlh ri dgykrh gS] ftleas Qy dh vkdka{kk fo‛ks’k gksrh 

gSA ,s‛o;Z lEeku vkfn dk Hkko jgrk gSA ;g Hkh jktlh ri dk Lo:i gSA tc euq’; 

vius ‚kjhj dks d’V nsdj nwljksa ds vfgr]fouk‛k dh vk‛kk vkSj vkdka{kk dks eu esa 

j[kdj vk;kstu djrk gS rc bl izdkj ds ri dks rkelh ri dgrs gSaA  

¼pkj ½ fof‛k’V ri‛p;kZ % tc euq’; ,d ek= ijekRek dk vkJ; xzg.k dj ysrk gS 

rFkk lHkh izdkj ds deZ Qyksa dk R;kx djds lalkj ds vkJ; ls foghu gksdj ,d ek= 

ijekRek dks gh loZ= ns[krk gS rFkk mlh dh lRrk dks gh tkurk gSA rc og ijekRek 

dh fof‛k’V mikluk djrk gSA ijekRek dh fof‛k’V mikluk loksZRre izdkj dh 

ri‛p;kZ dgh tkrh gSA ijekRek dk fuR; Lej.k djus ls leLr izdkj ds ri Lor% gh 

gks tkrs gaSA tks fof‛k’V lk/kd bl izdkj ijekRek dk Lej.k dk lsou djrk gS rFkk 

ijekRek dks leLr pjkpj thoksa dk Lo:i le> dj vuU; Hkko ls fparu djrk gS 

rc og ri‛p;kZ fo‛ks’k izdkj dh dgh tkrh gSA  

¼x½ nku:ih lRdeZ %&  

 lRdeksZ esa nku dk cM+k egRo vk x;k gSA nku :ih lRdeZ dk izpyu 

vkfndky ls gSA xjhcksa dh lsok gsrq Hkw[kss euq’;ksa ds Hkkstu ds fy,] fu/kZu fucZy oxZ 

dh lgk;rkFkZ] jksfx;ksa dh lsok ds fy,] vlgk; xjhc Nk=ksa dh f‛k{kk lgk;rk ds fy,] 

lkekftd dk;ksZ ds fy,] vk/;kfRed vuq’Bkuksa gsrq] uSfrd f‛k{kk ds izpkj izlkj ds fy, 

lar egkRekvksa dh lsok gsrq ik=ksa dks nku nsus dk izpyu jgk gSA ;g nku :ih lRdeZ 

ls euq’; dks ‚kqHk deksZ dk ykHk vuk;kl izkIr gks tkrk gSA nku :ih lRdeZ dks djuk 

euq’; dk drZO; gSA ‚kkL=ksa esa nku ds rhu izdkjksa dk mYys[k vkrk gSA bUgsa lkfŸod] 

jktl rFkk rkel dgk tkrk gSA  

¼,d½ lkfŸod nku %&  

 tks nku euq’; viuk drZO; le> dj djrk gS mlesa dqN fo‛ks’kr% jgrh gSA 

drZO; deZ ds nku esa rhu rF;ksa dks n`f’V esa j[kuk pkfg, ,d rks euq’; dks mfpr 

ik= dk pquko dj  ysuk pkfg, vFkkZr~ ftl euq’; dks nku fn;k tkrk gS og okLro esa 
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mldk ik= gS vFkok ughaA tSls ge fdlh /kuoku O;fDr dks nku nsaxs rks mldks nku 

dh vko‛;drk gh ugha gSA bl izdkj ds nku dk dksbZ izfrQy gesa  izkIr ugha gksxkA 

bl dkj.k nku dh ik=rk dk cM+k egRo gSA mfpr le; esa] mfpr O;fDr dks] fcuk 

Qy dh vkdka{kk ds tks nku fn;k tkrk gS mls lkfŸod nku dgrs gaSA bl izdkj 

lkfŸod nku dh rhu ‚krsZ gSaA mfpr LFkku ij] mfpr le; ij] mfpr ik= dks nku 

nsuk gh lkfŸod nku dh Js.kh esa vkrk gSA tSls dksbZ fHk[kkjh vius O;lu ds fy, u‛kk] 

vkfn dh iwfrZ ds fy, Hkh[k ekax jgk gS vkSj og clksa jsyxkfM+;ksa esa O;olkf;d :i ls 

?kwe jgk g]S rks ftl LFkku ij gS og Hkh mfpr ugha gSA ftl dky esa gS og Hkh mfpr 

ugha gS vkSj bl dkj.k og nku ysus dk ik= Hkh ugha gS] D;ksafd mldk mn~ns‛; viuk 

O;lu vFkkZr~ u‛kk vkfn dh iwfrZ gSA bl izdkj ds nku dks lkfŸod nku ugha dgk tk 

ldrkA ;fn OkLrqr% dksbZ O;fDr Hkw[kk gS vkSj og vius Je ls /ku dekus esa v{ke gS 

rks ml Hkw[ks O;fDr dks v{kerk dh fLFkfr esa dqN /ku fn;k tk, rkfd mldh Hkw[k dk 

fuokj.k gks lds rks bl izdkj dk nku lkfŸod nku dgk tkrk gSA blesa le; vkfn 

dk Hkh /;ku j[kus dh vko‛;drk ugha gSA oLrqr% fdlh ik= O;fDr dh lgk;rk fcuk 

Qy dh bPNk ds dh tk, rks bl rjg ds nku dks lkfŸod nku dh laKk nh tkrh gSA  

¼nks½ jktlh nku %&  

jktlh nku dk Hkh ‚kkL=ksa esa mYys[k vkrk gSA ;fn dksbZ O;fDr d’V ds lkFk 

fdlh dh lgk;rk djrk gS rFkk mlds izfrdkj esa vFkkZr~ cnys esa dqN ykHk pkgrk gSA 

ykHk ds mn~ns‛; dks n`f’Vxr~ j[kdj ;fn dksbZ lgk;rk djrk gS rks ;g nku jktlh 

nku dh Js.kh esa vkrk gSA ge fdlh ls fdlh mfpr dk;Z ds fy, dksbZ /ku dh ;kpuk 

djsa vkSj ml O;fDr dks mfpr dk;Z ds fy, /ku nsus esa d’V dk vkHkkl gks rks bl 

izdkj fn;k x;k nku jktlh nku dk Lo:i gks tk,xkA blh izdkj ;fn ge fdlh 

O;fDr dh lgk;rk djsa vkSj mlds cnys esa ;g Hkkouk jgs fd ge tks nku ns jgs gSa 

mlls gesa iq.; ykHk izkIr gksxk vFkok Hkfo’; esa gesa dqN lgk;rk izkIr gksxhA ,slk Hkko 

vk tkus ij og lgk;rk jktlh nku ds :i esa Lor% gh ifjofrZr gks tkrh gSA bl 

izdkj jktlh nku esa nks rF; fof‛k’V gSaA ,d d’ViwoZd fdlh dh lgk;rk djuk vkSj 

nwljs cnys dh Hkkouk ls lgk;rk djukA jktlh nku dk gesa dksbZ mfpr ifj.kke izkIr 

ugha gksrk gSA ,slk ‚kkL=ksa esa mYys[k vkrk gSA  

¼rhu½ rkelh nku %&tc ge fdlh O;fDr dks vlEekuiwoZd nku nsrs gSa vFkkZr~ ;fn 

dksbZ O;fDr vius fy, dqN lgk;rk dh ;kpuk dj jgk gS rks gekjs eu esa ml O;fDr 
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ds izfr vlEeku dk Hkko ;fn izdV gks tkrk gS rFkk ge mls f/kDdkjrs gq, dqN /ku 

mldks nsrs gSa rks bl izdkj dk nku rkelh nku dgk tkrk gSA blds lkFk gh ;fn 

dksbZ O;fDr nku dk ik= Hkh ugha gS ;fn mldks Hkh ge dksbZ lgk;rk djrs gS a rks Hkh 

bldks rkelh nku dk Lo:i gh le>uk pkfg,A tSls fdlh dks Hkkstu oL= fpfdRlk 

vkfn dh lgk;rk dh vko‛;drk ugh gS ijUrq mldh ge lgk;rk djrs gS a rks bl 

lgk;rk dk dksbZ izfrQy gesa izkIr ugah gksrk gS rFkk ;g nku Hkh rkelh nku dh Js.kh 

esa j[kk tkrk gSA mfpr ik= dks u nsdj] mfpr le; dks u ns[kdj vkSj mfpr LFkku 

dks u ns[kdj tks nku fn;k tkrk gS og Qynk;h ugha gksrk gS rFkk mlls nku nsus 

okys dk u rks fgr gksrk gS vkSj u gh nku izkIr djus okys dk dqN fgr gks ikrk gSA 

bl dkj.k nku:ih lRdeZ dks ge tc okafNr O;fDr dks vFkkZr~ mfpr ik= dks mfpr 

le; ns[kdj mfpr LFkku ij nku nsrs gSa rks og nku lRdeZ dh Js.kh esa vkrk gS vkSj 

mldk gesa fuf‛pr Qy izkIr gksrk gSA ,slk nku djuk euq’; dk drZO; deZ dgk 

tkrk gS vkSj ;g drZO; deZ gesa fuf‛pr :i ls djuk pkfg,A  

¼15½  lRdeksZ ds ifj.kke dk izdVhdj.k %& 

 lRdeksZ ds ifj.kke euq’; dks fcuk fdlh iz;kl ds Lor% gh ijekRek dh O;oLFkk 

ds vk/kkj ij izkIr gks tkrs gSaA blesa Qy dh vkdka{kk djus ij vFkkZr~ ifj.kke dh 

bPNk ls tks lRdeZ gksrk gS mldk ifj.kke de ek=k esa feyrk gSA bl dkj.k Qy dh 

bPNk u djds gedks lRdeZ djus pkfg,A ,slk djus ls os deZ fuf‛pr gh Qynk;h 

gksrs gSaA tSls pDdh esa xsgwa vFkok vU; vukt iM+us ij vkVk fudyrk gS oSls gh deZ 

O;oLFkk :ih pDdh esa lRdeZ ds djus ls vuqdwy ifj.kke vo‛; izkIr gks tkrs gS aA 

blesa Qy dh bPNk djus ls vFkok ugha djus ls dksbZ iz‛u mifLFkr ugha gksrk gSA bl 

dkj.k vuqdwy ifj.kke gsrq vFkok ikiksa ds mUekspu gsrq gesa ;K nku ri:ih deZ 

vOk‛; gh djus pkfg,A ;K nku ri :ih deZ djus ls gesa mudk mfpr ifj.kke 

ijekRek dh deZ O;oLFkk ds vk/kkj ij fuf‛pr:is.k izkIr gksrk gSA ijekRek dh ;g 

deZ O;oLFkk cgqr fo‛kky vkSj vn`‛; gSA bldkj.k lRdeksZ ds ifj.kke gesa ikap izdkj 

ls izkIr gksrs gSa]lRdeksZ ds ifj.kke izdVhdj.k dh n`f’V ls mUgsa ;gka Li’V dj jgs gS aA  

¼d½ lRdeksZ dk rRdky izdVhdj.k:ih ifj.kkeA  

¼[k½ dqN le; i‛pkr~ vFkkZr~ dky ds varj esa lRdeksZ dk izdVhdj.k ifj.kkeA  

¼x½ i;kZIr le; i‛pkr~ vFkkZr~ nh?kZdky esa lRdeksZ ds izdVhdj.k dk ifj.kkeA  
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¼?k½ e`R;q ds i‛Pkkr~ vU; yksdksa dh izkfIr ds :i esa lRdeksZ ds izdVhdj.k dk ifj.kkeA  

¼³½ bl tUe ds i‛pkr~ vfxze tUeksa esa LkRdeksZ ds izdVhdj.k dk ifj.kkeA  

¼d½ rRdky izdVhdj.k %&  

 vusd izdkj ds lRdeksZ dk ifj.kke gesa rRdky izkIr gks tkrk gSA tSls iwoZ esa 

iq= izkfIr ds fy, ;K djus dk fo/kku Fkk rFkk vU; izdkj ds ;Kksa esa tks tks ifj.kke 

dk fo/kku gS og ;Kksa ds lqpk: vf/k’Bku ds i‛pkr~ gesa izkIr gks tkrk gSA vFkkZr~ og 

rRdky gh izkIr gksrk gSA nsoh nsorkvksa dh fof/kor mikluk ds izdj.k esa Hkh rRdky 

ifj.kke feyus dk izdj.k vkrk gSA ftlds fy, f{kize~ in dk iz;ksx gksrk gSA f{kizze~ 

dk vFkZ gskrk gS fd gesa nsoh nsorkvksa dh mikluk ls rRdky gh Qy dh izkfIr gksrh 

gSA nsorh nsorkvksa dh mikluk ds fo/kku gSa vkSj ml fo/kku dk vuqikyu tc gksrk gS 

rc nsoh nsork izlUu gksdj vius vf/kdkj {ks= ds vUrxZr lRdeksZ dk ‚kh?kz ifj.kke 

iznku dj nsrs gaSA bl izdkj RkRdky gh lRdeksZ dk ifj.kke izdV gksrk gSA vU; 

lRdeksZ ds ifj.kke Hkh ijekRek dh deZ O;oLFkk ds v/khu rRdky izdV gks ldrs gS aA 

ijekRek tc vius HkDrksa ij d`ik djrs gSa rks os vuk;kl gh Qy dks izdV dj nsrs gSa 

vkSj HkDrksa ds ekaxs tkus ij vFkok u ekus tkus ij Hkh mudh vkrafjd bPNk ds vuqdwy 

ijekRek dh d`ik ls HkDrksa dks rRdky Qy izkIr gks tk;k djrk gSA gekjs fdl lRdeZ 

dk deZQy dc izdV gqvk\ ;g ge ugha tku ldrs gSa D;ksafd ijekRek dh ;g deZ 

O;oLFkk vn`‛; vkSj vO;Dr gSA bl izdkj gekjs dqN lRdeksZ dk rRdky Qy gesa izkIr 

gksrk gSa ftls rRdky izdVhdj.k dgk tkrk gSA  

¼[k½ dkykUrj izdVhdj.k %&  

 gekjs lRdeksZ dk ifj.kke tc dqN le; ds i‛pkr~ izdV gksrk gS rks mls 

ifj.kke dk dkykUrj izdVhdj.k dgk tkrk gSA tSls ,d lRdehZ euq’; fujUrj lRdeZ 

dk vkpj.k djrk gS ijUrq mls vius lRdeksZ dk ifj.kke izrhr ugha gksrk gS rks mldk 

vfHkizk; gS fd mlds }kjk fd;s x, ‚kqHk deksZ dk fujUrj lap; gks jgk gSA os dqN 

le; i‛pkr~ izdV gksrs gSaA ijekRek gekjh fLFkfr;ksa ds ckjs esa Hkyh izdkj tkurk gS 

og ;g Hkh tkurk gS fd gesa dc fdl oLrq dh vko‛;drk gS\ tc og gesa izfrdwy 

fLFkfr;ksa es ans[krk gS rks og rRdky ifj.kke izdV dj nsrk gS vkSj izfrdwy 

ifjfLfFkr;ka vuqdwy gks tkrh gaSA ;g vuk;kl gksrh gSA lk/kd iq:’k bldk vkHkkl dj 

ysrk gSA  
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 lRdeksZ dk ifj.kke tc rRdky izrhr u gks vFkkZr~ gekjh izfrdwy fLFkfr;ka 

lekIr u gksrh izrhr gks vFkok vuqdwy u gks ik, rks gesa ;g le>uk pkfg, fd gekjs 

lRdeksZ ds ifj.kke dk lap; ijekRek dh O;oLFkk esa gks jgk gS vkSj og dkykUrj esa 

Qy dks izdV djsaxsA dkykUrj esa lRdeksZ dk ifj.kke Lor% izdV gksrk gS vkSj gesa 

vpkud lkalkfjd ykHk vkSj izfrdwyrk,as izrhr gksus yxrh gSaA bl izdkj Qyksa ds 

izdVhdj.k dk dqN fuf‛pr dky ds ckn izdV gksuk dkykUrj izdVhdj.k dgykrk gSA 

ijekRek dh leLr deZ O;oLFkk vn`‛; gS vkSj og dc Qynk;h gksxh\ bls Hkh tkuk 

tk ikuk vlaHko gSA blfy, tks ‚kqHk deksZ ds ifj.kke dqN le; i‛pkr~ izdV gksrs gaS 

mUgsa dkykUrj izdVhdj.k dgk tkrk gSA  

¼x½ nh?kZdkyhu izdVhdj.k %& 

 gekjs lRdeksZ ds ifj.kke nh?kZdky esa Hkh izdV gks ldrs gaSA bl izdkj ds 

izdVhdj.k ds nks izeq[k rF; gSaA ,d rks tc gekjs nq’deksZ ds ifj.kke vf/kd ek=k esa 

izdV jgrs gaS vFkkZr~ Qy nsus dks mUeq[k jgrs gSa rks gekjs lRdeksZ ds ifj.kke dks izdV 

ugha gksus nsrs gSaA tSls ‚kjhj esa T;knk vLoLFkrk gks rks vkS’kf/k dk izHkko ‚kjhj ij ‚kh?kz 

fn[kkbZ ugha iM+rk gS vkSj og cgqr le; i‛pkr~ ‚kjhj ij izdV gqvk izrhr gksrk gSA 

lRdeksZ ds ifj.kke Hkh bUgha fLFkfr;ksa dh rjg ls gSaA tc ge ,d yEcs le; rd 

nq’deksZ dk lEiknu djrs jgrs gSa rks og nq’deZ lafpr gks tkrs gSaA dqN izsj.kk ds 

dkj.k ;k fdlh vU; dkj.k tc ge lRdeksZ dh vksj c<+rs gS a rks os nq’deksZ ds ifj.kke 

Hkh izdV jgrs gaS tks ‚kqHk deksZ ds ifj.kke dks nck;s j[krs gaSA blfy, ‚kqHk deksZ dk tks 

ifj.kke gS og i;kZIr le; ckn izdV gksrk gSA vkjEHk esa izfrdwyrk izrhr gksrh gS vkSj 

i‛pkr~ esa vuqdwyrk vkus yxrh gSA bl izdkj ijekRek dh deZ O;oLFkk dks vKkr 

dgk tkrk gS vkSj gekjs ‚kqHk deksZ dk tks ifj.kke cgqr le; ds mijkUr gesa izkIr gksrk 

gS mldks nh?kZdkyhu izdVhdj.k dgk tkrk gSA  

¼?k½ ikjykSfdd izdVhdj.k %&  

 lRdeksZ dk ikjykSfdd izdVhdj.k gksus ij gesa mPp yksdksa dh izkfIr e`R;q ds 

mijkUr gksrh gSA dqN yksd ijyksd dh O;oLFkk dks Lohdkj ugah djrs gS a ijUrq ge 

e`R;q ds i‛pkr~ vizdV vO;Dr gks tkrs gSa rFkk ge ;g ugha tkurs gSa fd tks gekjs 

lEca/kh vizdV gks pqds gSa vFkkZr~ e`R;q dks izkIr gks x, gaS og dgkW pys x,A gesa muds 

ckjs esa dksbZ tkudkjh ugha gks ikrh gSA muds ckjs esa dksbZ tkudkjh izkIr u gksuk ;g 
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Li’V djrk gS fd ijekRek dh bl yksd ds vfrfjDr ikjykSfdd O;oLFkk Hkh gSA 

ikjykSfdd O;oLFkk ds lRdeksZ dk ifj.kke geas vo‛; izkIr gksrk gSA ge thou esa cgqr 

ls lRdeZ djrs gSa muds ifj.kke lafpr gqvk djrs gaSA cgqr ls lRdehZ euq’;ksa dks 

vkius ns[kk gksxk fd os LoxZ izkfIr ds fy, iz;Ru fd;k djrs gaSA LoxZ dh izkfIr dk 

tks ;Ru gS os Hkh ‚kqHk deZ ds ifj.kke dk ,d Lo:i gSA ijekRek dh O;oLFkk bl yksd 

ds lkFk ijyksd esa Hkh jgrh gSA og gekjs iq.;ksa ds QyLo:i gesa LoxkZfnd yksdksa esa 

iq.;ksa ds {k; gksus rd j[krh gSA tc gekjs iq.; {kh.k gks tkrs gaS rks gesa iqu% bl i`Foh 

yksd ij vkuk iM+rk gSA bl izdkj gekjs vusd deksZ dk ifj.kke gesa ikjykSfdd 

izdVhdj.k ds :i esa izkIr gksrk gSA  

¼³½ vfXkze tUeksa esa izdVhdj.k %&  

 lRdeZ tc lafpr gksrs gSa rks os viuk ifj.kke vfXkze tUeksa esa Hkh nsrs gS aA fdl 

‚kqHk deZ dk D;k ifj.kke gesa bl tUe esa gh izkIr gks tk,xk vFkok mlds fy, gesa 

vxyk tUe ysuk iM+sxk ;g lcdk lc ijekRek dh O;oLFkk esa pyk djrk gSA ge 

ijekRek dks vius fdlh Hkh ‚kqHk deZ dk Qy izdV djus ds fy, ck/; ugha dj ldrs 

gSaA blfy, tks lRdeZ ge bl tUe esa djrs gaS os vfxze tUeksa esa Hkh Qynk;h gksrs gaS 

vkSj os Qy ds :i esa vfxze tUeksa esa izdV gksrs gSaA ckY;koLFkk esa vFkok ;qokoLFkk 

vkjEHk gksrs gh fdlh euq’; dks fof‛k’V izdkj dh mifyC/k gks tkrh gS a rks mls iwoZ 

tUeksa ds lRdeksZ ds ifj.kke ds izdVhdj.k ds :i esa Li’V :i ls le>uk pkfg,A 

euq’; dh ckY;koLFkk esa Hkh tks vusd izdkj dh vuqdwyrk,sa mls lgtrk ls Lor% gh 

izkIr gks tkrh gSa] os Hkh iwoZ tUeksa ds ‚kqHk deksZ ds ifj.kke ls gh izkIr gksrh gaSA vfxze 

tUeksa esa ftl izdkj ds deZQy ‚kqHk :i esa izdV gksrs gaS mudh i`Fkd~&i`Fkd~ fLFkfr;ka 

gesa oLrqr% izrhr gksrh gaS vkSj mudk vkHkkl Hkh djuk pkfg,A vfxze tUeksa esa iwoZ 

tUeksa ds lafpr deksZ dk izdVhdj.k fdl :i esa gksrk gS\ ml lEca/k esa dqN Hkkoksa dk 

vki voyksdu dhft,&  

¼,d½ fof‛k’V fo}rk ds :i esa %&vkius fdlh fdlh ckyd dks ckY;koLFkk esa gh 

vusd fo/kkvksa dk Kkrk gksrs ns[kk gksxkA fcuk iz;kl ds gh og fo}ku izrhr gksrk gS 

vkSj fo‛ks’k dj v/;kfRed fo’k;ksa esa tc dksbZ ckyd fo‛ks’k izdkj dh ;ksX;rk j[krk gS 

vFkok vYidky esa gh fof‛k’V vk/;kfRed fo}ku gks tkrk gS rks mldh fo}rk dks iwoZ 

tUeksa ds ‚kqHk deksZ ds :i esa izdV gqvk eku ysuk pkfg,A vusd ckydksa esa vR;ar iz[kj 

cqf) gksrh gSA og ekrk firk ds dkj.k Hkh gksrh gS] ijUrq fo‛ks’k dj og iwoZ tUeksa ds 
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‚kqHk deksZ ds dkj.k gh gksrh gSA tc euq’; ds iwoZ tUeksa ds ‚kqHk deZ izdV gksrs gS a rks 

fuf‛pr gh muds izHkko ls euq’; esa ckY;koLFkk esa gh dqN fo‛ks’k izdkj dh cqf) izdV 

gks tkrh gS vkSj cqf) furkUr NksVh voLFkk esa ns[kus esa feyrh gSA bl izdkj fdlh 

ckyd esa ;fn fof‛k’V fo}rk izrhr gks rks mls iwoZ tUeksa ds Qy ds :i esa gh ekuuk 

pkfg,A  

¼nks½ vfr‛k; le`f) ds :i esa %&  

 NksVh voLFkk esa euq’; tc vfr‛k; Lke`f) izkIr dj ysrk gS rks bl izdkj dh 

le`f) fuf‛pr :i ls iwoZ tUeksa ds lRdeksZ ds izHkko ds dkj.k gh gksrh gS tSls dksbZ 

ckyd vrho le`f) ifjokj esa mRiUu gks tkrk gS vkSj mldks tUe ds mijkUr ifjokj 

ls fo‛ks’k izdkj dh le`f) izkfIr gks tkrh gS rks bls Hkh iwoZ tUeksa ds ‚kqHk deksZ dk 

ifj.kke ekuuk pkfg,A blds vfrfjDr fdlh ifjokj esa tc dksbZ ckyd mRiUu gksrk gS 

rks og ifjokj ml ckyd ds mRiUu gksus ds i‛pkr~ fo‛ks’k le`f) izkfIr dj tkrk gS 

rks Hkh ;g le`f) ml ckyd ds iwoZ tUeksa ds ‚kqHk deksZ ds ifj.kke ls vk;h gqbZ ekuuk 

pkfg,A ijUrq blds vU; Hkh dkj.k gks ldrs gSA bl dkj.k euq’; esa tc ckY;koLFkk 

ls fof‛k’V izdkj dh le`f) izrhr gks rks mls iwoZ tUe ds ‚kqHk deksZ ds ifj.kke ds :i 

esa gesa vuqeku yxkuk pkfg,A  

¼rhu½ ,s‛o;Z ds :i esa %&  

 ckY;koLFkk esa iwoZ tUeksa ds lRdeksZ ds ifj.kke Lo:i fof‛k’V izdkj dk ,s‛o;Z 

Hkh izkIr gks ldrk gSA euq’; ds iwoZ tUeksa ds ‚kqHk deZ nwljs tUe esa ckY;koLFkk dh 

fLFkfr esa vius ‚kqHk deksZ ds ifj.kke dks ,s‛o;Z ds :i esa izdV dj nssrs gSaA NksVh 

voLFkk esa gh ckyd ,slk dqN fo‛ks’k dk;Z dj Mkyrk gS ftlls mldh [;kfr nwj nwj 

rd QSy tkrh gSA bl dkj.k euq’; dh [;kfr tc NksVh voLFkk esa fdlh dkj.ko‛k 

nwj nwj rd QSy tk, rks bl izdkj ds ,s‛o;Z dks iwoZ tUeksa ds ‚kqHk deksZ dk ifj.kke 

gh ekuuk pkfg,A ;|fi ;g lc dqN vn`‛; vkSj vO;Dr gS ijUrq ,s‛o;Z ds :i esa ge 

iwoZ tUeksa ds ‚kqHk deksZ ds ifj.kke izdVhdj.k gh ekurs gSaA  

¼pkj½ NksVh voLFkk esa mPp in %&  

 lalkj esa izR;sd in izkIr djus dh ,d voLFkk gksrh gSA tc dksbZ euq’; NksVh 

voLFkk esa gh mPp in dks izkIr gks tk, rks mls Hkh iwoZ tUeksa ds ‚kqHk deksZ dk izHkko 
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ekuk tk ldrk gSA oSls yxu vkSj ifjJe ls Hkh euq’; NksVh voLFkk esa mPp in dks 

izkIr dj ysrk gS] ijUrq vkius ;g ns[kk gksxk fd tks lkalkfjd in euq’; dks o`)koLFkk 

;k izkS<+koLFkk esa izkIr gksuk pkfg, Fkk og in ;qokoLFkk ds vkjEHk esa Hkh izkIr gks tkrk 

gS rks bls fuf‛pr:is.k iwoZ tUeksa ds ‚kqHk deksZ dk ifj.kke gh ekuuk pkfg,A bl izdkj 

NksVh voLFkk esa tks mPp in izkIr gksrk gS og iwoZ tUeksa ds ‚kqHk deksZ ds izdVhdj.k 

dk ladsr nsrk gSA  

¼ikap½ vU; izdkj dh lkekftd [;kfr %&  

 dyk] lkfgR;] [ksy] foKku] vkfn {ks=ksa esa tks fof‛k’V [;kfr izkIr gksrh gS og 

bl tUe ds d`r deksZ ds dkj.k de gksrh gSA iwoZ tUeksa ds lRdeksZ ds ifj.kke ds :i 

esa vf/kd gksrh gSA fo‛ks’kdj NksVh voLFkk esa bl izdkj dh [;kfr izkIr gksuk lRdeksZ 

dk ifj.kke ekuk tkrk gSA iwoZ tUe ds ‚kqHk deksZ ds ifj.kke izdV gksus ij euq’; dks 

NksVh vk;q esa gh fofHkUu {ks=ksa esa [;kfr miyC/k gks tkrh gSA bl izdkj iwoZ tUeksa ds 

‚kqHk deksZ ds QyLo:i euq’; dks vusd izdkj dh lkekftd le`f)] izfr’Bk] [;kfr] 

,s‛o;Z vkfn izkfIr gksrh gS vkSj bl izdkj dh fLFkfr izkIr gksus ij og fuf‛pr :i ls 

iwoZ tUeksa ds lRdeksZ ds ifj.kke ds Lo:i esa ifjyf{kr gksrh gSA  

¼16½ nq’deksZ ds fofHkUu Lo:i %& 

 nq’deksZ ds Lo:iksa dks ;|fi oxhZd`r fd;k tk ikuk vlaHko gSA nq’deksZ dk izHkko 

ekuo thou ij vR;f/kd jgrk gSA euq’; dkeuk] Øks/k] yksHk vkfn ds o‛khHkwr gksdj 

ukuk izdkj ds ifjfLFkfrtU; nq’deksZ dk lEiknu djus yxrk gSA lalkj ds Hkksx rFkk 

lalkj dh Hkksx oLrq,as euq’; dks cM+h yqHkkouh izrhr gksrh gSA bl dkj.k lk/kkj.kr;k 

mudh izkfIr gsrq euq’; nq’deksZ dk lEiknu djus yxrk gSA vU; dkj.kksa ls Hkh nq’deZ 

gksrs gaSA ijUrq muds ewy esa vf/kdrj lkalkfjd lq[k] ,s‛o;Z] [;kfr rFkk Hkksx gh iz/kku 

:i ls gksrs gSaA bl dkj.k euq’; vf/kdrj dkeukvksa dks o‛khHkwr gksdj nq’deZ djrk 

gSA ge bl LFky ij nq’deksZ ds rhu izdkjksa dks of.kZr djus dk iz;kl dj jgs gS aA  

¼d½ xaHkhj nq’deZ %&   

 fuEu izdkj ds dk;Z xaHkhj nq’deksZ dh Js.kh esa vkrs gS aA deZ dh fLFkfr vkSj 

muds lEiknu rFkk izHkko dks le> dj ge xaHkhj nq’deksZ dk vkadyu dj ysrs gS aA 

dqN xaHkhj nq’deksZ dk fooj.k fuEu izdkj gSA  



deZ vkSj HkkX;  

 

 
62 

 

¼,d½ euq’;ksa dh gR;k,as djuk xaHkhj nq’deZ gSA efgyk vkSj cPpksa dh gR;k,a s djuk 

vfr‛k; xaHkhj nq’deZ gSA bu nq’deksZ dk ifj.kke cgqr gh dqfRlr gksrk gS ftlls bl 

tUe esa mls vusd izfrdwyrkvksa dk rks lkeuk djuk gh iM+rk gSA bl tUe ds mijkUr 

mldks ikjykSfdd thou esa Hkh xaHkhj ;kruk,as Hkqxruh iM+rh gSA oLrqr% fdlh dks e`R;q 

naM nsuk ijekRek dk ,d fof‛k’V dk;Z gSA ;g vf/kdkj euq’; dks fdlh Hkh izdkj izkIr 

ugha gSA gesa fdlh Hkh n‛kk esa fdlh dh gR;k djus dk iz;kl ugha djuk pkfg, vkSj u 

gh gR;k djuh pkfg,A ge tc ,slk dqd`R; djrs gSa rks ge ijekRek ds vf/kdkj dk 

iz;ksx djus dk iz;kl rks djrs gh vkSj ijekRek dh O;oLFkk dks [kafMr djus dk iz;Ru 

Hkh djrs gSaA blfy, gR;k djuk ,d xaHkhj nq’deZ gSA  

¼nks½ vius futh LokFkZ ds fy, fdlh dh gR;k djus dk iz;kl djuk mls Hk;Hkhr djus 

dk iz;kl djuk ekjuk ihVuk] mRihfM+r djuk] ,d xaHkhj Js.kh dk nq’deZ gSA gesa vius 

futh LokFkZ ds fy, vFkok fdlh ds LokFkZ dh flf) gsrq fdlh dks ekjus ihVus vkSj 

mRihfM+r djus dk vf/kdkj ugha gSA ge ;fn ,slk djrs gS rks xaHkhj Js.kh dk nq’deZ 

djrs gaSA  

¼rhu½ vius dks cy‛kkyh] lkeF;Zoku izdV djus ds fy, lekt esa vkrad QSykuk] 

yksxksa dks vuko‛;d :i ls] Mjkuk /kedkuk] Hk; mRiUu djus dk iz;kl djuk rFkk 

vO;oLFkk mRiUu djuk Hkh ,d xaHkhj Js.kh dk nq’deZ gSA vkt ds lekt esa cgqr ls 

euq’; vius dks cy‛kkyh vkSj lkeF;Zoku izdV djus ds fy, vuko‛;d :i ls lekt 

dks vkrafdr djus dk iz;kl djrs gSaA  

¼pkj½ fdlh dh O;fDrxr lEifRr dks] lkoZtfud lEifRr tykuk mls u’V djus dk 

iz;kl djuk rFkk vius cy ls lekt esa vO;oLFkk ,oa vkrad QSykus dk iz;kl djuk 

Hkh ,d xaHkhj nq’deZ gSA  

¼ikap½ efgykvksa ls O;fHkpkj djuk] mUgsa nq’deZ ds fy, izsfjr djuk rFkk ck/; djuk Hkh 

xaHkhj nq’deZ gSA bl izdkj dk iz;kl euq’;ksa dks dnkfi ugha djuk pkfg,A  

¼N%½ lekt ds yksxksa ds e/; foHksn mRiUu djuk rFkk foHksn mRiUu djds fgalk QSykuk 

bl izdkj ds d`R; esa lfEefyr gksuk vFkok vU; yksxksa dks Hkh blds fy, izsfjr djuk 

xaHkhj nq’deZ gSA  

¼lkr½ fdlh dh gR;k ds fy, izsfjr djuk] gR;k djus dk iz;kl djuk vFkok gR;k esa 

lg;ksx djuk Hkh ,d xaHkhj izdkj dk nq’deZ gSA  
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¼vkB½ lekt esa v‛yhyrk mRiUu djuk] ,sls d`R; djuk ftlls lekt esa v‛yhyrk 

QSys vkSj lkekftd thou esa uSfrd ewY;ksa dk gzkl gks rFkk lkekftd thou 

vSfudrkiw.kZ okrkoj.k esa ifjofrZr gks tk, Hkh ,d izdkj dk xaHkhj nq’deZ gSA  

¼ukS½ nwljksa dh lEifRr ij dCtk djuk] mls fdlh izdkj nwljksa ds gkFkksa cspuk 

voS/kkfud :i ls mldk gLrkUrj.k djuk Hkh ,d xaHkhj nq’deZ gSA  

¼nl½ lekt dks xyr vkSj Hkzeiw.kZ ekxZ ij pyus dh f‛k{kk nsuk mlds fy, yksxksa dks 

izsfjr djuk vkSj ,slk vkpj.k djuk ftlls lekt ds yksx Hkzfer gksA bl izdkj dk 

vkpj.k Hkh ,d xaHkhj nq’deZ gSA  

¼X;kjg½ ekrk firk] xq:] vkpk;Z] iwT;tuksa dks izrkfM+r djuk] ekjuk] ihVuk] vi‛kCnksa 

dk iz;ksx djuk Hkh xaHkhj nq’deZ dh Js.kh esa vkrk gSA  

¼ckjg½ vius ls vk;q esa o`)] f‛k{kk]vkJe] o.kZ] in esa Js’B O;fDr dks viekfur djuk 

vkSj mls ekjuk ihVuk Hkh xaHkhj nq’deZ dh Js.kh esa vkrk gSA  

¼rsjg½ eafnj rFkk nsoky;ksa esa izfrf’Br izfrekvksa ds le{k dyg] yM+kbZ >xM+k djuk] 

mUgsa ogka ls gVkus dk iz;kl djuk rFkk Hkxoku vkSj nsoh nsorkvksa ds fy, vi‛kCnksa dk 

iz;ksx djuk Hkh xaHkhj nq’deZ dh Js.kh esa vkrk gSA  

¼pkSng½ u‛ks;qDr inkFkksZ dk lsou djuk],sls inkFkksZ dh fcdzh djokuk rFkk muds izpyu 

dk iz;kl djuk ftlls lekt esa u‛khys inkFkksZ ds lsou dh Hkkouk c<+s Hkh nq’deksZ dh 

Js.kh esa vkrk gSA  

¼[k½ lkekU; nq’deZ %&tks nq’deZ xaHkhj nq’deksZ dh Js.kh esa ugha vkrs gaS og lkekU; 

nq’deZ dgs tkrs gSaA muds lEiknu ls Hkh gesa vusd izdkj ds izfrdwy ifj.kke izkIr gks 

tkrs gaSA dqN lkekU; nq’deksZ dk fooj.k fuEu izdkj gS&  

¼,d½ fdlh dks xkyh nsuk] fdlh O;fDr ds fy, vuko‛;d ‚kCnksa dk iz;ksx djuk 

vFkok lkewfgd :i ls mldk migkl djuk vkfn lkekU; nq’deZ gSA  

¼nks½ fdlh tho dks lrkus dk iz;kl djuk] mls ca/kd cukdj mRihfM+r djuk] ekjuk 

ihVuk vkSj mfpr :i ls Hkkstu dh O;oLFkk u djuk Hkh ,d lkekU; nq’deZ gS tks 

mijkUr esa xaHkhj nq’deZ gks tkrk gSA  
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¼rhu½ ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk lEca/kh tuksa ds lkFk vkSj lEifdZr O;fDr;ksa ds lkFk 

mfpr O;ogkj u djuk rFkk ifjokj]lEca/kh vkSj lEifdZr yksxksa ds chp dyg mRiUu 

dj nsuk Hkh ,d lkekU; Js.kh dk nq’deZ gSA tc bl izdkj ds nq’deZ rhozrk ls fd;s 

tkrs gaS rks os xaHkhj nq’deksZ dh Js.kh esa vk tkrs gSaA  

¼pkj½ vius v/khuLFk lsodksa rFkk lg;ksfx;ksa ls mfpr O;ogkj u djds vuqfpr O;ogkj 

djuk vksj vfiz; ‚kCnksa dk iz;ksx djuk Hkh lkekU; nq’deZ dh Js.kh esa vkrk gSA  

¼ikap½ fdlh vU; dks fdlh Hkh izdkj ls gkfu igqapkus dh ps’Vk djuk Hkh lkekU; 

nq’deZ dh Js.kh esa vkrk gS vkSj tc ;g gkfu igqapkus dh ek=k izcy gks tkrh gS rc 

;g xaHkhj nq’deZ dk Lo:i ys ysrh gSA  

¼N%½ fdlh Hkh euq’; ds fo:) ‘kM+;a= djuk vkSj mlds iru dk iz;kl djuk] mlds 

O;olk; dks gkfu igqapkuk Hkh ,d lkekU; Js.kh dk nq’deZ gSA  

¼lkr½ fdlh Hkh funksZ’k dks nks’kh Bgjkus dk iz;kl djuk rFkk funksZ’k gksrs gq, Hkh 

nks’kiw.kZ :i esa izdV djus dk iz;kl djukA  

¼vkB½ vlkekftd] vuSfrd] voS/kkfud d`R;ksa dk lEiknu djuk] rFkk bl izdkj ds 

d`R;ksa ds lEiknu esa lg;ksx djuk Hkh lkekU; Js.kh dk nq’deZ gSA  

¼ukS½ vius ekrk firk] xq:] vius ls Js’Btuksa ds vkns‛kksa dh vogsyuk djuk rFkk vius 

ls Js’B iq:’kksa ds vkpj.k ds fo:) vkpj.k djukA  

¼nl½ vius ls Js’B vk;q esa cMs rFkk in]izfr’Bk],s‛o;Z vkfn esa Js’B O;fDr;ksa dk 

lEeku u djuk mudks iz.kke u djuk vkSj mudk migkl djuk Hkh lkekU; nq’deZ dh 

Js.kh esa vkrk gSA lkekU; izdkj ls tks nq’deZ gS os ek=k esa vf/kd gks tkus ij xaHkhj 

nq’deZ gks tkrs gaSA tc ,d nq’deZ de gkfu dh laHkkouk ls fd;k tkrk gS rks mlls 

;fn O;kid /ku tu gkfu gksrh gS rks ogh lkekU; nq’deZ xaHkhj nq’deZ esa ifjofrZr gks 

tkrk gSA bl izdkj ,d lkekU; nq’deZ ek=k] ifjfLFkfr] izHkko ds dkj.k xaHkhj nq’deZ 

esa ifjofrZr gks tkrk gSA  

¼x½ vk/;kfRed nq’deZ %&   

 pwafd Hkkjr ,d J)koku jk’Vª gS ;g l`f’V ds vkfndky ls cgqr izkphu le; ls 

J)k ls ;qDr jgk gSA bl ns‛k esa ijekRek] nsoh nsorkvksa] Js’B iq:’kksa rFkk rŸon‛khZ 
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egkiq:’kksa dh lnSo iwtk mikluk vkSj lsok gksrh jgh gS tks vc Hkh gks jgh gSA ifo= 

ufn;kas esa Luku] vusd izdkj ds nsoh nsorkvksa ds eafnjksa esa tkuk] rhFkZ LFkykas dk Hkze.k 

djuk vkfn vkfn J)k vkSj vkLFkk ds izrhd gaSA Hkkjro’kZ dh J)k vkSj vkLFkk dh uhao 

cgqr etcwr gS tks vc rd LFkkfir gS vkSj l`f’V ds var rd LFkkfir jgsxhA 

vk/;kfRed txr esa Hkh orZeku esa vusd izdkj ds nq’deksZ dk izpyu gks x;k gSA 

blfy, bl vksj Hkh dqN ladsr djuk vko‛;d gSA bl LFky ij dqN vk/;kfRed 

nq’deksZ dk mYys[k fd;k tk jgk gS ftUgsa i<+dj v/;kfRed nq’deksZ dh Js.kh dks vki 

le> ldrs gSaA  

¼,d½ vius dks bZ‛oj ?kksf’kr djuk rFkk bZ‛oj dh rjg iwtk djokuk vkSj bZ‛oj dh 

rjg ls gh vius HkDrksa ls O;ogkj djuk rFkk bZ‛oj ds izHkko dh rjg ls gh vius dks 

izdV djus dk iz;kl djuk vk/;kfRed nq’deZ gSA  

¼nks½ vius dks vorkjh iq:’k ds :i esa crkuk vkSj vorkjh iq:’k ds :i esa n‛kkZus dk 

iz;kl djuk rFkk ,slk dguk fd ;qx ;qx esa ijekRek dk vorj.k gksrk gS mlh ds :i 

esa esjk izdVhdj.k gqvk gSA vFkok veqd xq: dk izdVhdj.k gqvk gSA bl izdkj dk 

d`R;q vk/;kfRed nq’deZ dh Js.kh esa vkrk gSA  

¼rhu½ fdlh Hkh euq’; dk l`f’V ds fuekZ.k iq:’k ds :i esa vius dks lfEefyr djuk 

vkSj Lo;a dks l`f’VdrkZ dh rjg ekuuk rFkk vius J)kyq HkDrksa }kjk ,slk gh izpkj 

izlkj djokuk Hkh vk/;kfRed nq’deZ gSA  

¼pkj½ nsorkvksa dh Hkkafr O;ogkj djuk] vius dks nso rqY; le>uk o vius J)kyqvksa 

dks viuh izfrek] QksVks vkfn cukdj mldks iqtokus dk iz;kl djuk Hkh ,d 

vk/;kfRed nq’deZ gSA ¼ikap½ ‚kkL=ksa dh =qfViw.kZ O;k[;k djuk] euekus <ax ls ‚kkL=ksa ds 

fo’k; dks izfrikfnr djuk rFkk ‚kkL=ksa ds fl)kUrksa dks fo[kafMr djus dk iz;kl djuk 

ftlls ‚kkL=ksa dh ewy Hkkouk gh fod`r gks tk,A ,slk djuk Hkh v/;kfRed nq’deZ dh 

Js.kh esa vkrk gSA  

¼N%½ vius dks iwoZorhZ egkiq:’kksa dk Lo:i crkuk rFkk iwoZtUe esa ge veqd veqd 

egkiq:’k Fks ,slk dguk Hkh ,d izdkj dk vk/;kfRed nq’deZ gSA  

¼lkr½ vius dks Hkfo’;oDrk ds :i esa ?kksf’kr djuk rFkk vU; yksxksa ds Hkfo’; ds 

lEca/k esa Hkfo’;ok.kh djuk Hkh ,d vk/;kfRed nq’deZ gSA  
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¼vkB½ J)koku iq:’kksa] efgykvksa dks ik[kaM ra= ea= ds vk/kkj ij Bxus dk iz;kl 

djuk rFkk vusd izdkj ds rkaf=d lk/kukvksa dk vuq’Bku djukA  

¼ukS½ /kkfEkZd dk;ksZ gsrq lafpr /ku dks Lo;a ds miHkksx esa vFkok futh dk;ksZ esa [kpZ 

djuk vkSj mlls foykflrkiw.kZ thou thus dk iz;kl djuk Hkh ,d izdkj dk 

vk/;kfRed nq’deZ gSA  

¼nl½ eafnjksa] nsoky;ksa rFkk mlls layXu lEifRr dks vius futh dk;ksZ esa miHkksx djuk 

rFkk mls viuh lEifRr crkukA  

¼X;kjg½ ijekRek] egkiq:’kksa] nsoh nsorkvksa dh vkykspuk djuk] muds d`R;ksa dk migkl 

djuk vkSj mu ij dVqopuksa dk dguk Hkh ,d vk/;kfRed nq’deZ gSA  

¼ckjg½ xq: ea=] vuko‛;d :i ls nh{kk ysus dks izsfjr djuk] bPNk u gksus ij Hkh 

tcjnLrh fdlh dks xq: ea= nsukA  

¼rsjg½ /keZ‚kkL=ksa esa mfYyf[kr rF;ksa dks rksM+ ejksM+ dj izLrqr djukA mudh Hkzked 

vkSj feF;k O;k[;k djuk ftlls Jksrkx.k Hkzfer gks tk,A  

¼pkSng½ fdlh ds ladV fuokj.k ds fy, ;K] iwtk] ds cgkus /ku] dks ,sBus dk iz;kl 

djuk rFkk ladV fuokj.k ds uke ij ;Kkfnd deksZ dk ik[kaMiwoZd lEiknu djukA  

¼ianzg½ ;K ds vuq’Bku dh fof/k dks u tkudj Hkh vusd izdkj ds ;Kksa dk vuq’Bku 

djrs jgukA  

¼lksyg½  ;teku ls nf{k.kk ds uke ij /ku] oLrq] inkFkZ] vkfn ekaxuk rFkk mUgsa nsus ds 

fy, ck/; djukA ¼l=g½ fdlh eafnj] iwtk LFky esa Hkxoku dh ewfrZ ds lkeus cSBdj 

voS/kkfud ladYi djuk] ‚kiFk ysuk vkfn vkfn Hkh vk/;kfRed nq’deZ gSA  

¼vBkjg½ Hkxoku ds foxzg ds lkeus ‚kkL=ksa esa mfYyf[kr vkpj.k vkSj fu;eksa dk ikyu 

u djuk rFkk tkucw>dj mudh vogsyuk djuk Hkh ,d vk/;kfRed nq’deZ gSA  

¼17½ lRdeksZ ds fofHkUu Lo:i %& 

 euq’; nq’deksZ dh rjg gh lRdeksZ dk vkpj.k djrk gSA lRdeksZ ds vkpj.k ds 

Hkh dbZ vk/kkjHkwr dkj.k gksrs gSaA lRdeksZ dks Hkh fuf‛pr izdkj ls oxhZd`r fd;k tk 

ikuk vlaHko gSA lRdeksZ dk vkpj.k euq’; rHkh dj ikrk gS tc mlesa lkfŸod xq.kksa 
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dh o`f) gks tkrh gS vkSj lkfŸod xq.kksa dh o`f) ds dkj.k lkfŸod xq.kksa dh izsj.kk ls 

euq’; vusd izdkj ds ‚kqHk deksZ dk vkpj.k djrk gSA mldh izd`fr Hkh ‚kqHk deksZ ds 

vkpj.k esa lgk;d gksrh gSA fo‛ks’kdj ‚kqHkdeksZ dh vksj tc euq’; mUeq[k gksrk gS rks 

mlesa lkfŸod xq.k iz/kkurk ls dk;Z djrk gSA lRdeksZ ds rhu izdkjksa dks bl LFky ij 

ge mfYyf[kr djus dk iz;kl dj jgs gaSA  

¼d½ mRd`’V Js.kh ds lRdeZ %&  

 mRd`’V Js.kh vFkkZr~ Js’B lRdeksZ ds dqN fuEu izdkj gaSA  

¼,d½  ijekRek dh iwtk mikluk] Lej.k fparu djuk vkSj mlds fudV jgus dk iz;kl 

djuk mRd`’V Js.kh dk lRdk;Z gSA  

¼nks½ ijekRek ds vkJ; esa pys tkuk] mldk lgkjk ys ysuk] ijekRek dks vius leLr 

deksZ dk viZ.k dj nsuk Hkh mRd`’V Js.kh dk lRdeZ gSA  

¼rhu½ ekrk] firk] xq:] Js’Btuks] lar egkRekvksa dh lsok djuk vkSj mudh vkKk dk 

ikyu dk djuk Hkh mRd`’V Js.kh dk lRdeZ gSA  

¼pkj½ vius ifjokj lekt ds vU; yksxksa dks uSfrd f‛k{kk nsuk vkSj mUgsa lRdeksZ dh 

vksj izsfjr djuk mRd`’V Js.kh dk thou thus ds fy, iz;kl djuk Hkh ftlls lekt esa 

uSfrd ewY;ksa dh o`f) gks tkrh gSA  

¼ikap½ nsoh nsorkvksa dh fu’dkeHkko ls mikluk djuk] ;Kkfnd ‚kqHkdeksZ dk vkpj.k 

djuk Hkh mRd`’V Js.kh dk ‚kqHkdeZ gSA ¼N%½ xjhcksa] vlgk;ksa] fu/kZu] fucZy oxZ ds yksxksa 

dh Hkkstu] oL=] f‛k{kk] fpfdRlk vkfn dh lgk;rk djuk rFkk muds thou ds lapkyu 

gsrq mfpr O;oLFkk djuk Hkh mRd`’V Js.kh dk lRdeZ gSA  

¼lkr½ lekt esa f‛k{kk ds izpkj izlkj gsrq deZ djuk rFkk vf‛kf{kr yksxksa dks f‛kf{kr 

cukus dk iz;kl djuk Hkh mRd`’V Js.kh dk lRdeZ gSA  

¼vkB½ vk/;kfRed dk;Zdzeksa] lRlaxksa vkfn dk vk;kstu djuk vkSj djokuk mRd`’V Js.kh 

dk lRdeZ gSA  

¼ukS½ vk/;kfRed iqLrdksa ds izdk‛ku vkSj muds izpkj izlkj esa lg;ksx djuk rFkk 

mudks ik=ksa rd igqapkuk Hkh mRd`’V Js.kh dk lRdeZ gS] D;ksafd blls uSfrd ewY;ksa dh 

o`f) gksrh gSA  
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¼[k½ e/;e Js.kh ds lRdeZ %&  

 e/;e Js.kh ds dqN lRdeZ fuEu izdkj gSa ftudks le> dj ge mudh Js.kh dk 

fu/kkZj.k djrs gSaA  

¼,d½ QysPNk dks /;ku esa j[kdj] ifj.kke dks n`f’Vxr j[kdj ijekRek] nsoh nsorkvksa 

dh iwtk mikluk djuk e/;e Js.kh dk lRdeZ gSA  

¼nks½ QysPNk dks n`f’Vxr j[kdj nku nsuk] ;Kkfnd deksZ dk vk;kstu djkuk] Hkh 

e/;e Js.kh dk lRdeZ gSA  

¼rhu½ eafnj] nsoky;] /keZ‛kkyk] fo|ky;] fpfdRlky; dk fuekZ.k djuk rFkk mlls ;‛k] 

dhfrZ] ,s‛o;Z dh bPNk j[kuk e/;e Js.kh dk lRdeZ gSA  

¼pkj½ ekrk firk dh lsok] /ku lEifRr vkfn dh bPNk dks n`f’V esa j[kdj djuk e/;e 

Js.kh dk lRdeZ gSA  

¼ikap½ vius ifjokj dh] lekt dh lsok ldke Hkko ls djuk e/;e Js.kh dk lRdeZ gSA 

¼N%½ ldke Hkko ls nsoh nsorkvksa dh mikluk iwtk djuk ;Kkfnd ‚kqHk deksZ dk 

vkpj.k djuk Hkh e/;e Js.kh dk lRdeZ gSA  

¼lkr½ xjhc vlgk;ksa] fucZy vkSj fu/kZu oxZ ds yksxksa dh lsok lgk;rk djuk vkSj 

mlds cnys esa ;‛k] dhfrZ] [;kfr dh pkguk djuk e/;e Js.kh dk lRdeZ gSA  

¼vkB½ f‛k{kk dh O;oLFkk djds mldks O;olkf;d :i nsuk vkSj mlls /ku dekus dk 

vfr‛k; iz;kl djuk e/;e Js.kh dk lRdeZ gSA  

¼ukS½ vk/;kfRed dk;ZØeksa dk vk;kstu vius uke dh n`f’V ls djuk e/;e Js.kh dk 

lRdeZ gSA  

¼x½ fuEu Js.kh dk lRdeZ %&  

 fuEu Js.kh ds lRdeksZ dk mYys[k Hkh bl LFky ij izlax o‛k fd;k tk jgk gS& 

¼,d½  fdlh Hkh O;fDr dh lgk;rk izfrdkj dh Hkkouk ls] Qy dh bPNk j[kdj fd 

Hkfo’; esa blls Hkh gesa dqN lgk;rk izkIr gksxhA fuEu Js.kh dk lRdeZ gSA  

¼nks½ /ku ds cnys f‛k{kk nku djuk vFkkZr~ f‛k{kk nsus dh O;oLFkk esa /ku dks iz/kku:i ls 

lfEefyr djuk Hkh fuEu Js.kh dk lRdeZ gSA  
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¼rhu½ ;Kkfnd deksZ ls /ku dekuk mlds vuq’Bku ds iwoZ viuk ikfjJfed r; djuk 

Hkh fuEu Js.kh dk lRdeZ gSA  

¼pkj½  fu/kZu] xjhc] vlgk;ksa dh lgk;rk gsrq nku ysdj lgk;rk Hkh djuk rFkk mls 

vius dk;ksZ ds mi;ksx esa ykukA  

¼ikap½ vius ykHk dh vk‛kk ls vusd izdkj ds csjkstxkjksa dks jkstxkj miyC/k djkus dk 

iz;kl djuk fuEuJs.kh dk lRdeZ gSA  

¼N%½ ifjokfjd yksxksa dh lgk;rk djus ds ihNs vius O;fDrxr LokFkZ dks [kkstus dk 

iz;kl djukA  

¼lkr½ vk/;kfRed dk;Zdzeksa] lRlaxksa vkfn esa mis{kk Hkko ls ,sls dk;ZØeksa dks Hkkj le> 

dj lfEefyr gksuk vkSj mlesa lgk;rk djuk Hkh fuEu Js.kh dk lRdeZ gSA  

¼vkB½ eafnjksa] nsoky;ksa] /keZ‛kkykvksa] fo|ky;ksa] vLirkyksa dk fuekZ.k djds mlls vius 

LokFkZ dh iwfrZ djukA  

¼ukS½ ekrk firk dh lsok mis{kk Hkko ls Hkkj le>dj djuk Hkh fuEuJs.kh dk lRdeZ gSA  

¼nl½ xq:tukas] vkpk;ksZ] egkIkq:’kksa vkfn dh vkKk dk ikyu djuk vkSj foo‛krkiwoZd 

mudk lRdkj vkfn djuk Hkh fuEu Js.kh dk lRdeZ gSA  

¼18½ deZ fo’k;d Kku euq’; dk izFke drZO; gS %& 

 deZ dh xfr xgu gSA ;g ‚kkL= dk vkn‛kZ OkkD; gSA bl dkj.k deZ ds fo’k; 

esa Kku izkIr djuk euq’; dk izFke drZO; gSA ckY;koLFkk ls tks Kku iznku djus dh 

O;oLFkk gS og bl dkj.k gS fd euq’; ckY;koLFkk esa gh deZ ds fo’k; esa leqfpr Kku 

izkIr dj ysa rFkk ;qokoLFkk vkrs vkrs og deZ ds fo’k; dks vkSj deZ ds lS)kfUrd 

lEiknu ds Lo:i dks le> ys vkSj ml lEca/k esa vHkh ls Kku izkIr dj ysa rRi‛pkr~ 

deZ dk vkpj.k djs rFkk fodeZ dk ifjR;kx djsA ‚kkL=lEer deZ dks gh deZ dh 

laKk nh tkrh gS vkSj tks vR;ar nwf’kr rFkk R;kT; deZ gS mudks ‚kkL=ksa esa fodeZ dgk 

tkrk gSA ;gh vYi ifjHkk’kk gSA gekjs Hkkjr o’kZ esa xq:dqy vFkok vkJe dh tks izkphu 

O;oLFkk Fkh og blh dkj.k Fkh fd euq’; xq:dqy vFkkZr xq: ds ?kj esa jgdj deZ ds 

Lo:i dks le> ysA deZ ds Lo:i dks le>uk euq’; dk izFke drZO; gS tks ikyu 

djuk pkfg,A deZ ds lEca/k esa dqN fo‛ks’k rF;ksa dk o.kZu izLrqr fd;k tk jgk gS 

d`i;k voyksdu djus dh d`ik djsaA  



deZ vkSj HkkX;  

 

 
70 

 

¼19½ deZ lEiknu ds 13 dj.k %& 

 ftl lk/ku ls deksZ dk lEiknu gksrk gS mUgsa dj.k dgk tkrk gSA dj.k ds 

lEca/k esa vusd izdj.kksa esa dbZ LFkyksa ij ppkZ gqbZ gSA ;gka ij dj.k ds lEca/k esa dqN 

foLrkj ls ppkZ izLrqr dh tk jgh gS rkfd deZ ds lEiknu ds lk/ku dks Li’V :i ls 

le>us esa lgk;rk feysA ‚kjhj esa nks izdkj ds 13 dj.k gS aA nks izdkj ds tks dj.k gSa 

mUgsa 1& ckg~;dj.k 2& var%dj.k dgk tkrk gSA  

 ckg~;dj.k nl gSa] tks nks Hkkxksa esa foHkDr gaS] ftUgsa KkusfUnz;ka vkSj desZfUnz;ka dgk 

tkrk gSA blh izdkj KkusfUnz;ka ikap gaS ftUgsa dku] us=] ftg~ok] Ropk RkFk ukfldk dgk 

tkrk gSA desZfUnz;ka Hkh ikap gSa ftUgsa okd~] gLr] ikn] miLFk vkSj ik;q dgk tkrk gSA 

vardj.k ds rhu Hksn gSa ftUgsa eu] cqf) vkSj vgadkj dgrs gSaA bl izdkj ekuo ‚kjhj 

esa rsjg dj.k gSa ftuds ek/;e ls euq’; deZ djrk gSA KkusfUnz;ka dku] us=] ftg~ok] 

Ropk vkSj ukfldk ds ikap fo’k; gSa] ftUgsa ‚kCn] :i] jl] Li‛kZ] vkSj xa/k dgk tkrk gSA  

 d.kZ vFkkZr~ dku ls lquus dk dk;Z gksrk gSA us= ls ns[kus dk dk;Z djrs gaSA 

ftg~ok fofHkUu izdkj dk Lokn ysrh gSA Ropk ls Li‛kZ :ih dk;Z gksrk gSA ukfldk xa/k 

ysus dk dk;Z djrh gSA ok.kh ls cksyus dk dk;Z gksrk gSA gkFkksa ls fofHkUu izdkj ds 

lkalkfjd deZ gksrs gaS vkSj iSjksa ls ge pyus dk dk;Z ysrs gaS vkSj miLFk rFkk ik;q ls 

tUe rFkk ey ew= foltZu dk dk;Z gksrk gSA bl izdkj izR;sd ckg~;dj.k vius vius 

deksZ dk lEiknu djrk gSA KkusfUnz;ksa dh rjg ls gh desZfUnz;ksa ds Hkh ikap fo’k; gS a 

ftUgsa ‚kCn] :i] jl] Li‛kZ vkSj xa/k dgk tkrk gSA  

 var%dj.k ds rhu rŸo gS ftUgsa eu] cqf) vkSj vgadkj dgrs gaSA eu ls euq’; 

ukuk izdkj ds ladYi djrk gSA cqf) dh o`fRr vFkkZr~ dk;Z fodYi gS tks leLr 

ladYiksa dk fofu‛p; djrh gSA vgadkj ls eSa rFkk esjsiu dk vkHkkl gksrk gSA bl 

izdkj rhuksa var%dj.k ds rŸo viuh viuh o`fRr;ksa esa yxs jgrs gSaA eu cqf) vkSj 

vgadkj dh fØ;k fof/k ds lEca/k esa eqfDr dk lgt mik; uked iqLrd esa foLrkj ls 

o.kZu fd;k x;k gSA eu cqf) vkSj vgadkj ds fo’k; esa foLr̀r tkudkjh ds fy, mDr 

iqLrd dk v/;;u djuk pkfg,A  

 euq’; mijksDr 13 dj.kksa ds ek/;e ls deksZ dk lEiknu djrk gSA eu rFkk 

cqf) dj.k esa fo‛ks’k esa ekuh tkrh gSA eu dks lHkh bfUnz;ksa dk Lokeh dgk tkrk gSA 

bfUnz;ka eu ds vkJ; ls gh dk;Z djrh gSaA bfUnz;ksa dh eu rFkk cqf) ds lkFk 



deZ vkSj HkkX;  

 

 
71 

 

lketaL;rk jgrh gSA tSls ge fdlh oLrq dks ns[krs gSa rks vka[k ns[kus dk dk;Z djrh 

gS ijUrq bl ns[kus ds dk;Z esa eu dk lg;ksx jgrk gSA eu ml oLrq ds fudV tkuk 

pkgrk gSa vkSj tkrk gS bl fØ;k esa cqf) Hkh ml n`‛; dk fofu‛p; djrh gSA ;fn ge 

ml ns[kh x;h oLrq ds ikl tkuk pkgrs gS a rks ;g fopkj igys eu esa vkrk gS vkSj eu 

bl fopkj dks cqf) ds ikl izsf’kr djrh gS rRi‛pkr~ cqf) ml fopkj dk fofu‛p; 

djds iSjksa dks pyus dk vkns‛k nsrh gSA cqf) }kjk vkns‛k izkIr gksus ij iSj pyus dk 

dk;Z djrs gaSA bl izdkj izR;sd dk;Z esa desZfUnz;ksa] KkusfUnz;kas eu rFkk cqf) dk 

ikjLifjd rkyesy jgrk gSA cqf) eu ls Js’B gS D;ksafd og dk;Z dk fofu‛p; djrh 

gS vkSj eu ds }kjk ladfYir fo’k;ksa ij /;ku j[krh gSA   

 eu rFkk cqf) bl ekuo ‚kjhj esa ijekRek }kjk iznku dh xbZ nks fof‛k’V 

‚kfDr;ka gSa tks vn`‛;] vO;Dr] vizR;{k jgdj O;Dr vkSj izR;{k dh rjg ls lEkLr 

dk;ksZ dk lEiknu djrh gSA bl ekuo ‚kjhj dh lEiw.kZ dk;Z iz.kkyh gh eu rFkk cqf) 

ds vk/kkj ij lEikfnr gksrh gSA eu cgqr izeFku‛khy vkSj papy dgk tkrk gS og 

fujUrj fcuk foJke ds dk;Z djrk gSaA eu fopkj djrk gS vkSj cqf) ml eu ds }kjk 

fopkjs x, fo’k; dks ns[krh gS vkSj viuh lgefr rFkk vlgefr O;Dr djrh gSA tSls 

eu ;g fopkjrk gS fd gesa veqd veqd dk;Z djuk gS rFkk veqd veqd LFkku ij 

tkuk gS rks eu ds }kjk fopkjs x, veqd veqd dk;Z dks cqf) fopkjrh gS rFkk ml ij 

viuh lgefr nsrh gSA lgefr ftl dk;Z dh izkfIr gksrh gS ml dk;Z dk lEiknu 

gksrk gS vkSj ;fn cqf) us ;g dgk fd veqd dk;Z ugha djuk gS rks og dk;Z lEikfnr 

ugha fd;k tk,xkA  

 cqf) veqd dk;Z u djus dk dkj.k Hkh izLrqr djrh gSA mlh izdkj ;fn eu ;g 

fopkj djrk gS fd veqd LFkku ij tkuk gS rks cqf) eu ds }kjk fopkfjr fo’k; dks 

tkurh gS vkSj ;g r; djrh gS fd veqd LFkku ij tkuk gS vFkok ugha tkuk gSA ml 

LFkku ij tkuk mfpr gksxk vFkok mfpr ugha gksxk ;g fopkj pyrk gSA cqf) bl 

fo’k; ij eaFku djrh gS vkSj ;fn cqf) ;g mfpr le>rh gS fd ml LFkku ij tkuk 

Bhd gS rks ml LFkku ij tkus dh lgefr ns nsrh gS vkSj ;fn og mfpr ugha le>rh 

gS rks ml LFkku ij u tkus dk fu.kZ; dj ysrh gSA bl izdkj thou ds izR;sd {ks= esa 

izfr{k.k tks Hkh dk;Z fd;s tkrs gSa os lcds lc eu }kjk ladfYir vkSj cqf) ds }kjk 

fofu‛pr gksrs gSaA  
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 izR;sd euq’; dks bfUnz;ksa rFkk eu vkSj cqf) dh dk;Z iz.kkyh ij /;ku nsuk 

pkfg,A bfUnz;ka fdl izdkj fdlds vkns‛k ij dk;Z djrh gS\ os fdl izdkj dk;Z djrh 

gS \ bl rF; ij /;ku nsuk vfuok;Z gSA bl fo’k; ij vFkkZr~ bfUnz;ksa eu rFkk cqf) 

dh dk;Z iz.kkyh ij /;ku nsus dh vko‛;drk bl dkj.k ls gS D;ksafd lEiw.kZ izdkj ds 

deZ pkgsa og voS/kkfud deZ gks vkSj pkgsa og ‚kqHk deksZ ds :i esa oS/kkfud deZ gks bUgha 

ds }kjk lEikfnr fd;s tkrs gaSA ge tc bfUnz;ksa] eu rFkk cqf) dh dk;Z i)fr dks 

le>rs gSa rks ;g tku ysrs gaS fd nq’deksZ dk vkpj.k euq’; D;ksa djrk gS\ rFkk ‚kqHk 

deksZ dk vkpj.k euq’; D;ksa djrk gS mlesa fdlh izsj.kk jgrh gSA tc rd ge mDRk 

lHkh dh fØ;k i)fr dks ugha tkusaxs rc rd ml deZ ds O;ogkfjd Lo:i dks Hkh ugha 

le> ik;saxsA bl dkj.k fopkj‛khy vkSj vius dY;k.k dh vkdka{kk okys iq:’k dks bu 

mi;qZDr 13 dj.kksa dks vkSj mudh dk;Z fof/k dks vo‛; gh le>us dk iz;kl djuk 

pkfg,A rkfd voS/kkfud deksZ ls eqfDr izkIr gks vkSj oS/kkfud deksZ dk lEiknu gks 

ldsaA    

 ‚kqHk deksZ dk vkpj.k rFkk nq’deksZ dk vkpj.k bUgha dj.kksa ds ek/;e ls gksrk gSA 

;g rsjg dj.k gh euq’; ds izR;sd dk;Z ds vk/kkj gSaA tSls ge bu gkFkksa ls fdlh 

vlgk; dks lgkjk ns ldrs gaS mldk lg;ksx dj ldrs gSa vkSj bUgha gkFkksa ls ge 

fdlh dks ekjrs ihVrs Hkh gSaA lgk;rk vkSj lg;ksx djuk ‚kqHk deZ ekuk tkrk gS rFkk 

ekjuk vkSj ihVuk nq’deZ dh Js.kh esa vkrk gSA gkFk uked dj.k nksuksa gh izdkj ds dk;Z 

djrk gSA blh izdkj gekjh ok.kh vFkkZr~ okd~:ih bfUnz; fdlh dh iz‛kalk dj ldrh gS 

vkSj e`nq vFkkZr~ ehBk cksydj fdlh dks vius cl esa dj ldrh gSA blds izfrdwy og 

fdlh dks fdlh izdkj dk vi‛kCn dg ldrh gSA iz‛kalk djuk]e`nqHkkf’krk vkfn deZ 

‚kqHkdeksZ dh Js.kh esa vkrs gSaA oSls gh fdlh dks vi‛kCn dguk vkSj vuko‛;d okD;ksa ls 

izrkfM+r djuk nq’deksZ dh Js.kh esa vkrs gSaA bl izdkj ,d gh dj.k vFkkZr~ ok.kh ls 

nksuksa izdkj ds dk;Z gks ldrs gaSA gesa izR;sd bfUnz; ds lEca/k esa vuqdwy vkSj izfrdwy 

fØ;kvksa ds lEiknu ds ckjs esa foLrkj ls fopkj djuk pkfg, vkSj gekjs lEkLr dj.k 

yksxksa ds fgrkFkZ deksZ dh vksj mUeq[k gks vkSj mu fØ;kvksa dk ifjR;kx djsa ftuls 

fdlh dk vfgr gksrk gks vFkok dksbZ izrkfM+r gks jgk gksA  

 vgadkj var%dj.k dk ,d fof‛k’V vax gSA ;g Hkh vusd izdkj ls deksZ dk 

lEiknu djrk gSA vgadkj ds izHkko ls gh euq’; vusd izdkj ds fud`’V deZ djus dks 

m}r gksrk gSA vgadkj dh fØ;kfof/k dks Hkh mDr iqLrd eas foLrkj ls of.kZr fd;k x;k 
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gSA ;gka ij izlaxo‛k vgadkj dh fØ;kfof/k dks laf{kIr :i esa vkids le>us gsrq izLrqr 

fd;k tk jgk gSA vgadkj gesa eSa vkSj esjsiu dk vkHkkl djkrk gSA oLrqr% bl txr esa 

gekjh u rks dksbZ lRrk gS vkSj u gh gekjs LokfeRo esa dksbZ oLrq gh gSA ;g ekuo ‚kjhj 

tks geas izkIr gqvk gS og Hkh gekjk ugha gS D;ksafd og le; ds lkFk lekIr gks tkrk gSA 

blfy, tks Hkh oLrq o O;fDr gekjs lEidZ esa gS os okLrfod :i ls ugha gSA ge bl 

lalkj esa tks Hkh gaS og okLrfod :i ls ugha gaSA ge dqN vU; gh gSA gekjh tks 

lkalkfjd fLFkfr gS mldk feF;kHkkl gedks vgadkj ds dkj.k gh jgrk gSA ;g vgadkj 

:ih rŸo cqf) ls Hkh lw{e vkSj izcy gS] blfy, bls lk/kkj.k :i esa tkuk tk ikuk 

vkSj blds izHkko ls cp ikuk vlaHko gh gSA  

 euq’; esa ukuk izdkj ds vgadkj jgrs gSaA tSls ‚kkjhfjd cy dk vgadkj] /ku dk 

vgadkj] in dk vgadkj] ,s‛o;Z dk vgadkj] izfr’Bk dk vgadkj] Kku dk vgadkj] 

lkSUnZ; dk vgadkj] ‚kfDr dk vgadkj vkfn vkfnA izR;sd izdkj ds vgadkj ds o‛khHkwr 

gksdj ge ukuk izdkj ds nq’deksZ dk lEiknu djrs jgrs gaSA bl dkj.k vgadkj uked 

dj.k gesa ukuk izdkj ds nq’deksZ dks djus gsrq izsfjr djrk gS rFkk ‚kjhj bfUnz;ksa] eu] 

cqf) vkfn lHkh ij bl vgadkj dk izHkko jgrk gSA vgadkj ds izHkko dks lkekU; :i 

ls tkuk tk ikuk vlaHko gSA tc euq’; lk/kuk ds iFk ij vkxs c<+rk gS vkSj lk/kuk 

f‛k[kj dh vksj tkrh gS rks vgadkj dk izHkko gesa izrhr gksrk gSA ml izrhr gq, vgadkj 

dks cqf) ds }kjk ge la;fer dj ldrs gSA ;|fi vgadkj cqf) ls rhoz vkSj izcy gS 

ijUrq cqf) vgadkj ij fujUrj djus esa l{ke gSA blh cqf) dks mRd`’V cqf) dgk tkrk 

gSA  

 euq’; dks lq[k nq[k dk] eku vieku dk] iz‛kalk cMkbZ dk] ykHk gkfu vkfn dk 

tks cks/k gksrk gS og vgadkj ds dkj.k gh gksrk gSA vFkkZr~ mDr lHkh vgadkj ds /keZ gh 

ekus tkrs gSaA tc euq’; vgadkj ls fuo`Rr gks tkrk gS rks og lq[k nq[k vkfn }a}ksa rFkk 

eku vieku ls ijs vkSj foxr gks tkrk gSA ;gh vgadkj ls fuo`fRr dh fof‛k’V ij[k gS 

vkSj tc rd euq’; vgadkj ls fuo`Rr ugha gksrk rc rd lq[k nq[k] eku vieku] ykHk 

gkfu esa izlUurk vkSj ‚kksd dk vkHkkl djrk gS rFkk lq[kh vkSj nq%[kh gqvk djrk gSA 

blfy, ;g vgadkj:ih rŸo cgqr gh izcy gSA ftldk fouk‛k lkekU; :i ls laHko 

ugha gSA ;g vgadkj:ih rŸo dj.k ds :i esa ekuo ‚kjhj esa O;kIr jgrk gS vkSj bldk 

izHkko ekuo ‚kjhj ij bfUnz;ksa vkSj eu cqf) ij Li’V :i ls ns[kk tk ldrk gSA 

vgadkj ds rhu izdkj ekus tkrs gSa ftUgsa lkfŸod vgadkj] jktlh vgadkj rFkk rkelh 

vgadkj dgk tkrk gSA  
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¼20½ euq’; izd`frtU; xq.kksa ds }kjk ijo‛k gq, deZ djrk gS %& 

 oLrqr% euq’; dksbZ deZ ugha djrk gS ;g rF; lR; izrhr ugha gksrk gS ijUrq 

;gh dFku lR; gSA lkekU; O;fDr ;g tkurk gS fd geus veqd veqd deZ fd;k gS 

ijUrq izd`fr ls mRiUu f=xq.k gh mls lalkj esa ukuk izdkj ds deksZ dks djokrs jgrs gaSA 

;g rF; lquus vkSj le>us esa lR; izrhr ugha gksrk fd euq’; oLrqr% dksbZ dk;Z ugha 

djrkA izd`fr ds }kjk mRiUu xq.k gh mlls dk;Z djokrs gSaA ijekRek dh jpukRed 

‚kfDr ftls izd`fr dgk tkrk gS blds rhu xq.k gSa] ftUgs lr] jt] re dgrs gaSA ;g 

rhuksa xq.k izd`fr ls mRiUu gksrs gSa vFkkZr~ izd`fr budks mRiUu djrh gSA izd`fr tc bu 

rhu xq.kksa dks mRiUu djrh gS rks euq’; mUgha ds v/khu jgdj deZ djrk jgrk gSA bl 

dkj.k ;g dgk tkrk gS fd euq’; Lo;a dqN deZ ugha djrk gS izd`frtU; xq.k gh 

euq’; deZ djokrs gSa vkSj mls deksZ ds lEiknu gsrq ck/; djrs gSaA ;g f=xq.k euq’; ls 

D;k D;k deZ djokrs gSa bl rF; ij gesa xgurk ls fopkj djuk iM+sxkA blh fopkj 

ij dqN Hkko ;gka izLrqr fd;s tk jgs gSaA  

¼d½ lkfŸod xq.k D;k deZ djrk gS \  

 lkfŸod xq.k euq’; ls ‚kqHk deksZ dk lEiknu djokrk gSA lkfŸod xq.k dh ‚kjhj 

esa tc o`f) gks tkrh gS rks og ijekRek ds fparu esa yx tkrk gSA lekt dh lsok] 

yksxksa ds dY;k.k ds fufeRr deZ djus ij fopkj djrk gS vkSj mlds fy, m}r gksrk 

gSA blds vfrfjDr lkfŸod xq.k ds dkj.k gh euq’; dh izo`fRr iwtk mikluk esa gks 

tkrh gS vkSj og nsoh nsorkvksa ds ;tu vkSj iwtu dh vksj mUeq[k gks tkrk gSA 

lkfŸod xq.k ls izHkkfor euq’; esa fuEu xq.kksa dk izknqHkkZo ns[kk tkrk gSA  

¼,d½ ljyrk % izR;sd dk;Z esa ljyrk dk crkZo djuk] izR;sd lEcaf/kr O;fDr ls 

lgtrk ls cksyuk vkSj vkarfjd :i ls Hkh lgt gks tkuk ;g ljyrk:ih xq.k euq’; 

esa lŸoxq.k ds izHkko ls izdV gksrk gSA  

¼nks½ lR;rk % lkfŸod xq.k ds v/khu tc euq’; gks tkrk gS vFkkZr~ euq’; esa tc lŸo 

xq.k dh o`f) gks tkrh gS rks mlesa lR; dk vkpj.k djus dh bPNk izdV gksrh gS vkSj 

og lR; ds vkpj.k dh vksj vuk;kl gh mUeq[k gks tkrk gSA  

¼rhu½ larks’k % lkfŸod xq.kksa ls izHkkfor euq’; esa larks’k:ih xq.k izdV gksrk gS og 

lkalkfjd oLrqvksa ds izfr larks’k dk Hkko j[krk gSA mls Hkxoku dh O;oLFkk ds v/khu 
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tks dqN Hkh izkIr gqvk gS mlesa mls larks’k jgrk gSA izlUu jguk mldk fo‛ks’k xq.k gSA 

tks larks’k ds dkj.k vkrk gSA euq’; esa tc vlarks’k gksrk gS rc og nq%[kh jgrk gSA bl 

dkj.k larks’k ls lq[k Lor% gh mRiUu gksrk gSA  

¼pkj½ ifo=rk % eu esa fdlh izdkj dk dqfopkj u vkus nsuk ifo=rk dk izeq[k y{k.k 

gSA lkfŸod xq.k ds izHkko ls euq’; esa dqfopkjksa dk lekiu gksus yxrk gS vkSj tks 

fopkj vkrs Hkh gaS os lkfŸod cqf) ds }kjk Bhd Bhd izdkj ls fofUkf‛pr fd;s tkrs gaSA  

¼ikap½ ‚ke % eu rFkk cqf) dks ‚kkUr djuk mls lkalkfjd fØ;kdykiksa ds gypy ls 

i`Fkd~ dj nsuk ‚ke dgk tkrk gSA tc euq’; esa lŸoxq.k dh izcyrk gksrh gS rks ;g 

‚ke:ih xq.k mlesa izcy:i ls izdV gks tkrk gSA  

¼N%½ ne % bfUnz;ks dk LoHkko gS fd os lkalkfjd fo’k; Hkksxksa dh vksj vuk;kl gh 

Hkkxrh gSaA mUgsa lkalkfjd fo’k;ksa dh vksj Hkxkus dk iz;kl ugha djuk iM+rk gSA tc 

lk/kd euq’; viuh bfUnz;ksa dks fo’k;ksa ls jksdrk gS vkSj jksdus dh ps’Vk djds fo’k;ksa ls 

fuo`Rr dj nsrk gS rks bl fØ;k dks ne dgk tkrk gSA lŸoxq.k ds izHkko ls euq’; esa 

ne:ih xq.k izdV gks tkrk gSA  

¼lkr½ ri % ijekRek ds uke dk ti rFkk mldk Lej.k djuk fo‛ks’k izdkj dk ri gSA 

lkfŸod xq.k ds izHkko ls fo‛ks’k ri:ih xq.k Lor% gh izdV gksrk gSA bl dkj.k lŸo 

xq.k ds izHkko ls euq’; ijekRek ds uke ti:ih deZ dk lEiknu djrk gSA  

 lkfŸod xq.k dh o`f) ls euq’; esa mDr xq.kksa ds vfrfjDr vU; ukuk izdkj ds 

xq.k Lor% gh mRiUu gksrs gSa tSls lerk] mijfr] frfr{kk] Kku] oSjkX;] ,s‛o;Z] R;kx] 

cy] Le`fr] dkS‛kYk] dkseyrk] fou;] lkgl] mRlkg] xaHkhjrk] vkfLrdrk] dhfrZ vkfn 

vkfn xq.k Hkh lgt Hkko ls mlesa jgrs gSaA bl izdkj euq’; Lo;a rks dqN ugha djrk 

og lkfŸod xq.k ds dkj.k mRiUu gq, xq.kkas ds v/khu jgdj ukuk izdkj ds deZ ijo‛k 

gq, djrk gSA ;g xq.k gh mls deZ djus dks ck/; djrs gaSA vFkkZr~ lkfŸod xq.k gh 

mlls deZ djokrk gSA  

¼[k½ jtksxq.k D;k deZ djokrk gS \  

 jtksxq.k tc euq’; esa izdV gks tkrk gS rks mlls ukuk izdkj ds lkalkfjd deksZ 

dk lEiknu djokrk gSA oLrqr% euq’; dh izo`fRr jtksxq.kh gksrh gSA bl dkj.k og 

lalkj dh fØ;kvksa rFkk fo’k;ksa dh vksj og Lor% gh vkdf’kZr gksrk gSA tc euq’; esa 
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jtksxq.k dh izcyrk gks tkrh gS rks og vusd izdkj ds lkalkfjd deksZ esa fyIr gksrk gSA 

tc dksbZ euq’; ukuk izdkj ds lkalkfjd deksZ esa lfØ; gks tk, rks ;g le>uk pkfg, 

fd mlesa jktlh xq.k dh izcyrk gSA jktlh xq.k ds v/khu jgdj euq’; /ku ds lap; 

lEifRr ds ,d=hdj.k] ,s‛o;Z] in] izfr’Bk dh izkfIr gsrq deZ djrk gS rFkk lEeku dh 

izkfIr dk iz;kl djrk gSA  

 jktlh xq.k ls izHkkfor euq’; dk tc vki voyksdu djsaxs rks vki ik;saxs fd 

jktlh xq.k ls izHkkfor euq’; mDr deksZ dk lEiknu cM+h lfØ;rk ls fd;k djrk gS 

vkSj mlesa ;g Hkko jgrk gS fd dSls /ku]lEifRr] ,s‛o;Z] izfr’Bk] in vkfn dks izkIr 

fd;k tk,\ bl izdkj jtksxq.k dh iz/kkurk ls euq’; ukuk izdkj ds lkalkfjd deksZ dk 

lEiknu vuk;kl gh fd;k djrk gSA mlesa lalkj ds izfr eksg Hkh mRiUu gks tkrk gSA 

blfy, og lalkj esa gh jgrk gS vkSj lalkfjd fo’k;ksa dk o.kZu djuk pkgrk gSA bl 

izdkj jtksxq.k euq’; lalkfjd deksZ dks djokrk jgrk gSA  

¼21½ euq’; fdlh Hkh {k.k deZ fd;s fcuk ugha jg ldrk %& 

 izR;sd euq’; izR;sd {k.k deZ djrk gSA bldk vfHkizk; ;g gS fd dksbZ Hkh euq’; 

fdlh Hkh {k.k deZ fd;s fcuk ‚kkUr ugha jg ldrkA ;g rF; vk‛p;Zizn vkSj 

foLe;dkjh izrhr gksrk gSA euq’; ;fn ‚kkUr gksdj cSB tk, rks Hkh D;k og deZ djsxk\  

rks Hkh D;k deZ gksxk \ fdl izdkj gksxk ;g le>us dk fo’k; gSA ge izR;sd {k.k deZ 

djrs gaSA ;fn lks Hkh tkrs gaS rks Hkh lksus dk dk;Z gksrk jgrk gSA bl rF; dks gesa 

xgurkiwoZd le>uk iM+sxkA gekjs ‚kjhj esa tks rsjg dj.k gS a muls dk;Z gksrk gS vkSj 

og dj.k izR;sd voLFkk esa fdlh u fdlh izdkj ls deZ djrs jgrs gS aA gekjs ‚kkUr cSB 

tkus ij ij gekjs tks dj.k gaS os dSls dk;Z djrs gaS\ bl ij gesa fopkj djuk pkfg,A 

blls ;g Li’V gksxk fd ge fdlh Hkh {k.k deZ fd;s fcuk ugha jg ldrs gS aA rsjg 

dj.k fdl izdkj ls izR;sd {k.k dk;Z djrs gaS ;g rF; ;gka izLrqr fd;k tk jgk gSA  

¼,d½ d.kZ % us=ksa dks ;fn ge can dj ysa vkSj ‚kkUr Hkko ls cSBs rks Hkh d.kZ vFkkZr~ 

dkuksa ls lquus dk dk;Z gksrk jgrk gSA gekjs pkjksa vksj tks okrkoj.k gS vkSj ge ftl 

okrkoj.k ds lEidZ esa gSa ogka tks Hkh /ofu;ka gks jgh gSa os /ofu;ka gesa lqukbZ iM+rh gaSA 

bl izdkj ‚kkUr Hkko ls cSBus ij Hkh vka[kksa dks can dj ysus ds i‛pkr~ Hkh dku vFkkZr~ 

Jo.ksfUnz; dk;Z djrh jgrh gS vkSj mlls vusd izdkj dh lEifdZr /ofu;ksa dk xzg.k 

gksrk jgrk gSA ;fn ge dkuksa dks can Hkh dj yas rks var%dj.k ls /ofu;ka xzg.k dh 

tkrh gSA  
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¼nks½ us= % LokHkkfod :i ls us= ns[kus dk dk;Z djrs gSaA ;fn ge ‚kkUr Hkko ls cSB 

Hkh tk,s rks Hkh us= lalkj dks ns[kus dk dk;Z djrs jgrs gaSA gekjs us=ksa dh tks n`‛; 

{kerk gS ml {kerk rd gekjs us=ksa esa Lor% gh vusd izdkj ds n`‛; vk;k djrs gS a vkSj 

mu n`‛;ksa dks us= LokHkkfod vkSj lgt :i ls xzg.k fd;k djrk gSA bl izdkj us= 

ns[kus dk dk;Z fujUrj djrs gaSA ;fn ge us=ksa dks can Hkh dj ysa rks Hkh tks n`‛; gekjs 

Le`fr esa lafpr gSa os eu ds }kjk Lor% vkSj LokHkkfod :i ls ns[ks tkrs gS aA bl izdkj 

us=ksa dh ns[kus dh tks fØ;k gS og lnSo gksrh jgrh gSA LoIukoLFkk esa Hkh us= ns[krs gSa 

rHkh vusd izdkj ds deZ ge LoIu dh voLFkk esa djrs gSaA  

¼rhu½ ukfldk % ukfldk ds }kjk xa/k ysus dk rFkk Lokal izLokal dk dk;Z Lor% vkSj 

LokHkkfod :i ls gksrk jgrk gSA ;fn ge ‚kkUr Hkko ls cSB Hkh tk,s rks Hkh gekjh 

ukfldk xa/k ysus dk dk;Z djrh jgrh gS vkSj ‚okl iz‛okl :ih deZ Lor% gqvk djrk 

gSA ;g deZ LoIukoLFkk rFkk funzkdky esa Hkh Lor% gh gksrk gSA blds fy, gesa dqN 

djuk ugha iM+rkA bl izdkj ge ukfldk ls xa/k ysus dk tks dk;Z djrs gS a og Hkh 

Lor% gh gksrk gSA tks xa/k ok;q ds ek/;e ls ukfldk rd vkrh gS og xa/k Lor% gh 

ukfldk ds }kjk xzg.k dh tkrh gSA bl izdkj ukfldk ds xq.k xa/k ds xzg.k :ih deZ 

Hkh Lor% vkSj LokHkkfod :i ls gqvk djrk gSA gekjh ukfldk okrkoj.k esa izpfyr xa/k 

dks Lor% xzg.k djrh gS vkSj ‚okl iz‛okl Hkh ysrh jgrh gSA bu nksuksa fØ;kvksa dks ge 

fdlh Hkh izdkj ls jksd ugha ldrs gaSA  

¼pkj½ RoPkk % gekjs ‚kjhj ds lEiw.kZ Hkkx esa Ropk QSyh jgrh gSA vFkkZr~ gekjk LFkwy 

‚kjhj Ropk ls vko`r jgrk gSA ;g Ropk :ih KkusfUnz; vius Li‛kZ:ih xq.k ds dkj.k 

fof‛k’V gSA Ropk ds lEidZ esa dBksj] e`nq] ‚khry] m’.k vkfn vkfn tks dqN Hkh vkrk gS 

og mldks vius fo’k; ds vuqlkj Lor% gh xzg.k djrh gSA Ropk dk tks Li‛kZ:ih xq.k 

gS mls ge fdlh izdkj Hkh jksd ugha ldrs gaSA bl izdkj Ropk Hkh Lor% vkSj LokHkkfod 

:i ls vius Li‛kZ:ih xq.k dks xzg.k djrh jgrh gSA LoIukoLFkk esa Hkh Ropk dk 

Li‛kZ:ih xq.k izdV jgrk gSA ek= funzkdky esa gesa e/;e Li‛kZ dk vkHkkl ugha gksrk gS 

vkSj ;fn dksbZ vfr ‚khry vkSj vfr m’.k inkFkZ gekjh Ropk ds lEidZ eas vkrk gS rks 

gekjh Ropk rRdky mls vius laKku esa ysdj mlds cks/k dks eu dks izsf’kr dj nsrh 

gSA bl izdkj Ropk dk Li‛kZ:ih xq.k Hkh lnSo fØ;k‛khy jgrk gSA  

¼ikap½ ftg~ok % ‚kkUr cSBus] ns[kus] dkuksa dks can dj ysus] us=ksa dks ehap ysus ij Hkh 

ftg~ok:ih KkusfUnz; vius fo’k; esa cjrrh jgrh gSA ge izR;sd fLFkfr esa ftg~ok ls 
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Lokn dk vkHkkl djrs gaSA ftg~ok ds lEidZ esa tks Hkh Hkkstu vkrk gS og fdl Lokn 

okyk gS\ bldk vkHkkl ftg~ok Lor% vkSj LokHkkfod :i ls dj ysrh gSA ge cSBus] 

ysVus] pyus vkfn dh fLFkfr esa Hkh ftg~ok ds }kjk jl dks xzg.k djus ds dk;Z dks jksd 

ugha ldrs gaS ;g Lor% vkSj LokHkkfod :i ls gqvk djrk gSA  

¼N%½ okd~ % okd~ vFkkZr~ ok.kh :ih desZfUnz; dks ekSu ds }kjk jksdk tk ldrk gS ijUrq 

ok.kh vkUrfjd :i ls eu vkSj cqf) ds ek/;e ls vius fopkj izdV fd;k djrh gSA 

vkius vf/kdka‛kr% ;g ns[kk gksxk rFkk vuqHko fd;k gksxk fd ge tc ok.kh ls dqN ugha 

dgrs gSa rc Hkh eu vkSj cqf) ls cgqr dqN dgrs jgrs gaSA okd~ vFkkZr~ ok.kh ckg~; :i 

ls vius xq.k ‚kCn dks izdV djrh jgrh gS ijUrq ;g vkUrfjd :i ls Hkh eu vkSj 

cqf) ds }kjk vius xq.k ‚kCn dks izLrqr djrh jgrh gSA bl izdkj cksyus dh tks fØ;k 

gS og tkx`r rFkk LoIu voLFkk esa pyrh jgrh gSA  

¼lkr½ gLr rFkk ikn % gkFk vkSj iSjksa dh tks fØ;k,as gSa os Hkh eu vkSj cqf) ds }kjk 

lapkfyr gksrh gSaA gkFk dk xq.k vknku&iznku gS rFkk iSjksa dk xq.k xeu gSA gkFk vkSj 

iSj ‚kkUr Hkko ls cSB tkus ij vfØ; gq, izrhr gksrs gSa ijUrq os eu vkSj cqf) ds }kjk 

fØ;k‛khy jgrs gSaA vki bl rF; ij xgurkiwoZd tc fopkj djsaxs rks ik;saxs fd eu 

vkSj cqf) viuh ‚kfDr ls gLr vkSj ikn dks tkx`r rFkk LoIukoLFkk esa fØ;k‛khy j[krh 

gSA LoIukoLFkk esa gkFk vkSj iSjksa dh fØ;k‛khyrk ‚kkUr gks tkrh gS ijUrq og okLrfod 

:i ls v‛kkUr jgrh gSA  

¼vkB½ miLFk vkSj ik;q % miLFk vkSj ik;q vius xq.k ey ew= foltZu esa Lor% gh cjrrs 

gSaA bUgsa dqN le; ds fy, fojke fn;k tk ldrk gS ijUrq ‚kjhj esa tks fØ;k,sa gksrh gaS 

muls Lor% gh ey ew= dk fuekZ.k gqvk djrk gSA bl dkj.k miLFk vkSj ik;q ds xq.k 

Lor% gh vius xq.k esa cjrrs gSaA  

¼ukS½ eu % ‚kjhj esa eu lcls vf/kd dk;Z djrk gSA ftrus Hkh dj.k gSa mu lcesa eu 

dks vR;ar xfreku vfLFkj vkSj papy ekuk tkrk gSA ;g fujUrj pyrk jgrk gSA 

tkx`r vkSj LoIu esa bldh xfr cgqr rst jgrh gSA tkx`r voLFkk esa ‚kjhj ds ‚kkUr 

Hkko ls cSB tkus ij Hkh eu vius fo’k; ladYi esa cjrrk jgrk gS vkSj rsth ls vusd 

izdkj dh ps’Vk,sa djrk gSA oLrqr% tks ;g rF; ‚kkL=ksa esa dgk tkrk gS fd euq’; fdlh 

Hkh {k.k deZ fd;s fcuk ugha jg ldrk gS mldk fof‛k’V ladsr eu dh vksj Hkh gSA eu 

vR;ar xfr‛khy jgrk gS blfy, eu ds }kjk vusd izdkj dh fØ;k,as Lor% gh gqvk 

djrh gSaA  
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¼nl½ cqf) % eu ftruh rsth ls dk;Z djrk gS mruh gh rsth ls cqf) Hkh dk;Z djrh 

gSA eu vusd izdkj ds dk;ksZ dk ladYi djrk jgrk gS vkSj cqf) mldk fodYi 

[kkstrh jgrh gSA bl izdkj ladYi vkSj fodYi:ih fØ;k,a s Lor% vkSj LokHkkfod :i 

ls pyrh jgrh gSaA eu Hkh ‚kkUr ugha cSBrk gS blfy, cqf) Hkh v‛kkUr jgrh gSA lq’kqfIr 

voLFkk esa vFkkZr~ funzkdky esa eu vkSj cqf) dh fØ;k,a ‚kkUr gks tkrh gSaA ‚ks’k le; os 

pyrh jgrh gaSA euq’; fdlh Hkh {k.k deZ fd;s fcuk ugha ldrk] bldk fo‛ks’k ladsr 

cqf) dh vksj Hkh gSA  

¼X;kjg½ vgadkj % eu rFkk cqf) dh rjg ls vgadkj Hkh cgqr lw{e rŸo gS tks euq’; 

dks fujUrj lkalkfjd fLFkfr dk vkHkkl djokrk jgrk gSA euq’; lalkj esa tks dqN Hkh 

gS mldk gh mls vkHkkl jgrk gS vkSj bl vkHkkl ds dkj.k og viuk okLrfod Lo:i 

Hkh foLe`r dj nsrk gS vFkkZr~ Hkwy tkrk gSA bl izdkj vgadkj Hkh fujUrj dk;Z djrk 

jgrk gSA   

 euq’; ds ‚kkUr Hkko ls cSBus ij Hkh eu cqf) vkSj vgadkj ds }kjk fujUrj 

fØ;k,as gksrh jgrh gaSA blfy, ,slk dgk tkrk gS] ekuk tkrk gS fd euq’; fdlh Hkh 

{k.k deZ fd;s fcuk ugha jg ldrk gSA tkx`r vkSj LoIu dh voLFkk esa rks ;g fØ;k 

‚khyrk Li’V izrhr gksrh gS ijUrq lq’kqfIr voLFkk esa lEiw.kZ dk;ksZ ds lEkkIr gks tkus ij 

dkj.k ‚kjhj ls lksus dk dk;Z gksrk gSaA blfy, ,slk dgk tkrk gS fd dksbZ Hkh euq’; 

fdlh Hkh {k.k deZ fd;s fcuk ugha jg ldrk gSA  

¼22½ vgadkj;qDr euq’; vius dks drkZ eku ysrk gS %& 

 iwokZsDr izdkj ls nks rF; Li’V fd;s x, gSa ftuesa igyk ge lc tks fØ;k,asa 

djrs gSa os izd`fr ds }kjk mRiUu f=xq.kksa ds dkj.k gksrh gaSA nwljk euq’; fdlh Hkh {k.k 

deZ fd, fcuk ugha jg ldrkA ;g nksuksa rF; vR;ar fopkj.kh; gSaA bu ij xgurk ls 

fopkj djuk vko‛;d gSA bl rF; ij tc ge xgurk ls fopkj djrs gS a rks ikrs gSa 

fd euq’; fdlh Hkh deZ dk drkZ ugha gSA izd`frtU; f=xq.k gh gekjs deksZ ds drkZ gS aA 

os gesa fdlh Hkh {k.k foJke ugha djus nsrs gSa vkSj vusd izdkj ds lkalkfjd deksZ dk 

lEiknu djokrs jgrs gSaA euq’; vius dks drkZ eku ysrk gS ;g fodkj gS] fod`fr gS] 

nks’k gSaA euq’; dks vius dks drkZ ekuuk mfpr ugha gSA tSls dksbZ e‛khu fo|qr ds vkus 

ij dk;Z djrh gS mlesa tks dqN xfr gksrh gS og fo|qr ds dkj.k jgrh gS vkSj mlesa 

tks dqN mRiknu gksrk gS vFkok mlds }kjk tks Hkh dk;Z fd;k tkrk gS og e‛khu }kjk 
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ugha gksrkA dk;Z dk] mRiknu dk gsrq vkSj ewYk dkj.k fo|qr gh gSA tSls fo|qr tkrh gS 

rks e‛khu viuk dk;Z djuk lekIr dj nsrh gSA bl dkj.k ;fn e‛khu ;g le>s fd 

gekjs }kjk mRiknu gks jgk gS]dk;Z gks jgk gS rks mldk ;g dguk Bhd ugha gSA og 

fo|qr ds vHkko esa fdlh Hkh izdkj fØ;k‛khy ugha gks ldrh gSA  

 ekuo ‚kjhj Hkh f=xq.kksa ds v/khu dk;Z djrk gSA ‚kjhj e‛khu dh rjg ,d ;a= 

gSA blesa tks Hkh fØ;k,as gksrh gSaA og lEiw.kZrk ls f=xq.k:ih fo|qr ds dkj.k gksrh gaSA 

;g fo|qr rhu izdkj dh gksrh gSA tSls ,d VªSDVj Hkwfe dks tksr ldrk gS og lkeku 

<ks ldrk gS vkSj ikuh Hkh fudky ldrk gSA ;g rhuksa dk;Z ,d gh e‛khu vFkkZr~ 

VªSDVj djrk gSA blh izdkj ‚kjhj:ih ;a= Hkh lkfRod xq.k ds dkj.k i`Fkd~&i`Fkd~ dk;Z 

djrk gSA vFkkZr~ tc ‚kjhj lkfŸod xq.k ds v/khu jgrk gS rks mldh dk;Z i)fr 

vyx izdkj dh gksrh gS vkSj tc jktlh xq.k ds v/khu jgrk gS rks og i`Fkd~ izdkj ls 

dk;Z djrk gS vkSj tc reksxq.k ds v/khu jgrk gS rks og i`Fkd~ izdkj ds dk;Z djrk 

gSA ‚kjhj rks ,d gh gS ij f=xq.kksa ds izHkko ls mldh fØ;kfof/k fHkUu gks tkrh gSA  

 ,d d`’kd dgrk gS fd eSus [ksr dks tksrk cks;k gS rc Qly mRiUu gqbZ gSA 

,d f‛k{kd dgrk gS fd eSus veqd ckyd dks i<+k;k gS rc og mRrh.kZ gks ik;k gSA 

,d etnwj dgrk gS fd eSus vkt cgqr dk;Z fd;k gSA ,d vfHk;ark dgrk gS fd EkSus 

veqd fuekZ.k fd;k gSA ,d fpfdRld dgrk gS fd eSus veqd ejht dks mfpr nok nh 

rks og fujksxh gks x;k gSA ;fn geus mldks mfpr nok u nh gksrh rks mldh e`R;q gks 

tkrhA ,d ys[kd dgrk gS fd geus vusd iqLrdsa fy[kh gaSA ,d odhy dgrk gS fd 

eSus ml eqdnesa cgqr cgl dh rc tkdj eqdnek NwV ik;kA ,d ekrk dgrh gS fd 

eSus cPpksa dh cgqr lsok dh rc og cM+s gks ik;sA ,d ;qod dgrk gS fd geus ifjokj 

ds fy, cgqr lh foyklrk iw.kZ oLrq,a ,d= dj nhA ml lkjs ifjokj ds fy, geus 

cgqr ifjJe fd;k vkSj cgqr lsok dh rc os lc cM+s gks ik;sA ,d iq= dgrk gS fd 

geus vius ekrk firk dh cgqr lsok dh gSA ,d ukfod dgrk gS fd geus lko/kkuh 

iwoZd uko pyk;h gS ugha rks uko unh esa Mwc tkrhA ,d pkyd dgrk gS fd eSus cgqr 

rsth ls dkj pyk;h rc tkdj dgha le; ls igqap ik;k gwaA vkfn vkfn dFku euq’; 

ds drkZiu dh vksj ladsr djrs gSaA  

euq’; mu okD;ksa ls vius dks deZ dk drkZ eku ysrk gSA deZ dk drkZ eku ysus 

ls ca/ku gks tkrk gSA ‚kkL= dgrk gS fd leLr deZ izd`frtU; xq.kksa ds }kjk gh fd;s 

tkrs gSa ;g rF; fojks/kh Hkkouk okyk gSA euq’; dgrk gS fd eSa drkZ gwaA ‚kkL= dgrk gS 
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fd izd`frtU; xq.k gh drkZ gaSA vius dks ;fn drkZ eku fy;k tk, rks ;g ca/ku dk 

dkj.k gks tkrk gS vkSj ;fn izd`frtU; xq.kksa dks drkZ ekuk tk, rks ;g ca/ku lekIr gks 

tkrk gSA ;g rŸo dh ckr gS ;gh ;FkkFkZ gS ;gh lR; gSA bl lR; dks gesa le>uk 

pkfg,A tc euq’; bl lR; dks le> tkrk gS rks og drkZiu ds Hkko ls vius dks 

eqDr dj ysrk gSA og ekurk gS fd eSa fdlh Hkh fØ;k dk drkZ ugha gwa izd`frtU; xq.k 

gh drkZ gSaA ,slh fLFkfr vkus ij],slk Hkko izdV gks tkus ij euq’; eqfDr dh vksj tkrk 

gSA ,slk Hkko euq’; dks vgadkj ls fuo`Rr dj nsrk gSA  

euq’; tc vgadkj ls ;qDr gks tkrk gS vFkkZr~ vko`r gks tkrk gS rks og vius 

dks drkZ eku ysrk gSA euq’; oLrqr% drkZ ugha gSA dksbZ O;fDr ;g dgrk gS fd geus 

vius ‚k=q dks ijkLr dj fn;k gS mls ekj Mkyk gS rks mldk ;g dFku lgh ugha gS a 

euq’; u rks fdlh dks ijkLr dj ldrk gS vkSj u gh ekj ldrk gSA euq’; dh gkj dk 

mldh e`R;q dk dkj.k euq’; ugha gSA mldh gkj rFkk e`R;q dk dkj.k mlds deZ gS aA 

euq’; u rks dHkh ekjrk gS vkSj u gh ekjk tkrk gS vkSj u gh fdlh dks ejokrk gS rFkk 

u gh Lo;a ejrk gSA ;g lEiw.kZ deZ O;oLFkk gh lEiw.kZ dk;Z dk lE;d~:is.k lEiknu 

djrh gS vkSj euq’;ksa ls djokrh gSA bl dkj.k euq’; dks vius dks fdlh Hkh deZ dk 

drkZ ugha ekuuk pkfg,A ;g Hkko tc n`<+ gks tkrk gS rks euq’; lk/kd ls fl) gks 

tkrk gSA  

¼23½ deZ djus dk vf/kdkj euq’; dk gS %&  

 ijekRek us euq’; dks deZ djus dk vf/kdkj iznku fd;k gSA og tSls deksZ dks 

djuk pkgrk gS dj ldrk gSA deZ djus dk vf/kdkj euq’; dk gS ;g rF; ‚kkL= 

dgrs gSaA ;g dFku ‚kkL=lEer gS vkSj vR;ar fopkj.kh; Hkh gSA dqN euq’; lRdeZ 

vFkkZr~ vius dY;k.k ds fy, rFkk vU; yksxksa ds dY;k.k ds fy, dk;Z djrs gSaA dqN 

yksx vius Hkj.k iks’k.k :ih dk;Z dks gh djrs jgrs gS aA dqN yksx nwljksa dks izrkfM+r 

djds nq’deksZ dk lEiknu djds /ku lEifRr vkfn ,d= djus dk iz;kl djrs gS aA mUgsa 

bl izdkj ds nwljksa dh izrkM+uk :ih deksZ esa vkuUn dh vuqHkwfr gksrh gS ,d gh izdkj 

dk iq:’k rhu izdkj ds i`Fkd~&i`Fkd~ deksZ dks djrk gSA ;g vR;ar vk‛p;Ztud rF; 

gSA D;ksafd deZ djus dk vf/kdkj ijekRek us gesa ns j[kk gSA bl dkj.k ge tks deZ 

djuk pkgrs gaS og dj ysrs gSaA fdlh dh lgk;rk dh bPNk djus ij mldh lgk;rk 

dj nsrs gaSA fdlh dks dfri; dkj.kksa ls vFkok vdkj.k gh ekjuk ihVuk pkgrs gS a rks 
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mls ekj ihV ldrs gSaA fdlh dh lsok djuk pkgrs gSa rks mldh lsok lgk;rk dj 

ldrs gSa vkSj fdlh ds /ku dks ywVuk pkgrs gaS rks oSlk djus dk iz;kl dj ldrs gSaA  

 ijekRek us vkidks ;g lc vf/kdkj fn, gSaA blhfy, dgk tkrk gS fd euq’; 

dks deZ djus dk vf/kdkj gSA deZ djus ds vf/kdkj esa cM+h Lora=rk gesa iznku dh xbZ 

gSA bl dkj.k yksx Hkzfer Hkh gks tkrs gaS fd gesa ijekRek us D;k D;k vf/kdkj ns j[ks 

gS\ tks Hkh vf/kdkj ns j[ks gSa muds v/khu ge tks pkgsa og djsa] gekjh tSlh bPNk vkos 

oSlk ge djsaA vFkok gels gh ijekRek Hkys cqjs deZ djokrk gSA ge vius vkils dksbZ 

Hkys cqjs deZ ugha djrs gSaA ;g fopkj vkSj bl fopkj dks ekuuk Hkzeiw.kZ rF; gSA ftl 

ij gesa fopkj djuk gksxk vkSj deZ ds lEiknu ds rF;ksa dks gh tkuuk gksxkA euq’; 

tc vius dks fu;af=r djus dh fØ;k ls i`Fkd~ gks tkrk gS rks og cgqr cM+s cM+s nq’deZ 

djds Hkh ;g fopkjrk gS fd geus ;g nq’deZ ugah fd;s gS aA ijekRek us gels djok;s 

gSaA va/k/kqa/k nq’deksZ dk lEiknu djds vius dks nq%[kksa dk rFkk vusd izdkj ds ujdks 

dk gsrq cuk ysrs gSaA bl dkj.k deZ ds lE;d~ dk;kZUo;u dks gesa le>uk gh gksxk 

vkSj ;g fopkj djuk gksxk fd gesa ogha deZ djus gaS tks mfpr gSaA euq’; dks deZ djus 

dh Lora=rk dk tks vf/kdkj izkIr gqvk gS mldk nq:i;ksx gesa dnkfi ugah djuk 

pkfg,A bl lEca/k esa deZ ds lEiknu ds lgh lgh Lo:i dks le>uk pkfg,A  

 ijekRek us euq’; dks tks cqf) :ih rŸo iznku fd;k gSA og euq’; ‚kjhj esa 

vkRek ls fud`’V gS vkSj lHkh ls mRd`’V gSA cqf) euq’; ds dk;ksZ dk fofu‛p; djrh gS 

vkSj lHkh izdkj ds deksZ dk fu/kkZj.k cqf) ds }kjk gh gksrk gSA blfy, mldh 

fØ;k‛khyrk rFkk dk;Z dh i)fr dks gesa le>uk pkfg,A cqf) dh dk;Zi)fr dks geas 

le>us ds fy, fuEu rF;ksa ij /;ku nsuk vfr vko‛;d gSA  

¼,d½ cqf) eu ds }kjk ladfYir fd;s x,] fopkjs x, leLr fo’k;ksa dk fofu‛p; dj 

nsrh gS vFkkZr~ eu tks dqN Hkh fopkj djrk gS mldks cqf) Bhd&Bhd :i ls tkurh gS 

rFkk mldk fu/kkZj.k Hkh djrh gSA  

¼nks½  cqf) eu ds }kjk fopkfjr fd, x, Hkys vkSj cqjs deksZ dks vf/kdka‛kr% tkurh gS 

rFkk nksuksa izdkj ds deksZ ds izfriknu dh Lohd`fr Hkh iznku djrh gSA  

¼rhu½ cqf) fofu‛p; dh og ‚kfDr gS ftlls voS/k] oS/k] vuSfrd] uSfrd dk;ksZ dk 

izfriknu ls iwoZ fofu‛p; fd;k tkrk gSA bl dkj.k cqf) ekuo ‚kjhj esa cgqr 

egRoiw.kZ rŸo gSA  



deZ vkSj HkkX;  

 

 
83 

 

¼pkj½ cqf) dh ldkjkRed ‚kfDr dks foosd dgrs gaSA euq’; foosd ds }kjk gh mfpr 

vkSj vuqfpr dk;ksZ dk ijh{k.k djds dk;Z djrh gS]tks cqf) mfpr vksj vuqfpr dk 

ijh{k.k djds mfpr dk vkpj.k rFkk vuqfpr dk ifjR;kx djrh gS ml cqf) dks 

mRre cqf) dgk tkrk gSA ;g mRre cqf) dh ij[k gSA ¼ikap½ mRre cqf) vFkkZr~ Js’B 

cqf) dk ;g dRkZO; gS fd og mfpr vuqfpr dk] drZO; vdrZO; dk] uhfr vuhfr dk 

lE;d~:is.k fofu‛p; djds gh deZ ds lEiknu dh vueqfr iznku djsA  

¼N%½ euq’; dh cqf) tc mfpr vuqfpr dk] uhfr vuhfr dk] drZO; vdrZO; dk fu.kZ; 

djds deZ djrh gS rc og ijekRek }kjk iznRr viuh Lora=rk dk lnqi;ksx djrh gS 

vkSj tc ,slk ugha djrh gS rks og ijekRek ds }kjk iznku fd;s x, deZ ds vf/kdkj 

dk nq:i;ksx djrh gSA  

¼lkr½ euq’; vius dY;k.k ds fy, ijekRek ds Lo:i dk fparu djs rFkk fu’dke Hkko 

ls nwljksa dh lsok:ih deZ djsaA ;fn og nq’deksZ dk lEiknu djsxk rks og Lo;a gh 

fofu’V gks tk,xkA mldk fuf‛pr :i ls iru gks tk,xkA  

¼vkB½ euq’; dks tks deZ dh Lora=rk dk vf/kdkj izkIr gS og ijekRek dh vksj ls 

iznRr gqvk gSA mldk nq:i;ksx djus ij mldk fuf‛pr nq’ifj.kke euq’; dks Hkqxruk 

iMrk gS bl dkj.k euq’; dks leLr deksZ dk Bhd&Bhd fofu‛p; djds cqf) ds }kjk 

mudks ij[k dj ‚kkL=lEer deksZ dk lEiknu djuk pkfg,A   

 euq’; dks deZ djus dh Lora=rk dk tks vf/kdkj iznku fd;k x;k gS og cgqr 

gh ljy gSA ijekRek us euq’; dks bl vf/kdkj dks iznku djds mls cgqr fof‛k’V 

vf/kdkj ns fn;k gSA ftlls og viuh vk/;kfRed mUufr dj ldrk gS rFkk bl 

vf/kdkj ds nq:i;ksx ls og ujdxkeh Hkh gks ldrk gSA bl dkj.k euq’; dks loZizFke 

viuh cqf) ds }kjk ‚kkL=ksa ds vkns‛kksa dks le>uk pkfg,A ‚kkL=ksa esa D;k mfpr gS \ 

D;k vuqfpr gS\ D;k djuk pkfg,\ vkSj D;k ugha djuk pkfg, \ bldk fof/kor 

fo‛ks’kdj o.kZu fd;k x;k gSA bl dkj.k euq’; dks ‚kkL=ksa dk fo‛ks’k v/;;u djds 

ijekRek }kjk iznRr deZ djus ds vf/kdkj dk lnqi;ksx djuk pkfg,A bl ln~mi;ksx 

ls gh euq’; dk dY;k.k gS vkSj nq:i;ksx ls euq’; dk iru vkSj fouk‛k gSA  

¼24½ deZ Qy dk vf/kdkj ijekRek dk gS %&  

 deZ ds fØ;kUo;u ds vf/kdkj dks ijekRek us euq’; dks iznku fd;k gS rFkk 

deksZ ds ifj.kke dk vf/kdkj Lo;a vius ikl j[k fy;k gSA bl iqLrd ds iwoZ esa tks 
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o.kZu fd;k x;k gS mlls Li’V gks tkrk gS fd deZQy dh lEiw.kZ O;oLFkk dk vf/kdkj 

ijekRek us vius ikl lqjf{kr j[k fy;k gSA pwafd ijekRek vO;Dr vkSj vn`‛; gS ijUrq 

og fofHkUu :iksa esa izdV gksrk gSA blh izdkj ijekRek dh deZ O;oLFkk Hkh vn`‛; rFkk 

vO;Dr gS] ijUrq mls mlds ifj.kke ds :i esa vHkkl fd;k tk ldrk gSA deZ djus 

dh Lora=rk vFkkZr~ deZ djus ds izfriknu dk vf/kdkj euq’; dks nsdj mlds deZ ds 

lEiknu dk ifj.kke ijekRek }kjk vius ikl j[kus dk eq[; dkj.k ;g gS fd ge tks 

deZ djsa mlds ifj.kke gsrq ml ijekRek dh lRrk dk vkHkkl djsaA mldks ekus a D;ksafd 

mlds }kjk gh bl lEkxz czãkaM dk vkSj gekjk fuekZ.k laHko gqvk gSA  

ijekRek us ;fn deZ ds lkFk mlds Qy dk vf/kdkj euq’; dks fn;k gksrk rks 

lekt esa cM+h vO;oLFkk mRiUu gks tkrhA euq’; dksbZ deZ djrk rks mldk deZ Qy 

og rRdky ys ysrkA euq’; fQj Hkh ;g fopkj j[krk gS vkSj fd;k djrk gS fd ge 

veqd deZ djsaxs vkSj veqd deZ djus ls gesa ,slk ,slk ykHk izkIr gksxkA bl Hkkouk dks 

n`f’Vxr j[kdj gh izR;sd ekuo deZ djrk gSA gees ls vf/kdka‛k euq’; yxHkx lHkh 

yksx fdlh Hkh deZ ds lEiknu ds iwoZ mlds ifj.kke ij vo‛; fopkj dj ysrs gSa 

rRi‛pkRk~ deksZ dk lEiknu djus dks mUeq[k gksrs gSaA Qy dk fopkj eu esa j[kdj gh 

ge leLr deZ djrs gSaA Qy ds ifj.kke dk fopkj eu ls fudky ugha ikrs gSaA tcfd 

Qy rks ijekRek ds vf/kdkj esa vkrk gS vkSj deZ gekjs vius vf/kdkj esa gSA ;g ,d 

deZ rFkk deZQy dh foMEcuk gS fd deZ ds vf/kdkj ds jgrs gq, ge ijekRek ds deZ 

Qy ds vf/kdkj ij fopkj djds deZ djrs gSaA blh dkj.k deZca/ku gksrk gSA deZQy 

D;k gS \ vkSj mldk vf/kdkj D;k gS \ ;g ges igys le>uk iM+sxkA igys gesa deZ 

Qy dks le>uk pkfg, rnksijkUr deZ Qy ds vf/kdkj dks le>us dk iz;kl djuk 

pkfg,A  

¼d½ deZ Qy D;k gS \  

 iwoZ esa ;g dgk x;k gS fd euq’; {k.k ek= Hkh fcuk deZ fd;s ugha jg ldrk 

gSA mls deZ djuk gh iMsxkA izd`frtU; xq.k gh mlls leLr deksZ dks djokrs gS aA tc 

ge ‚kkUr Hkko ls cSBrs gSa rks gekjk eu rFkk cqf) fujUrj dk;Z djrh jgrh gS vFkkZr~ 

og ‚kkUr ugha cSBrh gSA ;fn ge cSB dj ysV tk, rks ge ysVs ysVs Hkh eu rFkk cqf) 

ls dk;Z ysrs jgrs gaSA eu ukuk izdkj ds dk;Z djrk gS vkSj cqf) mu dk;ksZ dks ns[krh 

jgrh gSA vFkkZr~ eu tks Hkh fopkj djrk gS cqf) ml fopkj dks tkurh gSA ijekRek 

gekjs lHkh ds g`n; eas fojkteku gS bl dkj.k og eu }kjk fopkjs x, fo’k;ks adks 
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tkurk gS rFkk cqf) }kjk mldk fofu‛p; Hkh tkurk gSA eu rhu izdkj ds fopkjksa dks 

fopkjrk gSA ,d ‚kqHk fopkj] nwljs v‛kqHk fopkj rFkk rhljs ‚kqHk vkSj v‛kqHk nksuksa izdkj 

ds fopkj] ftls ge fefJr vFkok ‚kqHkk‛kqHk dgrs gSaA cqf) bl izdkj eu }kjk fopkjs 

x, ‚kqHk]v‛kqHk rFkk ‚kqHkk‛kqHk fopkjksa dks ns[krh gS vkSj tkurh gSA ijekRek Hkh mls 

ns[krk gS vkSj tkurk gSA ijekRek gekjs }kjk fopkjs x, ‚kqHk fopkjksa dk ‚kqHk ifj.kke] 

v‛kqHk fopkjksa dk v‛kqHk ifj.kke rFkk ‚kqHkk‛kqHk fopkjksa dk ‚kqHkk‛kqHk ifj.kke nsrk gSA 

ijekRek ‚kqHk v‛kqHk rFkk ‚kqHkk‛kqHk leLr fopkjksa ds izdkj ,oa Hksn dks tkurk gSA  

 eu tSlk fopkj djrk gS vFkkZr~ ‚kqHk fopkj djrk gS rks og ‚kqHk ok.kh ds :i esa 

izdV gksrk gS vkSj v‛kqHk rFkk ‚kqHkk‛kqHk fopkj jgrs gS a rks os Hkh ok.kh ds }kjk izdV gksrs 

jgrs gaSA eu }kjk fopkjs x, fo’k; dks cqf) }kjk fofu‛pr fd;s x, fo’k; dks ok.kh 

izdV djrh gSA ;gh deZ dh nwljh fLFkfr gSA ok.kh oSlk gh dgrh gS tSlk eu rFkk 

cqf) fopkj vkSj fofUk‛p; djrs gSaA tSls ge ijekRek dh izkFkZuk djrs gSa rks eu cqf) 

oSlk dgrh gSA ok.kh izkFkZuk djus yxrh gSA eu rFkk cqf) tc Øksf/kr gksdj fdlh dks 

Hkyk cqjk dgus ds fy, vkns‛k djrh gS rc ok.kh ml O;fDr dks Hkyk cqjk dgrh gSA 

gekjs ok.kh ds fo’k; dks ijekRek tkurk gS vkSj tSlk ‚kqHk]v‛kqHk rFkk ‚kqHkk‛kqHk og 

dgrh gS oSlk gh ifj.kke ijekRek gesa nsrk gSA deZ dk vafre vkSj rhljk dk;Z gkFk 

iSjksa ls gksrk gSaA eu ;fn eafnj tkus dk fopkj fd;k vkSj cqf) us Hkh oSlk gh fofu‛p; 

fd;k rks ok.kh us ?kj esa ;g crk;k fd eSa eafnj tk jgk gw¡A cqf) gh eafnj dh vksj 

c<+us dk vkns‛k iSjksa dks nsrh gSA rc iSj eafnj dh vksj mBus yxrs gaSA Hkxoku dh 

iwtk vpZuk vkjEHk gksrh gSa vkSj eafnj tkdj euq’; Hkxoku dh vkjrh iwtu vkfn 

vkjEHk dj nsrk gSA bl izdkj og ‚kqHk deZ djrk gS vkSj bl ‚kqHk deZ dk ifj.kke Hkh 

‚kqHk gh izkIr gksrk gSA nwljh izdkj ls fdlh dks ekjus ihVus dk fopkj tc eu esa vkrk 

gS rks mldk Hkh fofu‛p; cqf) djrh gS vkSj ekjus ihVus dk deZ ge gkFk ls djrs gS aA 

bl v‛kqHk deZ ds ifj.kke dk vf/kdkj ijekRek dks gSA og deZQy dk iznkrk gS 

vFkkZr~ nsus okyk gS tks ifj.kke gesa vius deZ ds mijkUr izkIr gksrk gS og gh deZQy 

dgykrk gSA  

¼[k½ deZ Qy dk vf/kdkj %&  

 tSls ,d ifjokj esa ,d eqf[k;k gksrk gS og lEiw.kZ ifjokj dks fu;af=r djrk gS 

vkSj ifjokj dk dksbZ lnL; /k`’Vrk djrk gS rks og mls MkaVrk QVdkjrk] ;Fkk laHko 

ekjrk ihVrk vkSj le>krk Hkh gSA eqf[k;k ifjokj ds izR;sd lnL; dk dk;Z ns[krk gS 
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vkSj mls ij[k dj mlds Qy dh O;oLFkk djrk gSA oSls gh ijekRek bl lexz txr 

dk eqf[k;k gS] mRifRr djrk gS rFkk leLr txr ds lnL;ksa ds deksZ dks tkurk gSA 

pkgas og eul% dk;Z gks vFkok okpk ;k deZ.kk dk;Z gksA izR;sd dk;Z mldh n`f’V esa 

jgrk gSA eqf[k;k tSls vius ifjokj dks fu;af=r djrk gS blesa ;fn ,d ckyd us nwljs 

ckyd dks ekjk ihVk gS rks og izrkM+uk nsus okys ckyd dks Lo;a ihVrk gSA blh izdkj 

og ijekRek bl txr dks fu;af=r dj jgk gS rFkk geus ;fn fdlh O;fDr dks xkyh 

nh gS ;k ekjk ihVk gS rks ge ijekRek ds dksi Hkktu ds f‛kdkj gks tkrs gSaA ;fn 

ihfM+r i{k ml mRihM+u dk mRrj nsus esa l{ke ugha gS rks ijekRek Lo;a fdlh ek/;e 

ls mldk ifj.kke izdV djrk gSA  

 geus ;fn fdlh dks ekjkihVk gS rks ;g fuf‛pr gS fd ijekRek }kjk fdlh u 

fdlh izdkj ls la;ksxksa dk mikZtu djds ge vo‛; ekjs ihVs tk;saxsA geus fdlh 

O;fDr dh lgk;rk dh gS rks ge Hkh lgk;rk ds ik= gksaxs vkSj gesa Hkh lgk;rk vo‛; 

izkIr gksxhA ;g gekjs deksZ dk ifj.kke gSA tks gesa vo‛; izkIr gksrk gSA ;g ifj.kke 

tks izdV gksrk gS og deZQy gSA mls ,d ek= gekjs d`r deksZ ds vk/kkj ij ijekRek 

fuf‛pr :i ls nsrk gSA ;g vf/kdkj ifjokj esa ftl izdkj eqf[k;k ds ikl gksrk gSA 

jk’Vª esa jk’Vª ds v/;{k ds ikl gksrk gSA og vf/kdkj txr esa ijekRek ds ikl gS vkSj 

mlus viuh deZ O;oLFkk dks lqpk: cukdj deZQy ds vf/kdkj dks vius ikl j[kk 

gSA ;g deZQy dk vf/kdkj ijekRek ds ikl lqjf{kr gSA  

¼25½ deZ ds rhu :i &deZ] vdeZ rFkk fodeZ %& 

 ‚kkL=ksa us deZ ds rhu Lo:iksa dk o.kZu fd;k gS] ftUgsa deZ] vdeZ rFkk fodeZ 

dgk tkrk gSA izR;sd lk/kd dks deZ ds bu rhuksa Lo:iksa dk lE;d~ Kku gksuk 

vko‛;d gSA tc rd lk/kd deZ] vdeZ vkSj fodzeZ ds vUrj dk Kku ugha izkIr dj 

ikrk rc rd mls deZ] vdeZ vkSj fodeZ ds lEiknu esa vkSj muds ifjR;kx esa dfBukbZ 

jgrh gSA deZ]vdeZ vkSj fodeZ ds vUrj ds Kku ds fy, gekjs ikl nks fof‛k’V lk/ku 

gaSA ,d ‚kkL=ksa dk fujUrj lsou vkSj nwljs egkiq:’kksa dk lRlaxA bu nks rF;ksa ls gesa 

deZ] vdeZ vkSj fodeZ ds Lo:i dks le>us esa cgqr lgk;rk feyrh gSA ;|fi buds 

varj dks le>us esa vf/kdka‛k cqf)eku eu’q; Hkh Hkzfer gks tkrs gaS vkSj os deZ] vdeZ 

vkSj fodeZ ds varj dks le>us esa dHkh Hkwy dj cSBrs gaS] D;ksafd deZ dh xfr xgu gSA  

 ‚kkL= esa tks dqN of.kZr gS] tks dqN euq’; dks djuk pkfg,] tks dqN mlds fy, 

drZO; deZ gS ftudk ikyu djuk] euq’; dk /keZ gS mu drZO; deksZ dks deZ le>uk 
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pkfg,A ftu deksZ ls lekt esa vO;oLFkk O;kIr gks tk,] nwljksa dk mRihM+u gks rFkk 

nwljksa ds vf/kdkjksa dk guu gksA ,sls deksZ dks gesa fodeZ ds Lo:i esa le>uk pkfg, 

rFkk ,sls v‛kkL=laxr deksZ ls lnSo cpus dk iz;kl djuk pkfg,A ;gh lk/kd dk 

fof‛k’V y{k.k ,oa /keZ gSA tc euq’; deZ vkSj fodeZ fdlh dk Hkh lEiknu djrk gS rks 

mldk vadu ijekRek dh O;oLFkk ds v/khu gqvk djrk gS vkSj mldk fuf‛pr ifj.kke 

gksrk gSA ml ifj.kke ls cpk tk ikuk vlaHko gSA vFkkZr~ ge tc deZ djrs gSa rks Hkh 

gesa ml deZ dk ifj.kke feyrk gS rFkk tc fodeZ vFkkZr~ v‛kkL=laxr deZ djrs gSa rks 

Hkh mldk izfrdwy ifj.kke gesa izkIr gksrk gS] tks nq%[k ds :i esa izdV gksrk gSA tc 

euq’; lk/kuk dh ijkdk’Bk ij igqaap tkrk gS rc og Lo;a ds fy, dqN ugha djrk oju~ 

lekt ds dY;k.k ds fy, ladYiksa ls jfgr gks djds vusd izdkj dh fØ;kvksa dks 

djrk gS] rks ,sls deksZ dks tks fu%LokFkZ Hkko ls fd;s tkrs gaS os deZ vdeZ dgykrs gSaA 

vdeZ dk lEiknu lkekU; euq’; ugha dj ldrk gS] bl dkj.k vdeZ ds fo’k; esa 

lkekU; euq’; dks dksbZ Kku ugha gksrk gS] D;ksafd lkekU; euq’; izR;sd deZ ds 

fØ;kUo;u ds iwoZ mlds Qy ij vo‛; n`f’V j[krk gSA bl izdkj deZ] vdeZ vkSj 

fodeZ rhu izdkj ds deZ ekuo ds }kjk fd;s tkrs gSaA deksZ ds lEiknu dk iz;kl 

lk/kd djrk gSA fodeksZ ds lEiknu dk iz;kl lekt esa os yksx djrs gaS tks nwf’kr 

izo`fRr ls vko`r gksrs gSa rFkk reksxq.k ls vkPNkfnr gks tkrs gSaA vdeZ dk lEiknu 

nqyZHk yksx gh djrs gSaA  

¼26½ deZ dh xfr xgu gS& 

ge lc fuR;izfr deZ djrs gSa ijarq mu deksZa esa D;k lHkh deZ ‚kkL=lEer gksrs 

gSa\ vFkok dqN ‚kkL= ds izfrdwy Hkh gksrs gSaA ;g Bhd&Bhd ls lE;d~:is.k fofuf‛pr 

dj ikuk vR;ar dfBu gSA blfy, vusd Kkuhtu Hkh deZ dk Bhd&Bhd fofuf‛p; 

,oa lE;d~ fu/kkZj.k esa la‛k; ls ;qDr gks tkrs gSaA tSls&,d Nk= ,d Hkk’kk lh[krk gS 

vkSj /khjs&/khjs mlesa ikjaxr gksrk gSA ,slk ckyd igys o.kZekyk fy[krk gS] fxurh 

fy[krk gS vkSj mls ckj&ckj vius xq#tuksa dks fn[kkrk gS fd geus tks v{kj fy[ks gSa] 

tks fxurh fy[kh gS og lgh gS vFkok mlesa dksbZ =qfV gSA f‛k{kd ckyd }kjk fy[kh 

x;h o.kZekyk dks ns[kdj v{kjksa vkSj vadksa dh fy[kkoV esa tks =qfV gksrh gS og ml 

ckyd dks crkrk gS vkSj gkFk idM+dj] fy[kkoV fn[kkdj rFkk Lo;a Hkh fy[kdj mls 

‚kq) djokrk gSA bl ‚kq)hdj.k esa rhu fØ;k,as izeq[k gksrh gSaA ,d rks ckyd ds gkFk 

dk idM+uk rFkk mldh fy[kkoV dks Bhd djkuk vkSj nwljs fy[kkoV fn[kkdj ‚kq) 
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djkukA blds vfrfjDr Lo;a Hkh fy[kdj ‚kq) djukA v{kjksa ,oa vadksa dh ‚kq)hdj.k 

gsrq tks Hkh fØ;k,as gksrh gSa og egRoiw.kZ gSaA  

v{kj ,oa vadksa ds ‚kqf)dj.k gsrq gesa izkFkfed Lrj ij dk;Z djuk iM+rk gSA 

rRi‛pkr~ v{kjksa dh feykoV vkjaHk gksrh gS vkSj vadksa ds tksM+us&?kVkus] xq.kk&Hkkx vkfn 

dh fØ;k,as gksrh gSaA ;g lc Hkk’kk Kku ds fy, vko‛;d fØ;k,as gSa tks izkFkfed Lrj 

dh gSaA /khjs&/khjs ckyd Hkk’kk dk Kku izkIr dj ysrk gS vkSj og Hkk’kkfon~ gks tkrk gSA 

i<+rk gSA u,&u, ‚kCnksa dks Lej.k djrk gS vkSj bl izdkj mldk ‚kCnksa dk Hk.Mkj 

c<+rk tkrk gSA fQj Hkh ;fn dksbZ uohu ‚kCn vkrk gS rks mlds vFkZ ds Kku gsrq mls 

‚kCndks’k dk vkJ; xzg.k djuk iM+rk gSA ge vius Hkh thou eas dksbZ i=&if=dk i<+rs 

gSa vFkok fdlh iqLrd dk v/;;u djrs gSa rks vusd ‚kCn gekjs Kku dh lhek ls ckgj 

gksrs gSaA mUgsa ge tkuuk pkgrs gSa vkSj lh[kus ds bPNqd gksrs gSaA ;g lc lh[kuk 

ckj&ckj tkuus dk iz;kl djuk ;g Li’V djrk gS fd gekjk Kku v/kwjk gSA gesa vkSj 

tkuus dh vko‛;drk gSA ;gh lalkfjd Kku Hkk’kk foKku vkfn dh tfVyrk gSA 

deZ dk Kku Hkh dqN blh izdkj dk Kku gS] tks cgqr o`gn~ gSA fdl deZ dks 

gesa djuk pkfg,\ fdl deZ dks gesa ugha djuk pkfg,A ;g tkuuk cgqr dfBu gSA 

tSls Hkk’kk fon~yksd thoui;Zar fdlh Hkk’kk ds uohu&uohu ‚kCnksa dks lh[krs jgrs gSaA 

mlh izdkj euq’; Hkh thoui;Zar deZ dh xgurk dk Kku djrk jgrk gSA tSls oSfnd 

vkSj ‚kkL=h; ;Kksa dk vuq’Bku gksrk gSA bl vuq’Bku esa ;K es a iz;ksx dh x;h oLrq,as] 

;K fof/k] ea= rFkk ;KdrkZ czkã.k vkfn lHkh dqN egRoiw.kZ gaSA bu pkjksa rF;ksa ds 

lE;d~ Kku ls Bhd&Bhd izdkj ls ;K dk vuq’Bku laHko gks ikrk gSA fdlh Hkh izdkj 

dh =qfV gksus ij ;K dh lQyrk esa lansg jgrk gSA ;K esa iw.kZ lQyrk vFkok okafNr 

Qy ds u feyus ij ge ;g fopkj djrs gSa fd dgha u dgha dqN =qfV vo‛; gSA blh 

izdkj ge deZ ds rŸo dh xgurk ij tc fopkj djrs gSa rks ikrs gSa fd deZ dk Kku 

cgqr gh xw<+ gSA mls tkuk tk ikuk bruk lgt ugha gSA tSls ;Kksa dk vuq’Bku 

lalkfjd Kku dh xgurk gksrh gS oSls gh deZ dh xfr Hkh xgu gSA  

D;k deZ xfr djrk gS\ vkSj mlesa D;k xfr gksrh gS\ rFkk mldh xfr dSls 

gksrh gS\ ;g lc tkuuk vko‛;d gSA gekjs izR;sd deZ dk vadu gksrk gS vkSj mldk 

ifj.kke Hkh gksrk gSA bl dkj.k euq’; dks izR;sd deZ dk vkpj.k cgqr lksp le>dj 

djuk pkfg,A deZ dh izR;sd fLFkfr dk vadu rFkk mldk ifj.kke gksuk gh deZ dh 

xfr gSA rFkk mldh xfr dk izdkj gSA dSls xfr gksrh gS\ ;g vn`‛; gS vFkkZr~ mldk 
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D;k ifj.kke gksxk\ ;g Hkh vn`‛; gSA bl dkj.k gesa izR;sd deZ cgqr fofu‛p; djds 

laiknu djuk gh ;Fks’V gSA gekjs ekufld]ok.kh:ih deZ dk Hkh dHkh cgqr nq[kn 

ifj.kke gksrk gSA tSls geus fdlh xyr dk;Z ds fy, vius ckyd dks MkaVk vkSj ;g 

dg fn;k fd rqe ?kj ls fudy tkvksA vkSj eq>s dHkh eqag er fn[kkukA mlus bl 

dFku dks xaHkhjrk ls ysdj vkRegR;k dj yhA bl izdkj gekjs nks ‚kCn gh gekjs fy, 

?kkrd gks x, tks gesa ugha dgus pkfg,A geus rks ckyd dks mfpr dkj.k ds fy, 

MkaVk vkSj dqN Øks/ko‛k ‚kCn dgs ftldk ifj.kke varr% Hk;kog gks x;kA ;g gekjk 

cPps dks MkaVus :ih deZ fodeZ gks x;k vkSj mlus cgqr gh izfrdwy ifj.kke fn;kA bl 

izdkj deZ dh xfr xgu gS]cgqr lksp fopkjdj dgus vkSj djus dh vko‛;drk gSA  

 ,d lkekU; euq’; deZ ds fo’k; esa la‛k; j[krk gSA izR;sd euq’; ds thou esa 

,sls iy vkrs gSa tc ge ;g fofu‛p; ugha dj ikrs gSa fd gesa D;k djuk mfpr gS\ 

vkSj D;k djuk vuqfpr gS\ dHkh&dHkh mfpr dk R;kx djrs gSa vkSj vuqfpr ds fo’k; 

esa fopkj djds mldk laiknu djrs gSaaA dHkh&dHkh vuqfpr dk R;kx djds mfpr dk 

vuqdj.k djrs gSaA ;g Øe pyrk jgrk gSA bldk fofuf‛p; ge ugha dj ikrs gSaA ,d 

lkekU; euq’; dh ;g fLFkfr gS vkSj ,d Kkuh iq#’k dh Hkh dqN ,slh gh fLFkfr gksrh gS 

fd dHkh&dHkh og deZ vksj fodeZ dk Bhd&Bhd fofu‛p; ugha dj ikrk gSA vkt 

vkius ns[kk gksxk fd gesa vusd egkuqHkkoksa us vius dks bZ‛oj rqY; ?kksf’kr dj fn;k gS 

rFkk og oSlh gh ps’Vk Hkh djrs gSaA os ‚kkL=K gSaA mUgksaus vius thou dks ‚kkL=ksa dh 

O;k[;k eas lefiZr dj fn;k gSA blls vius lkekU; ekuo thou dks bZ‛oj rqY;rk esa 

ifjofrZr dj jgs gSaA bl dkj.k deZ ds fo’k; esa eksfgr gSaA blhfy, ;g dgk tkrk gS 

fd deZ dh xfr xgu gSA  

 Kkuhtuksa dh dbZ Jsf.k;ka gSa] dbZ dksfV;ka gSaA ,d ‚kkL=ksa ds v/;;u ls vius 

dks Kkuoku le>rk gSA nwljk ‚kkL=ksa dh O;k[;k ls vius dks Kkuoku ekurk gS vkSj 

rhljk nsoh nsorkvksa dh mikluk ds i‛pkr vius dks Kkuoku le>rk gSA vU; dbZ 

yksx ‚kkL=ksa ds mfpr rF; ds fu/kkZj.k dj ysus ds dkj.k vius dks Kkuoku ekurs gSaA 

blds vfrfjDr vU; dbZ euh’kh mRd`’V lk/kuk ds dkj.k vius dks Kkuoku ekurs gSaA 

rŸon‛khZ ;k fl) iq#’k rks okLrfod Kkuh gksrk gSA bl dkj.k bl izdj.k esa                                                                                 

Hkh la‛k; gSA ;g fu/kkZj.k dfBu gS fd dkSu Kkuoku gS\ la‛k; dh fuo`fRr ugha gks 

ikrh gS bl dkj.k deZ rFkk fodeZ ds fo’k; esa la‛k;xzLrrk jgrh gSA cgqr ls yksx 

vusd izdkj ds ‚kkL=ksa ds v/;;u ds i‛pkr Hkh ;g fofuf‛p; ugha dj ikrs gSa fd 
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dkSu lk ‚kkL= lgh gS\ mRd`’V gS] Js’B gSA fdlh ‚kkL= esa D;k of.kZr gS mldk Hkh 

fu#i.k lE;d~:is.k ugha dj ikrs gSaA ;g rks ,d izdkj ls Kkuhtuksa dh la‛k;xzLrrk 

gSA ,sls gh Kkuhtuksa dk vusd izdkj ds ‚kkL=ksa ds v/;;u ls ,d gh fo’k; dk 

fuf‛pr fu/kkZj.k u dj ikuk deZ vkSj fodeZ ds ckjs esa la‛k;xzLr jguk ;s Li’V djrk 

gS fd deZ dh xfr xgu gSA  

¼27½ ‚kkL=lEer deksZa dk vkpj.k djuk pkfg,& 

 ‚kkL=ksa us euq’; dks deksZa ds vkpj.k dk vkns‛k fn;k gSA tks vkns‛k tSlk fn;k 

gS oSlk gh vkpj.k djuk ;Fks’V gSA ‚kkL=lEer vkpj.k ds fy, ‚kkL=ksa esa tks dqN 

mfYyf[kr gS mldk Kku gksuk ije vko‛;d gSA ‚kkL=ksa esa thou ds izR;sd {ks= esa D;k 

deZ djus pkfg,\ fdl fLFkfr esa D;k djuk mfpr gS\ og lc dk lc of.kZr fd;k 

x;k gSA bl dkj.k ‚kkL=ksa esa mfYyf[kr leLr deksZa dk vkpj.k djuk gekjs fy, 

;Fks’V gSA dqN rF;ksa dk fooj.k fuEu izdkj gSA  

¼,d½ ckyd dh f‛k{kk dk mfpr izca/k djs rFkk mldks uSfrd f‛k{kk izkIr gks ,slh 

O;oLFkk djuk vR;ko‛;d gSA  

¼nks½ ?kj esa] lekt esa vkSj Lo;a Hkh ,slk okrkoj.k u mRiUu djsa ftlls ckyd dh 

f‛k{kk ckf/kr gks vkSj mlds efLr’d ij foijhr izHkko iM+sA 

¼rhu½ ckyd dks deZ dk] uhfr dk] uSfrdrk dk rFkk thou ds mn~ns‛; dk Kku Hkh 

vo‛; gh djkuk pkfg,A  

¼pkj½ vkt dy ckydksa dks O;olkf;d f‛k{kk iznku dh tkrh gS og thou ds fy, 

ijeko‛;d gS] D;ksafd mlls thou dk fuokZg gksrk gSA bl dkj.k O;olkf;d f‛k{kk 

vfuok;Z gS ijarq lkFk gh thou ds ije mn~ns‛; dks crkuk Hkh vko‛;d gSA  

¼ikap½ ckyd tc fd‛kksj voLFkk dh vksj vxzlj gksrk gS rc og laklkfjd vkd’kZ.k dh 

vksj vuk;kl gh LoHkkor% mUeq[k gks tkrk gSA ;g ,d voLFkk ,slh gS tks cgqr gh 

laosnu‛khy gksrh gSA bl voLFkk esa fopkj n`< gks tkrs gSa rFkk os euq’; ds thou ij 

cgqr izHkko Mkyrs gSaA bl dkj.k fd‛kksjkoLFkk dh vk;q esa cgqr /;ku nsuk pkfg,A 

fo‛ks’kdj uSfrd f‛k{kk ds lkFk mls ‚kkL= dk Kku nsuk ije vko‛;d gSA  

¼Ng½ ;qok voLFkk esa izos‛k gksus ij euq’; lekt vkSj thou ds fo’k; esa cgqr dqN 

tku tkrk gS rFkk mfpr vkSj vuqfpr dks le> ldrk gSA drZO; vkSj vdrZO; dk 
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mls cks/k gks tkrk gSA bl dkj.k euq’; dks mfpr vkSj drZO; dk vkpj.k djuk 

pkfg,A  

¼lkr½ mfpr ,oa drZO; vkpj.k ds cgqr egRoiw.kZ rF; gSaA ,d rks uSfrdrk iw.kZ dk;Z 

ls thou ;kiu djuk pkfg,A vuSfrd vkpj.k ls lafpr /ku dk mi;ksx euq’; ds fy, 

cgqr gkfuizn gksrk gSA og euq’; ds laiw.kZ thou dks gh fofu’V dj nsrk gSA ifjokj ds 

nkf;Ro dk fuoZgu djuk]ifjokj ds lq[k&nq[k esa lfEefyr gksuk] lc ds lkFk 

lgkuqHkwfr j[kuk] e`nqHkkf’krk dk O;ogkj ;g euq’; thou esa cgqr mi;ksxh jgrk gSA  

¼vkB½ euq’; dks vius thou esa LoPNrk fo‛ks’k j[kuh pkfg,A fdlh Hkh O;fDr ls ,slk 

O;ogkj ugha j[kuk pkfg, ftlls mldh O;fDrxr LoPNrk izHkkfor gksA LoPN euq’; 

dh lekt esa ,d i`Fkd~ igpku jgrh gSA og ghjs dh rjg pedrk gSA bl dkj.k 

ekuo thou esa LoPNrk dk cgqr egRoiw.kZ LFkku gSA  

¼ukS½ fdlh Hkh tho] izk.kh] euq’; dks dHkh Hkh izrkfM+r ugha djuk pkfg,] D;ksafd os lc 

ds lc gekjs izfr:i gh gSaA ge ;fn mUgsa izrkfM+r djrs gS a rks ;g izrkM+uk :ih deZ 

nq’deZrk dh Js.kh esa vkrk gSA blfy, izrkM+uk dk dk;Z euq’; ds }kjk dHkh Hkh ugha 

fd;k tkuk pkfg,A  

¼nl½ ;fn ijekRek us vkidks lkeF;Zoku cuk;k gS rks vkidks viuh lkeF;Z dk iz;ksx 

nwljksa ds fgr ds fufeRRk djuk pkfg,] u fd viuh lkeF;Z dk iz;ksx nwljksa dks mfnXu 

djus vFkkZr~ ijs‛kku djus ds fy, djuk pkfg,A  

¼X;kjg½ vius v/khuLFkksa ,oa viuksa ls mPp inLFk yksxksa ls izseiw.kZ O;ogkj djuk 

pkfg,A e`nqHkkf’krk dk iz;ksx loZ= djuk mfpr le>k tkrk gSA bl dkj.k pkgs a vius 

v/khuLFk dksbZ Hkh gks vFkok vius ls mPp inLFk gks geas lnSo gh mlls mfpr O;ogkj 

djuk gh visf{kr gSA  

¼ckjg½ txr dk vkd’kZ.k cgqr izcy vkSj eksgd gSA ftldh eksgdrk esa Qaldj euq’;  

ukuk izdkj ds nq’deksZa dh vksj izo`Rr gks tkrk gSA nq’deksZa dh izo`fRr euq’; ds thou 

dks fod`r dj nsrh gSA nq’dehZ euq’; dk thou lHkh izdkj ls u’V gks tkrk gSA  

¼rsjg½ ifjokj ds nkf;Ro dks euq’; dks fuf‛pr:is.k fuoZgu djuk pkfg,A ifjokj dh 

D;k vko‛;drk,as gaSA bl fo’k; ij mls fopkj djuk pkfg, rFkk mudh uSfrd iwfrZ 

gsrq i;kZIr Je djuk pkfg,A Je dk mfpr le; ;qokoLFkk gh gksrh gSA bl dkj.k 

bl voLFkk dk mi;ksx gesa iwjh rjg ls djuk pkfg,A  
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¼pkSng½ izfrfnu ijekRek dh mikluk djuk rFkk mldk vf/kdkf/kd fparu djus dk 

iz;kl djuk pkfg,A vius thou ds okLrfod y{; dks dHkh Hkh foLe`r ugha djuk 

pkfg,A ;gh Js’B ekuo dk drZO; gSA  

¼iUnzg½ euq’; dks nSoh; xq.kksa ds fodkl dk loZFkk iz;kl djuk pkfg, rFkk mls 

tkuuk pkfg, fd nSoh; xq.k D;k gS \ nSoh; lEink dks izkIr iq:’kksa ds xq.kksa dk o.kZu 

fuEu izdkj fd;k tk jgk gSA bls le> dj gesa mu xq.kksa ds fodkl dk iz;Ur djuk 

pkfg,A  

¼lksyg½ nSoh; xq.kksa dks izkIr iq:’kksa ds y{k.k %&  

¼d½ Hk; dk thou esa loZFkk vHkko gks tkuk] Hk; dk vHkko uSfrd ewY;ksa ds vkpj.k ls 

laHko gks ikrk gSA  

¼[k½ eu vkSj cqf) esa ‚kq) fopkj j[kuk rFkk mUgsa lEikfnr djus dk iz;kl djukA 

dkeukvksa ds fouk‛k ls eu vkSj cqf) ‚kq) vkSj la;fer gks tkrh gSA  

¼x½ ijekRek dh vuqHkwfr gsrq fujUrj iz;Ru‛khy jguk rFkk ijekRek dh vuqHkwfr dSls 

gksxh\ ;g tkuus dk iz;kl djukA ‚kkL=ksa ds fujUrj v/;;u vkSj lk/kq iq:’kksa ds lax 

ls ijekRek dh vuqHkwfr dh izfØ;k dk Kku gks tkrk gS rFkk Lok/;k; ls ijekRek dh 

vuqHkwfr gks tkrh gSA  

¼?k½ viuh Je;qDr dekbZ ls xjhcksa] vlgk;ksa] fucZy oxZ ds yksxksa dh vko‛;drkvksa dks 

;FkklaHko iw.kZ djus dk iz;kl djukA ;g Hkko vkSj o`fRr euq’; esa tc mRiUu gks tkrh 

gS tc og bl txr dh leLr oLrqvksa ds LokfeRo ds Hkko ls eqDr gks tkrk gSA bl 

txr esa tks oLrq,as gSa og ijekRek dh gaS gekjh ugha gSaA bl Hkko ds n`<+ gks tkus ls 

lkfŸod nku dk Lo:i fu[kjrk gSA  

¼³½ viuh bfUnz;ksa dks muds fo’k;ksa ls gVkuk rFkk bfUnz; fo’k;ksa esa vklDr u gksuk ;g 

fLFkfr oSjkX; ds n`<+ gks tkus ls vk tkrh gSA tc euq’; dks ;g Kku gks tkrk gS fd 

lalkj ds leLr Hkksx {k.kHkaxqj vkSj fouk‛kh gaS rFkk budk ifj.kke nq%[k ds :i esa izdV 

gksrk gSA ;g Hkko n`<+ gks tkus ij euq’; bfUnz;ksa dks muds fo’k;ksa ls gVkus dk iz;kl 

djrk gSA  

¼p½ Lok/;k;:ih deZ dk rFkk vius drZO; deksZ dk O;ogkj djus dk iz;kl djukA 

tc euq’; ;g le> ysrk gS fd ;g ekuo thou nwljksa dh lsok vkSj eqfDr dh izkfIr 
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ds fy, izkIr gqvk gS rc og ‚kkL=ksa ds v/;;u:ih Lok/;k; esa yxrk gS vkSj vius 

drZO; deksZ dk vkpj.k djrk gSA  

¼N½ ijekRek ds uke dk ti rFkk Lej.k dk vf/kdkf/kd iz;kl djuk ;g lexz txr 

vkSj mldh lRrk vlr gSA ijekRek gh ,d ek= lr gS blfy, bl ekuo thou dk 

,d ek= mn~ns‛; gS ijekRek ds uke dk ti djukA txr vlr gS ijekRek lr gS 

bl Hkko ds n`<+ gks tkus ij euq’; ijekRek ds uke dk ti djus dk iz;kl djrk gSA  

¼t½ loZ=] lcls e`nqHkkf’krk j[kuk rFkk ljyrkiwoZd vkpj.k djuk] tc euq’; ;g 

le> ysrk gS fd ;g izk.kh ek= gekjk gh izfr:i gS vkSj Hkxoku ds }kjk fufeZr gSA 

,slk le>us ij og vU; yksxksa ls e`nqHkkf’krkiw.kZ O;ogkj djrk gSA  

¼>½ fdlh dks fdlh izdkj d’V u nsuk] eu ls] opu ls] deZ ls fdlh ds izfrdwy 

dqN fopkj u djuk ;g Hkkouk Hkh rc n`<+ gksrh gSA tc euq’; ;g tku tkrk gS fd 

lHkh izkf.k;ksa esa ijekRek fLFkr gS vkSj ogh bl ‚kjhj:ih ;a= esa cSBdj ‚kjhj dks pyk 

jgk gSA  

¼´½ fdlh ds }kjk izfrdwy O;ogkj djus ij ‚kkUr jguk rFkk dksbZ izfrfØ;k O;Dr u 

djukA ;g fLFkfr rc izcy gks tkrh gS tc euq’; ;g tku ysrk gS fd izR;sd euq’; 

f=xq.kksa ds v/khu jgdj gh dk;Z djrk gS mlls ijs gksdj dksbZ Hkh vkpj.k ugha dj 

ldrk gSA  

¼V½ /ku] lEifRr] ,s‛o;Z] izfr’Bk] Kku dk vgadkj dk u djukA ;g fLFkfr fujgadkfjrk 

dh fLFkfr dgh tkrh gSA ;g euq’; esa rc izdV gks tkrh gS tc og tku tkrk gS fd 

;g gekjs ikl tks /ku lEifRr] ,s‛o;Z] izfr’Bk vkfn gS og le; ds lkFk lekIr gksus 

okyk gS rFkk ;g LFkk;h ugha gSA ¼B½ lkalkfjd inkFkksZ esa vklfDr dk u gksuk rFkk lHkh 

ls vklfDrjfgr vkpj.k djukA euq’; esa ;g Hkko rc izcy gks tkrk gS tc og tku 

ysrk gS fd ftu oLrqvksa rFkk O;fDr;ksa esa ge vklDr gSa os le; ds lkFk lekIr gksus 

okys gSa rFkk mudh dksbZ viuh okLrfod lRrk ugha gSA  

¼M½ viuk vfgr djus okyksa ds izfr izfrdkj dh Hkkouk dk ifjR;kx dj nsukA euq’; 

esa tc {kek:ih xq.k viuh ijkdk’Bk dks izkIr dj ysrk gS rks og vius vfgr djus 

okyksa ds izfr Hkh fdlh izdkj dk izfrdkj ugha djrk gSA  

¼<½ fdlh Hkh d’V ,oa izfrdwy fLFkfr vk tkus ij /kS;Z cuk;s j[kuk vkSj mls vius 

deZQy dk ifj.kke ekudj lq[kiwoZd lgu djukA ;g fLFkfr euq’; esa frfr{kk:ih 
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xq.k ds iw.kZ fodflr gks tkus ij Lor% vk tkrh gS vkSj euq’; Hkkjh nq[k ls Hkh fopfyr 

ugha gksrk gSA  

¼.k½ ckgj rFkk Hkhrj ls ‚kq) jgukA oLrqr% ;g ekuo ‚kjhj v‛kq) gh gS ijUrq bls ty 

vkfn ls ckg~;:i ls ‚kq) fd;k tk ldrk gS vkSj dqfopkjkas dks jksd dj bls vkarfjd 

:i ls Hkh ‚kq) fd;k tk ldrk gSA  

¼r½ vius dks iwT; u ekuuk rFkk lEeku vkSj vknj izkIr gksus ij izlUu u gksukA ;g 

fLFkfr lk/kuk dh vR;ar mPp fLFkfr gS tks lk/kd dks lk/kuk dh ijkdk’Bk ij tkdj 

izkIr gks tkrh gS vkSj lk/kd vius esa Js’Brk ds Hkko dk ifjR;kx dj nsrk gSA oLrqr% 

,d ek= ijekRek gh Js’B gS vkSj mlesa lHkh izdkj dh Js’Brk rFkk mRd`’Vrk Lor% gh 

lekfgr gSA  

¼Fk½ fdlh ls ‚k=qrk dk u gksuk rFkk fdlh ls izfrdkj u djuk vkSj fdlh ds Hkh 

vfgr ij fopkj u djukA ;g fLFkfr euq’; esa rc izdV gks tkrh gS tc euq’; ;g 

eku ysrk gS fd lHkh gekjh rjg ls gh ijekRek ds }kjk mikftZr fd;s x, gS a vkSj dksbZ 

Hkh gekjk fgr rFkk vfgr ugha dj ldrkA euq’; dk fgr vkSj vfgr mlds deZ ds 

Qy gh djrs gSaA  

¼l=g½ ;qokoLFkk esa euq’; dks la;fer thou O;rhr djus ds i‛pkr~ izkS<+koLFkk vkus ij 

ijekRek dh vksj mUeq[k gksus dk rFkk thou ds y{; dks izkIr djus dk iz;kl djuk 

pkfg,A ge bl txr esa D;ksa vk;s gS \ bl ekuo thou dk D;k y{; gS \ gesa 

ijekRek us ;g ekuo thou D;ksa iznku fd;k gS \ dSls gesa ekuo thou dh mRd`’Vrk 

izkIr gks ldrh gS\ mfpr gksxk fd euq’; dks ;qokoLFkk esa gh bl ij fopkj dj ysuk 

pkfg,A ;fn dfri; dkj.kksa ls ;g fopkj ;qokoLFkk esa laHko u gks lds rks izkS<+koLFkk esa 

bl ij vo‛; fopkj djuk pkfg,A  

¼vB~Bkjg½ ‚kkL=ksa ds v/;;u ls lr~iq:’kksa ds lax ls] xq:tuksa dh lsok ls] egkiq:’kksa 

ds lRlax ls thou ds ije mn~ns‛; eqfDr ij fopkj djuk gh thou dk vHkh’V y{; 

gSA mldh vksj vxzlj gksuk] mUeq[k gksuk gh thou dk ije mn~ns‛; ekuk tkrk gSA 

bl rF; dks gesa dHkh foLe`r ugha djuk pkfg,A  

¼mUuhl½ izkS<+koLFkk esa lalkj dh] lalkfjdrk dh rFkk lkalkfjd fo’k;ksa dh vklfDr dk 

R;kx djds iwjh ‚kfDr ls ijekRek ds Lo:i ds fparu dk iz;kl djuk pkfg,A 

ijekRek ds fof‛k’V uke rr~lr dk ti djuk pkfg,A lksrs] tkxrs] cSBrs] pyrs 

fQjrs blds ti dks djus dk iz;Ru djuk vHkh’V gSA  
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¼chl½ ti ijekRek ds uke ds ti dk Øe VwV tk, rks Lej.k vkus ij iqu% mls 

vkjEHk djsa vkSj ijekRek ds Lo:i dk fparu djsaA ml loZ‚kfDreku ijekRek ds Lo:i 

dk] mldk izkf.k;ksa ds :i esa izdVhdj.k dk] lalkj ds fofHkUu OkLrqvksa ds :i es 

izkdV~; dk] Lk`f’V ds Lokeh dk] lapkyu vkSj fu;a=.kdrkZ ds Lo:i dk gesa fujUrj 

Lej.k djus dk iz;kl djuk pkfg,A ;gh ekuo thou dk ije mn~ns‛; gSA  

¼28½ deZ esa vdeZ rFkk vdeZ esa deZ ns[kus okyk Kkuh gS %& 

 izR;sd euq’; deZ djrk gS vkSj og tc rd izR;sd deZ LOkkFkZ rFkk ldke 

Hkkouk ls djrk gS rc rd og deZ gh jgrk gS vkSj tc LokFkZ vkSj ldke Hkkouk dk 

ge lekiu dj nsrs gSa rks ogh deZ vdeZ cu tkrk gSA deZ esa vdeZ vkSj vdeZ esa deZ 

dh fof‛k’V O;k[;k vusd egkiq:’kksa us dh gSA tSls ge fdlh Qy dk lsou djuk 

pkgrs gaS rks ml Qy esa fNydk] cht] jl vkfn gksrs gaSA cgq/kk ,sls Qyksa esa ftuesa 

fNydk] jl] cht vkfn gksrs gaS muesa fNydk] cht vkfn dks fudky nsrs gaS vkSj jl 

dk lsou dj ysrs gSaA fdlh fdlh Qy esa fNydk vkSj xwnk gh gksrk gS tSls dsykA 

fNydk Qsdrs gSa vkSj xwns dk iz;ksx dj ysrs gSaA ge ;g tkurs gSa fd fdl Qy esa 

fNydk Qasduk gS vkSj fdlesa cht Qsaduk gSA bl rF; dks ge Hkyh izdkj tkurs gS aA 

fdlh fdlh Qy dks fNydk lfgr lsou djrs gSa mlesa fNydk dks Hkh Qy ds lkFk 

[kkrs gaSA ,sls esa iwjk dk iwjk Qy mi;ksxh jgrk gS] vaxwj vkfnaA ;gh fLFkfr deZ dh gSA 

fdlh fdlh deZ esa dqN fopkj ugha djuk iM+rk] D;skafd og lEiw.kZrk ls ‚kkL=lEer 

deZ gksrk gSA ijekRek dh mikluk dk deZ iwjh rjg ls ‚kkL=lEer deZ gSA ;g vaxwj 

:ih Qy gS mlesa fNyds vkSj cht dk dksbZ fopkj gh ugha djrk gSA ;g lEiw.kZrk ls 

drZO; deZ gS] ftls euq’; dks djuk pkfg,A ,sls cgqr ls deZ gaS tks fcuk fdlh fopkj 

ds euq’; dks djus pkfg,A ogh deZ ;fn fu’dke Hkko ls fd;s tk, rks og vdeZ cu 

tkrs gSaA  

 euq’; tc ‚kkL=lEer deksZ esa LokFkZ rFkk Qy dh bPNk ls deZ vkjEHk djrk gS 

rks og deZ vdeZ ugha cu ikrk gSA vFkkZr~ vdeZ ds :i esa ifjofrZr ugha gks ikrk gSA 

tc ge fdlh dh lgk;rk mlls fdlh ykHk dh vkdka{kk ls djrs gSa rc og deZ ‚kkL= 

lEer gksdj Hkh vdeZ tSlk Lo:i ugha ys ikrk gS D;ksafd og LokFkZ rFkk Qy bPNk ds 

Hkko dks n`f’V esa j[kdj fd;k x;k gSA bl dkj.k tks deZ ge dj jgs gaS og Qy bPNk 

rFkk LokFkZijrk ls ijs vkSj foxr gks ;gh deZ esa vdeZ dks ns[kuk gSA deZ esa vdeZ ds 

ns[k ysus ij LokFkZijrk Lor% gh lekIr gks tkrh gSA tgka ij LokFkZijrk vkSj Qy dh 
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bPNk jgrh gS rks le>uk pkfg, fd ge vdeZ dh vksj vxzlj ugha gks ik jgs gS aA ge 

fNydk vkSj chtjfgr Qy esa fNyds vkSj cht dh [kkst dj jgs gaSA tks euq’; Kkuh gS 

og vius lEiw.kZ ‚kkL=lEer deksZ dks QysPNk dk R;kx djds mUgsa O;ogkj esa ykrk gSA  

 dHkh dHkh euq’; viuh LokFkZijrk dks n`f’V esa j[kdj viuh QysPNk dh iwfrZ 

gsrq gh deZ djrk gSA bl izdkj ds deZ dks ‚kkL= dh ekU;rk ugha gksrh gSA og rks 

O;olk; ds :i esa ifjofrZr gks tkrk gSA dfri; dkj.kksa ls tc mldh n`f’V ifjofrZr 

gks tkrh gS rks mldk fopkj Hkh cnyrk gSA og vius LokFkZijd deksZ esa Qy dk R;kx 

djds fu’dke Hkko ls tc deZ djrk gS rks bl fLFkfr esa og LokFkZijrk dk R;kx dj 

nsrk gSA rc mldk deZ vdeZ ds Lo:i esa Lor% gh ifjofrZr gksus yxrk gSA ;g vdeZ 

esa deZ dks ns[kuk gSA tc ge fdlh Hkh deZ dks fu’dke Hkko ls djrs gS a rks vdeZ dk 

ikyu djrs gSa vkSj ;gh ‚kkL=lEer deksZ dk fof‛k’V Lo:i gSA  

 dksbZ nq’dehZ euq’; fdlh ifjokj dh gR;k djus dks m}r gks rks ml le; 

gekjk drZO; gS fd ml nq’dehZ O;fDr dks mlds nq’deZ ls jksdus dk iz;Ru djsaA bl 

iz;Ru esa gesa mls ekjuk Hkh iM+ ldrk gSA fdlh dks ekjuk rks nq’deZ gS ijUrq 

ifjfLFkfro‛k mls ekjuk gekjs fy, ‚kkL=lEer deZ gks tkrk gSA bl lEiw.kZ rF; dks 

Kkuh tu tkurs gaSA os vdeZ rFkk fodeZ esa Hkh deZ ds rŸo dks le>dj mldk 

vkpj.k djrs gSaA bl lEca/k esa izeq[k rF; ;g gS fd euq’; dks LokFkZijrk dk R;kx 

djds deZ dk vkpj.k vo‛;eso djuk pkfg,A ftl deZ esa LokFkZijrk dk R;kx jgrk 

gS og deZ okLrfod :i ls vdeZ cu tkrk gSA lekt esa ge ;fn yksxksa ds fgr ds 

fy, deZ djrs gS ijUrq bl izdkj ds ijekFkZ :ih deZ esa ;fn ge vius LokFkZ dks gy 

djuk pkgrs gS rks LokFkZ gy dh fud`’Vrk esa og deZ Hkh fodeZ cu tkrk gSA oLrqr% 

Kkuh ogh gS tks ‚kkL=lEer deksZ dk vkpj.k djs vkSj mlesa Qy dh bPNk dk 

ifjR;kx dj nsA  

¼29½ Js’BtUk deZQy ds vkJ; dk R;kx dj nsrs gaS %& 

 lkekU; :i ls izR;sd euq’; vius izR;sd deZ esa deZQy dk fopkj djds gh 

deZ djrk gSA ge tks Hkh deZ djrs gSa mlesa deZQy dk vkJ; vo‛; j[krs gSaA 

deZQy ds fopkj dks R;kxuk lgt ugha gSA tSls ge dksbZ uohu dk;Z vkjEHk djuk 

pkgrs gaS rks igys ;g fopkj djrs gSa fd veqd dk;Z djus ls gesa D;k ykHk gksxk \ 

ykHk pkgsa gks vFkok u gksA ;g fuf‛pr Hkh ugha gS fd geus tks fopkj fd;k gks oSlk 
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ykHk gesa izkIr gksA tSls ge dksbZ O;olk; vkjEHk djrs gS a rks mlesa ykHk gkfu dk 

vuqeku igys yxk ysrs gSaA ;g vuqeku iwoZ esa gh ge r; dj ysrs gSa] ijUrq ;g 

fuf‛pr ugha gS fd gekjk vuqekfur ykHk gesa izkIr gh gksA bldk ,d dkj.k gS fd 

O;oLkk; djus dk vf/kdkj gekjk gS vkSj ml O;olk;:ih deZ ds ifj.kke dk iznkrk 

bZ‛oj gSA 

vf/kdrj ekeyksa esa gekjs }kjk fopkj fd;k x;k ykHk gesa izkIr ugha gksrk gSA 

tc gesa gekjs }kjk fopkj fd;k x;k ykHk izkIr ugha gks ikrk gS rks gekjk Qy ij 

fopkj djuk vFkkZr~ ykHk ij fopkj djuk fujFkZd gh gSA tSls egkHkkjr dk ;q) vkjEHk 

gksus dks Fkk vtqZu nksuksa lsukvksa ds e/; fLFkr gq, vkSj mUgksaus vius Lotuksa dks ns[kdj 

;g fopkj fd;k fd ge thrsaxs vFkok oks yksx thrsaxs] ;g fuf‛pr ugha gSA bl dFku 

dk vfHkizk; gS ;q) vkjEHk gksus ds iwoZ ;g fuf‛pr ugha Fkk fd ik.Moksa dh thr gksxh 

vFkok dkSjoksa dh thr gksxhA ;q) tSls fo‛kky deZ esa Hkh ifj.kke dh vfuf‛prrk FkhA 

tc brus fo‛kky deZ esa ifj.kke dh] Qy dh fuf‛prrk ugha jgrh rks NksVs ls deksZ esa 

fuf‛pr gh ifj.kke dh vfuf‛prrk jgrh gSA   

Hkxoku Jhd`’.k ds le>k;s tkus ij xhrkth ds mins‛k ds mijkUr vtqZu us 

dgk fd esjk eksg u’V gks x;k gS vkSj Le`fr izkIr gks x;h gSA ;g Le`fr mlds 

okLrfod Lo:i dh Le`fr FkhA bls izkIr gksus ij mlus iwjs euks;ksx ls ;q) fd;k vkSj 

egkHkkjr ds ;q) esa mls iwjh lQyrk izkIr gqbZA tks euq’; deZQy ds vkJ; dk R;kx 

djds drZO; deZ dk vkpj.k djrk gS og fuf‛pr vius mn~ns‛; esa lQy gks tkrk gSA 

deZQy dk vf/kdkj ijekRek ds ikl gS bl dkj.k tc ge vius deZ ds Qy dh 

vkdka{kk djrs gSa rks ijekRek ds vf/kdkj dks izHkkfor djrs gSaA euq’; dks deZ djus dk 

vf/kdkj izkIr gSA bl dkj.k mls ek= deZ dk vkpj.k djuk pkfg,A mls vf/kdkj dh 

lhek esa jgdj deZ djus ls Qy dh izkfIr fuf‛pr:is.k gksrh gSA tSls ge deZ ds izfr 

tkx:d gSa vkSj deZ djuk pkg jgs gSaA oSls gh ijekRek Hkh vius deZ ds Qy dh 

vf/kdkj ds izfr tkx:d gS vkSj og deZQy dk mfpr ek=k esa iznkrk gSA blesa fdlh 

izdkj dk la‛k; ugha djuk pkfg,A  

Js’BtUk euq’; ds deZ ds vf/kdkj dks rFkk ijekRek ds Qy ds vf/kdkj ds 

fl)kUr dks tku ysrs gSaA os vius deksZ esa Qy dh vkdka{kk dk ifjR;kx dj nsrs gaSA os 

djus ;ksX; drZO; deksZ dk vkpj.k djrs gSa rFkk mlesa Qy dh bPNk dk R;kx fd;s 

jgrs gSaA Js’BtUk ukuk izdkj ds dk;Z djrs gaSA ijekFkZ ds dk;Z] uSfrd lq/kkj ds dk;Z] 
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fodkl gsrq vusd izdkj ds dk;Z] f‛k{kk ds izpkj izlkj ds dk;Z] ;Kkfnd ‚kqHkdeksZ ds 

vuq’Bku ds dk;Z vkfn vkfn gekjs }kjk tks ;g dk;Z fd;s tk jgs gS a mlls gesa dqN  

ykHk gksxk ;k ugha gksxk bl Hkko dk ifjR;kx Js’B yksx dj nsrs gSaA  

;gka ij ek= Hkkouk dk R;kx djuk gSA Hkkouk ds R;kx ls Qy R;kx gks tkrk 

gSA ;g fopkj eu esa vk;s fd ge tks dk;Z dj jgs gSa mldk gesa veqd ifj.kke izkIr 

gksxk bl Hkko dk ifjR;kx dj nsuk pkfg,A tSls fdlh fo|ky; dh LFkkiuk ckydksa 

dh f‛k{kk gsrq dh xbZ rks ckydksa dks f‛k{kk izkIr gksxhA mlesa ge vius vkfFkZd ykHk ij 

;fn fopkj djsaxs rks fud`’V Hkko gSA ge tc ;g fopkj djrs gS a fd fo|ky; ds [kqyus 

ls ges acgqr ykHk izkIr gksxk rks ;gh Hkko Qy dh vkdka{kk dk Hkko gS] ftldk geas 

ifjR;kx djuk pkfg,A gekjs drZO; deZ dk mfpr ifj.kke rks gesa izkIr gh gksxk blesa 

ek= gesa fopkj dk R;kx djuk gSA tSls ge dksbZ vk/;kfRed vuq’Bku djrs gS a rks ml 

vuq’Bku ls vusd euh’kh] lar tu ,d= gksrs gaS rFkk os vius vk/;kfRed fopkjksa ls 

yksxksa dks ykHkkfUor djrs gSaA bl vk/;kfRed vuq’Bku ls gesa Lor% gh ;‛k ykHk gksxkA 

;g ;‛k dhfrZ dk dk;Z gS vkSj ;‛k dhfrZ izkIr djus ds fy, tc ge dk;Z djrs gaS rks 

blesa QysPNk dk Hkko vk tkrk gSA gesa ;‛k dhfrZ dk ykHk rks gksxk gh bl dkj.k 

mlij fopkj djuk O;FkZ gSA tks oLrq gesa deZ ds i‛pkr~ izkIr gksus okyh gS ml ij 

gesa fopkj ugha djuk pkfg,A ;gha QysPNk dk R;kx gSA  

¼30½ ijekFkZ ds deZ euq’; dks ikiksa ls mUeksfpr dj nsrs gSa %& 

deZ izeq[krk ls nks izdkj ds gh gksrs gSaA ,d LokFkZiw.kZ deZ rFkk nwljs ijekFkZiw.kZ 

deZA bu nks izdkj ds deksZ esa deZ dh leLr izdkj vkSj Jsf.k;ka lekfgr gks tkrh gaSA 

euq’; vf/kdka‛k deZ LokFkZiw.kZ] LokFkZijd Hkkouk ls gh djrk gSA gekjk izkr% ls jkf= 

rd tks dk;Z gksrk gS vkSj mlls gesa tks dqN izkIr gksrk gS mlds miHkksx dk mn~ns‛; 

vkSj Hkkouk vius fy, rFkk viuksa ds fy, gksrh gSA vki tgka rd fopkj djsaxs ogka 

rd vki ;gh fopkj djsaxs fd gekjs leLr deksZ dk tks ifj.kke mn~ns‛; gesa izrhr 

gksrk gS og ek= Lo;a rd gh lhfer gks tkrk gSA  

euq’; tks Hkh dekrk gS mldk vf/kdkf/kd iz;ksx vius rFkk viuksa ds fy, djrk 

gSA ;g Hkkouk =qfViw.kZ gS rFkk ifjokj lq[kiwoZd jgs blds fy, gh ukuk izdkj dh 

O;oLFkk djuk =qfViw.kZ gSA vkt ds vk/kqfud le; esa gtkjksa izdkj dh Hkksx oLrq,a s gaS 

tks ,d= dh tk jgh gaSA u;h u;h oLrq,as ,d= djus dk dk;Z py jgk gSA ,d ubZ 
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oLrq tSls gh cktkj esa vkrh gS ge mls izkIr djuk pkgrs gS a vFkok mldk mi;ksx 

vius fy, djuk pkgrs gaSA lkjk dk lkjk miØe gh gekjs thou esa LokFkZijrkiw.kZ gS 

vFkkZr~ vius rFkk viuksa ds fy, gksrk gSA thou Hkj ge blh esa O;Lr jgrs gaSA ,d o`) 

O;fDr ;g fopkj djrk gS fd geus vius ifjokj ds fy, D;k&D;k fd;k gS\ vkSj D;k 

D;k djuk vo‛ks’k gS\ ge viuh e`R;q ds iwoZ bruk vf/kd /ku dek;s rkfd gekjh 

vfxze dbZ ihf<;ka vkjke ls foyklrkiw.kZ thou th ldsaA ;g Hkkouk e`R;q rd jgrh 

gSA ,d o`) euq’; Hkh lalkj dh vusd lEink vius rFkk vius ifjokj ds fy, ,d= 

djus dk bPNqd gksrk gSA  

nwljksa ds fgrkFkZ vFkkZr~ ijekFkZ ds ckjs esa gekjk fopkj D;ksa ugha vkrk gS \ ;g 

vR;ar fopkj.kh; iz‛u gSA gekjk fopkj vius lq[k ds fy,] vius ifjokj vkSj lEifdZr 

yksxksa ds lq[k ds fy, gksrk gSA ge viuksa esa rFkk vU; esa varj j[kdj deZ djrs gaSA 

;g viuksa vkSj nwljksa dk fopkj gesa ijekFkZ ds fy, deZ djus ls jksdrk gSA ge tks Hkh 

deZ vius fy, djrs gSa og LokFkZijd gksus ds dkj.k ca/ku dk gsrq gks tkrk gSA 

ijekRek us vius fy, dqN Hkh ugh afd;k gSA mlus lw;Z] ty] ok;q] ekSle] ouLifr;ka] 

leqnz] unh] ukys] igkM+] ioZr] lqjE; ou] vusd euksgkjh n`‛; ijekRek us lHkh ds fy, 

cuk;s gSaA mlus vius fy, dqN ugha cuk;k gSA ,d ls ,d c<+dj Lokfn’V Qy] [kk| 

oLrq,a] iq’Vdj ouLifr;ka lHkh dqN ijekRek us ge lHkh ds fy, cuk;s gaS mudk ge 

lHkh lkekU; :i ls miHkksx djrs gSaA unh dk ty lHkh ds fy, leku :i ls cgrk 

gSA ok;q lHkh ds fy, loZ= lqyHk gS ftlls thou pyrk gSA ;g lc ijekFkZ ds dk;Z 

ijekRek us ge lHkh ds fy, fd;s gSaA mldk ,d gh mn~ns‛; gS fd fdlh Hkh izdkj 

ekuo dk thou lq[ke; gksA ekuo thou dh lq[ke;rk gsrq ijekRek dh ,d leku 

o`gn~ O;oLFkk gh ijekFkZ ds dk;Z lqUnjre mnkgj.k gSA ijekFkZ dk vFkZ gesa ijekRek ds 

dk;ksZ ls le>uk pkfg, vkSj blh ls gesa ijekFkZ ‚kCn dh O;k[;k tku ysuh pkfg,A  

ijekRek us tks dk;Z fd;s gSa os lcds lc ijekFkZ ds dk;Z fd;s gaS mudks ge 

ns[kdj le>dj tku ldrs gSa fd D;k geus vius thou esa ijekRek dh rjg ls dksbZ 

dk;Z fd;k gS\ mlds dk;ksZ dh lkn`‛;rk ls fdlh deZ ij D;k geus dHkh fopkj fd;k 

gS \ D;k geus vius thou esa fdlh Hkh ,sls dk;Z ij fopkj fd;k gS \ tks ijekRek ds 

dk;Z dh rjg lcds fy , mi;ksxh gksA ge tc fopkj djrs gS rks ikrs gS fd geus 

thou esa ijekRek ds ijekFkZ dk;ksZ ds leku dksbZ u rks dk;Z fd;k gS vkSj u gh ,sls 

dk;Z ds fo’k; esa fopkj fd;k gSA rks ge ;g dguk pkgsaxs fd taxy esa jgus okyk ,d 

i‛kq Hkh vius rFkk viuksa ds fy, Hkkstu dh] jgus dh rFkk thou ds fy, vfuok;Z 
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oLrqvksa dh lkexzh dh O;oLFkk dj ysrk gSA dqN gekjk Hkh dk;Z blh rjg ls taxy ds 

i‛kq dh rjg ls gSA ge fpfM+;kas dh rjg vius rFkk vius cPpksa ds fy, [kk| lkexzh 

vkSj thou dh vko‛;d lkexzh ,d= djus dk iz;kl djrs gS aA dqN vf/kd dek ysus 

ij vius rFkk viuksa ds fy, foykflrkiw.kZ thou thus dk Lo;a Hkh iz;kl djrs gS a rFkk 

mUgsa Hkh foykflrkiw.kZ thou dh lqfo/kk,as miyC/k djkrs gSaA ;gh gekjh fnup;kZ gS vkSj 

gekjs thou ds d`frRo dk n‛kZu gSA  

iki rFkk iq.; dh D;k ifjHkk’kk gS\ bls ge fdl izdkj le> ldrs gSa\ 

ijekRek us tks oLrq,as lHkh ds fy, leku :i ls miyC/k djk;h gSaA tc mu oLrqvksa 

dks tks nwljksa ds vf/kdkj dh gaS mUgsa Nhudj ge mudk miHkksx Lo;a ds fy, djuk 

pkgrs gSa rks ;gh iki dgykrk gSA nwljksa ds vf/kdkj dh oLrqvksa dks Nhudj ge lq[kh 

gksuk pkg jgs gSa ;g dnkfi ugha gks ldrk gSA ge nwljksa dh oLrqvksa dks] nwljs ds 

vf/kdkjksa dks Nhudj tc ge viuk rFkk viuksa dk isV Hkjuk pkgrs gaS rks blh dks iki 

dgk tkrk gS vkSj bls gh iki dk Lo:i tkuuk pkfg,A rFkk ge vius vf/kdkj dh 

oLrqvksa esa ls FkksM+h Hkh oLrq,as vU; yksxksa dks miHkksx ds fy, nsuk pkgrs gSa rks ;g iq.; 

ds Lo:i esa cnyrk gSA ge ftruk nwljksa dks LokFkZijd Hkkouk dk ifjR;kx djds 

lgk;rk djuk pkgsaxs rks ogh iq.; ds :i esa ifjofrZr gks tkrk gSA ;gh iki iq.; dh 

ifjHkk’kk gS] ftl ij gesa fopkj djuk pkfg,A iki nwljksa ds vf/kdkjksa dks Nhuus rFkk 

nwljksa ds vf/kdkjksa dk miHkksx djus ls vkjEHk gks tkrk gSA ftruk gh ge nwljksa ds 

vf/kdkj dks Nhurs gSa vkSj mudk miHkksx Lo;a ds fy, djrs gSa mruk gh iki c<+rk 

tkrk gSA ;g LokFkZijd dk;Z gS rFkk iki dk lk{kkr~ Lo:i gSA vius ikl tks dek;k 

gqvk gS] lafpr /ku gS vkSj tks ge dek jgs gS og Hkh ftruh ek=k esa nwljksa ds mi;ksx 

ds fy, ge nsrs gSa mruh gh ek=k esa iq.; dk vtZu gksrk gSA tks euq’; bl izdkj 

ijekFkZ ds deZ djrk gS mlds leLr iki Lor% gh HkLe gks tkrs gSa vkSj os ikiksa ls iwjh 

rjg ls mUeksfpr gks tkrs gSaA  

¼31½ vkRejr] vkRelarq’V]vkRer`Ir euq’; gsrq dksbZ drZO;deZ ugha gS%& 

  vius LoIu dh voLFkk dk vuqeku fd;k gksxkA LoIu dky esa ge lw{e ‚kjhj ls 

ukuk izdkj dh oLrq,as vkSj fLFkfr;ka ns[k ysrs gSa tks gekjh dYiuk esa ugha gksrh gSa os Hkh 

ns[k ysrs gSaA dHkh vk‛p;Ztud:i ls mu oLrqvksa dk la;ksx gks tkrk gS tks gekjh 

laKkurk esa dHkh ugha vk;h gSaA nq%[k rFkk lq[k dk tks fefJr Lo:i gS og Hkh ge 

ns[krs gSaA ukuk izdkj ds n`‛;ksa dks ge thou Hkj ns[krs jgs gSa vkSj ns[krs jgsaxsA ‚kk;n 
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gh dksbZ ,slk fnu vk;s tc ge LoIu u ns[krs gksA dHkh dHkh ge fnu esa Hkh LoIu 

ns[krs gSa vkSj jkf= esa rks dHkh dHkh vf/kdre le; rd LoIu ns[krs gaSA tkxus ij 

dgrs gaS fd geus vkt cgqr LoIu ns[ksA ge tkxdj Hkh dHkh dHkh LoIuksa ds lalkj esa 

[kks tkrs gSa vkSj ml ij fopkj djrs jgrs gaSA LoIu esa ge tks dqN Hkh ns[krs gSa og 

tkxus ij vFkkZr~ tkx`r voLFkk esa ges aizrhr ugha gksrkA lc dqN ;FkkFkZ esa ugha gksrk gS 

tks Hkh fØ;k,sa LoIu esa gksrh gSa os lHkh tkxus ij vfLrŸofoghu gks tkrh gSaA vFkkZr~ 

mldk vfLrŸo jgrk ugha gSA tSls ge LoIu esa dksbZ oLrq ykosa ;k cukosa rks oLrqr% 

tkxus ij og oLrq gesa izkIr ugha gksrh gSA og Lor% gh lekIr gks tkrh gSA ;gh 

LoIukoLFkk dh okLrfodrk gSA  

;g lEiw.kZ txr Hkh LoIu dh rjg ls gh gSA ge thou Hkj deZ djrs gSa vkSj 

var esa e`R;q dks izkIr gks tkrs gSaA ge tks dqN dj ikrs gSa] tks dqN cu ikrs gSa og 

lcdk lc e`R;q ds i‛pkr~ gels foyx gks tkrk gS] NwV tkrk gSA tSls ge LoIu esa Hkh 

dqN oLrqvksa dk fuekZ.k dj ysrs gSa oSls gh thou esa Hkh dqN oLrq,a cuk ysrs gSaA ?kj] 

lEca/k] lEidZ] cgqr dqN cu tkrk gS lEiw.kZ thou esaA ijUrq var esa og LoIu dh rjg 

ls gh lekIr gks tkrk gSA og gekjk cuk;k gqvk lc lekIr gks tkrk gSA bl dkj.k 

bl txr dks Hkh LoIu dh rjg ekuk tkrk gS vkSj dgk tkrk gS fd ;g txr 

LoIuor~ gSA ,d lkekU; euq’; ;g rF; vuqHko ugha djrk gS vkSj txr dh bl 

okLrfodrk dks tks le> tkrs gSa os txr dks LoIu dh rjg O;ogkj djrs gSa rFkk 

ijekRek ds Lej.k esa Mwc tkrs gSaA ge lc vFkkZr~ ,d LkkekU; O;fDr txr esa Mwcrk gS 

vkSj txr ds ckjs esa fujUrj fopkj djrk jgrk gSA txr dh] thou dh ;FkkFkZrk dks 

le>us okyk euq’; ijekRek esa Mwcrk gS vkSj ijekRe rŸo dk vuqHko dj ysrk gS tks 

ijekRek ds rŸo dk vuqHko dj ysrs gSa os fuEukafdr rhu fLFkfr;ksa esa jgrs gSaA  

¼d½ vkRejr fLFkfr %&  

 ,d lkekU; O;fDr txr esa fujUrj jek jgrk gSA izkr% tkxrk gS txr ds 

fØ;kdykiksa ds ckjs esa fopkj djrk gSA lksus rd mlds eu vkSj cqf) esa lalkj jgrk 

gSA lalkj lek;k jgrk gS] D;ksafd og mlesa je jgk gSA je.k dj jgk gSA lalkj mlls 

NwVrk ughaA txr ds fØ;kdyki mlls i`Fkd~ ugha gks ikrs gSaA blds izfrdwy ijekRek 

dk loZ= vuqHko djus okyk ijekRek esa je.k djrk gSA mlds fy, txr ds tks 

fØ;kdyki gaS mudk dksbZ ewY; ugah gSA tSls ;qokoLFkk vk tkus ij ge ckydksa ds 

[ksyksa esa dksbZ :fp ugha j[krs gSa vkSj ckydksa dh [ksy lkexzh dks vius fy, csdkj 
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fujFkZd vkSj vuqi;ksxh eku ysrs gSaA mlh izdkj ,d rŸoosRrk euq’; txr dh leLr 

oLrqvksa dks vius fy, vuqi;ksxh vkSj fujFkZd le> dj mudh vksj ugha ns[krk gS vkSj 

mlesa jerk ugha gSA vFkkZr~ mlesa je.k ugha djrk gSA mudk jeuk ijekRek esa gksrk gSA 

os lalkj esa je.k djus ds vkdka{kh ugha gksrs gaSA muesa lalkj dh oLrqvksa esa jeus dh 

Hkkouk dk vHkko gks tkrk gSA ,sls vkRejr O;fDr;ksa ds fy, dksbZ drZO; deZ ugha jg 

tkrk gS] D;ksafd lalkj muds fy, vuqi;ksxh gks tkrk gSA egRoghu gks tkrk gSA lalkj 

ls tc rd LokFkZ jgrk gS lalkj dh oLrqvksa ls tc rd lq[k izkIr djus dh vkdka{kk 

vkSj Hkkouk jgrh gS rc rd ;g fLFkfr dnkfi izkIr ugha gksrh gS vkSj tc lalkj ls 

lq[k ysus dh Hkkouk dk lekiu gks tkrk gS rc ijekRek esa je.k gksrk gSA ;g vkRejr 

fLFkfr fl)tuksa dh gksrh gSA  

¼[k½ vkRelarq’V fLFkfr %&  

 dHkh&dHkh tc gees lalkj dh dqN oLrqvksa vkSj fLFkfr dks izkIr djds larqf’V 

dk Hkko vkrk gS rks ge vius dks larq’V vuqHko djrs gS aA tSls ge 100 :i;s dh vk‛kk 

djsa vkSj gesa ,d gtkj :i;s izkIr gks tk,s rks gekjh vkdka{kk ls dbZ xquk izkIr gks 

tkus ij geesa Lor% gh larqf’V dk Hkko vk tkrk gSA tks gekjh vkdka{kk gS mlls dbZ 

xquk izkIr gksrs gh ge larq’V gq, ls izrhr gksrs gSaA vkdka{kk dh lhek rd izkIr gksus ij 

Hkh larq’V gks tkrs gSa vkSj vkdka{kk dh lhek ls dbZ xquk vf/kd izkIr gks tkus ij ge 

vfr‛k; larqf’V dk vkHkkl djrs gSaA ;g lkalkfjd larq’Vrk jgrh gS ftlls ,d ckj 

larq’V gks tkus ij iqu% mlh oLrq dh vdka{kk gksrh gS] ftlds fy, geus larqf’V dk 

Hkko j[kk FkkA tSls geus ,d ckj 100 :i;s dh vk‛kk dh vksj og gesa izkIr gks x;k 

rks {kf.kd Lkarqf’V izkIr gks tkrh gSA ijUrq tks ijekRek esa je tkrk gS] je.k djrk gS 

og lalkj dh rjg ls larq’V ugha gksrk gS] D;ksafd txr dh lokZf/kd ewY;oku oLrq 

mlds ikl gks tkrh gSA ijekRek dks izkIr djds tks larqf’V gksrh gS og txr dh 

larqf’V ls i`Fkd~ izdkj dh gSA ijekRek txr dh rjg ls txr dh oLrqvksa dh rjg ls 

ewY;oku ugha gSA og lokZf/kd ewY;oku gS ftls izkIr dj ysus ij vU; dqN izkIr djuk 

vo‛ks’k ugah jg tkrk gSA blh dkj.k euq’; vkRelarq’V gks tkrk gSA ,sls vkRelarq’V 

O;fDr ds fy, dksbZ lkalkfjd dk;Z Hkh vo‛ks’k ugha jgrkA gekjs drZO; deksZ dh lhek 

lkalkfjd oLrqvksa rd gh gS] ijUrq ijekRek dks izkIr iq:’kksa dh larqf’V i`Fkd~ izdkj dh 

gksrh gSA og vkRelarq’V gksdj lalkj ds drZO; deksZ ls i`Fkd~ gks tkrk gS vkSj ,sls 

vkRelarq’V ds fy, dksbZ drZO; deZ vo‛ks’k ugha jgrkA  
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¼x½ vkRer`Ir fLFkfr %&  

 txr esa ge jgrs gSa vkSj txr ds fØ;kdykiksa esa Hkh dHkh dHkh r`fIr dk vuqHko 

djrs gSaA tSls ge Hkkstu djrs gSa rks Hkw[k lekIr gksus rd Hkkstu djrs gaSA Hkw[k lekIr 

gksus ij ge vius dks r`Ir vuqHko djrs gaSA ;g Hkkstu dh r`fIr gSA tSls ge I;kl 

yxus ij ty xzg.k djrs gSa vkSj I;kl ds lekIr gksus rd ge ty ihrs gaSA ge tku 

ysrs gSa fd gekjh fiiklk lekIr gks xbZ vkSj ge r`Ir gks x;sA lalkj ds izR;sd fo’k; esa 

blh izdkj ge r`Ir gksrs gaSA iqu% dqN le; i‛pkr~ vr`Ir gks tkrs gaSA lalkj ds lexz 

fo’k;ksa dh ,slh gh fLFkfr gSA r`fIr {kf.kd jgrh gS] Bgjrh ugha gS] D;ksafd lalkj esa 

Bgjko ugha gSA lalkj Lo;a gh ifjorZu‛khy gSA fodkj;qDr gSA lalkj esa jgdj tks 

euq’; ijekRek dk n‛kZu dj ysrk gS vFkkZr~ czã dh vuqHkwfr dj ysrk gS og r`Ir gks 

tkrk gS] mls vkReRk`Ir dgrs gaSA ;g og r`fIr gS tks dHkh vr`fIr ugha gksrhA ,sls euq’; 

ds fy, lalkj dk dksbZ drZO; deZ jgrk ugha gSA ge lc r`fIr ds fy, gh dk;Z djrs 

gSaA ,d ckj Hkkstu dj ysus ij iqu% mldh vko‛;drk izrhr gksrh gSA ijUrq ijekRek 

ds vkHkkl ls vkRer`Ir euq’; dqN ugha djrk gS og loZizdkjs.k larq’V gksdj r`fIr dk 

vkHkkl djrk gSA  

¼32½ Js’Btuksa dks yksdlaxzg gsrq deZ djuk pkfg, %& 

 ukVd esa izR;sd ik= dh Hkwfedk gksrh gSA tSls dksbZ jktk curk gS] dksbZ ea=h cu 

tkrk gS] rks dksbZ lsod curk gSA dksbZ fonw’kd curk gS vkSj vusd yksx urZdh vkfn 

cu cu dj lEiw.kZ ukVd dks lgh izdj ls eafpr djrs gS aA tks euq’; jktk dh Hkwfedk 

esa gksrk gS og jktk ds dk;Zdykiksa dks eap ij izLrqr djrk gS vkSj n‛kZd mlds }kjk 

d`r Hkwfedk dk voyksdu djrs gSa rFkk mldh leh{kk djrs gSaA ;fn jktk dh Hkwfedk 

mfpr :i ls dh xbZ gS] fuHkkbZ xbZ gS rks mldh iz‛kalk gksrh gSA og Hkwfedk 

vuqdj.kh; gksrh gSA vU; Hkwfedk,sa Hkh ;fn lgh <ax ls eafpr dh xbZ gSa rks mudh 

iz‛kalk gksrh gS rFkk muls yksx lh[k ysrs gSa vkSj mudk vuqdj.k djrs gSaA ;g ,d 

O;ogkfjd rF; gSA pyfp= txr esa Hkh dqN ,slh gh izfØ;k gS tks Hkwfedk,sa fuHkkbZ 

tkrh gSa mu lHkh dk ewY;kadu gksrk gSA mudh leh{kk gksrh gSA n‛kZd lekt mUgsa 

viuh viuh n`f’V ls ns[krk gSA iwjh fQYe esa vyx&vyx izd`fr ds yksx vius ik=ksa 

dks ryk‛krs gSa] [kkstrs gSa vkSj os mudh leh{kk Hkh djrs gSaA  
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 ;g txr Hkh jax ep dh rjg ls gSA pyfp= dh rjg ls gSA izR;sd O;fDr dh 

leh{kk gksrh gS og tks dqN Hkh dj jgk gS mldks lekt n‛kZd ds :i esa ns[krk gSA 

lkekU; O;fDr;ksa dks rks lkekU; :i ls ns[kk tkrk gSA ijUrq fof‛k’V yksxksa ds dk;ksZ 

dh leh{kk lekt djrk gSA tSls v/;kRe ds {ks= esa egf’kZ osnO;kl] vk| ‚kadjkpk;Z 

egf’kZ vjfoUn] djik=h th egjkt] Lokeh foosdkuUn vkfn vkfn dqN fof‛k’V uke gS aA 

ØkfUr ds {ks= esa pUnz‛ks[kj vktkn] Hkxr flag vkfn vkfn vusdksa uke gSaA ‚kkfUr ds {ks= 

esa egkRek xka/kh] fouksckHkkos tSls yksx gSaA izR;sd {ks= esa yksxksa ds uke gSaA bZekunkjh ds 

{ks= esa iwoZ iz/kkuea=h yky cgknqj ‚kkL=h dk uke vkrk gS lekt ds yksx muls lh[k 

ysrs gSa vkSj muds }kjk fd;s x, deksZ dk vkpj.k djuk pkgrs gSaA fof‛k’V yksxksa dk 

vkpj.k izR;sd O;fDr djuk pkgrk gSaA fof‛k’V yksxksa dk ftUgksaus viuk thou fu’dke 

Hkko ls lsok esa lefiZr fd;k gS mUgsa Js’B iq:’k dgk tkrk gSA muds izR;sd 

dk;Zdykiksa dh leh{kk vkSj ppkZ gksrh gSA jk’Vª mUgsa viuk izsj.kklzksr ekurk gSA lqHkk’k 

pUnz cksl dks dkSu ugha tkurk gS\ muds dk;ksZ dh ppkZ vkt Hkh gksrh gSA blh izdkj 

Js’Btuksa ds dk;Zdykiksa dks ns[kdj gh vU; yksx vkpj.k djrs gSaA bl dkj.k tks Hkh 

vius le; ds Js’B iq:’k gkas mUgsa yksd laxzg ds fy, vkpj.k djuk pkfg,A tSlk 

tSlk os djrs gSa og lcdk lc yksd laxzg ds :i esa mifLFkr jgrk gS vkSj oSlk oSlk 

vkpj.k vU; yksx Hkh djrs gSaA Js’Btuksa dks yksd laxzg gsrq Js’B deZ djuk mudk 

drZO; deZ gSA  

¼33½ deZ ca/ku pkj fLFkfr;kas esa ugha gksrk gS %& 

 tc rd euq’; LokFkZijrk ls deZ djrk gS rc rd mldk izR;sd deZ ca/ku dk 

dkj.k dgk tkrk gSA ge LokFkhZ Hkkouk ls tks deZ djrs gS a mlls ge c/krs tkrs gaSA 

ge tks vius Lo;a ds fy, djrs gSa ogha gekjs ca/ku dk gsrq gSA izR;sd lk/kd] Js’B 

iq:’k ;g pkgrk gS fd mldk ca/ku lekIr gks] D;ksafd deZca/ku ds lekIr gq, fcuk 

euq’; dnkfi eqDr ugha gks ldrk gSA ‚kkL=ksa esa deZca/ku u gks blds fy, pkj fof‛k’V 

mik; lq>k,s gaSA Js’Btuksa dks] eqfDr dh vk‛kk j[kus okyksa dks bldk vuqdj.k djuk 

pkfg,A os fLFkfr;ka gS&  

¼,d½ tks izkIr gks mlesa larq’V jguk %&  

 gesa ijekRek dh O;oLFkk esa tks dqN Hkh izkIr gS mlesa gesa larq’V jguk pkfg,A 

ge tc mlesa larq’V ugah jgrs gSa rks ukuk izdkj ds ,sls deksZ dk lEiknu djrs gS a tks 
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gekjs }kjk ugha fd;s tkus pkfg,A igys rks ;g fopkj jgrk gS fd gesa D;k izkIr ugha 

gS\pwafd vizkIr oLrqvksa dh J`a[kyk var rd tkrh gSA ,d ds i‛pkr~ nwljh vko‛;drk 

izdV gks tkrh gS bl dkj.k ge vizkIr oLrqvksa dh izkfIr dk iz;kl djrs jgrs gaSA ;g 

iz;kl dqfRlr Hkh gks tkrs gSaA vizkIr dks izkIr djus esa gekjk lexz thou gh xk;c gks 

tkrk gSA bl dkj.k gesa deZ ca/ku gksrk gSA gesa tks izkIr gS mlesa izlUu fpRr gks tkuk 

,d fof‛k’V fLFkfr gSA tks vkokl gS og Bhd gSA tks ifjokj gesa la;ksxo‛k izkIr gqvk 

gS og Bhd gSA tks oLrq,as thoufuokZg gsrq feyh gqbZ gS og Bhd gSaA tks gekjs lEifdZr 

yksx gSa og Bhd gSaA tks Hkh gS og lc Bhd gSA ;g fopkj tc n`<+ gks tkrk gS rks og 

lk/kd dksbZ vuko‛;d iz;kl ugha djrk gSA tks gesa izkIr gS og thou;kiu gsrq i;kZIr 

gSA ;g Hkko larqf’V dk Hkko gSA bl izdj.k esa ,d rF; gesa fuf‛pr :i ls le>uk 

pkfg, fd ge lalkj esa vius drZO; deksZ dk vkpj.k fu’dke Hkko ls djsa rks gesa lexz 

vizkIr oLrq,as Lor% gh izkIr gks tkrh gSaA ge tc izkIr oLrqvksa esa vkSj fLFkfr;ksa esa 

larq’V jgdj Hkxoku dk Lej.k djrs gaS rks dHkh Hkh uohu deZ u gksus ds dkj.k deZ 

dk ca/ku ugha gksrk gSA  

¼nks½ lq[k nq[k ls jfgr gks tkuk %&  

 vuqdwy fLFkfr;kas esa lq[k dh vuqHkwfr gksrh gS vkSj izfrdwyrk esa gesa nq%[k dk 

vkHkkl jgrk gSA ;g lkekU; euq’; dk /keZ gSA ge lHkh nq%[k esa ‚kksd ds Hkko ls Hkj 

tkrs gSa vkSj lq[kh jgus ij izlUu jgrs gaSA nq%[k izkIr gksus ij lq[k dh izkfIr dk ;Ru 

djds deZ djrs gaSA tks vuqdwyrk vk;h gS og gVs vFkkZr~ nq%[k lekIr gks ;g Hkko 

j[kdj ukuk izdkj ds deZ djrs gSaA ;su dsu izdkjs.k nq%[kksa ls fuo`fRr gks blds fy, 

ge ukuk izdkj ds deZ djrs gaSA ;gh deZ ca/ku dk dkj.k gSA bu deksZ ds djus ls ge 

ns[krs gSa fd dHkh nq%[k dk fuokj.k gksrk gS vkSj dHkh nq%[k vkSj c<+ tkrs gS aA ;g 

vko‛;d ugha gS fd ge tks deZ dj jgs gSa mlls nq%[kksa dh fuo`fRr gks tk, vkSj lq[k 

izkIr gks tk,A la;ksxo‛k lq[kksa ds u feyus ij ge ukuk izdkj ds deZ djrs jgrs gaSA 

;gh deZca/ku gks tkrk gSA tks lk/kd ;g le>rk gS lq[k vkSj nq[k gekjs deksZ ds 

QyLo:i izkIr gq, gSa rks og nq%[kksa ls nq%[kh ugha gksrk gS vkSj u gh lq[kksa ds vkus ij 

mlesa izlUurk dk Hkko vkrk gSA ,slh fLFkfr izkIr dj ysus ij euq’; dks deZca/ku ugha 

gksrk gSA  
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¼rhu½ b’;kZjfgr gks tkuk %&  

euq’; ds eu esa b’;kZ jgrh gS] ge nwljksa ds izfr vo‛; gh b’;kZ j[krs gSaA 

ckY;koLFkk ls gh euq’; ds eu esa b’;kZ dk izknqHkkZo gks tkrk gSA ckyd tc nwljs 

ckydksa ds lkFk [ksyrk gS rks b’;kZ ds dkj.k gh vU; ckydksa ds [ksy dks fcxkM+rk gSA 

,d ckyd nwljs ckyd ds vPNs f[kykSuksa dks Nhuus dk iz;kl djrk gSA ;g fØ;k 

b’;kZ ds dkj.k gh gksrh gSA tSls tSls ckyd fd‛kksjkoLFkk dh vksj c<+rk gSA mldk 

b’;kZ Hkko Hkh le`) gksrk tkrk gSA ,d ;qok b’;kZ Hkko ls vko`r gks tkrk gSA b’;kZ dbZ 

dkj.kksa ls gksrh gS vkSj b’;kZ ls vko`r euq’; ukuk izdkj dh dqps’Vk,sa Hkh djrk gSA tks 

mlds deZ ca/ku dk dkj.k gksrh gSA tc euq’; lk/kuk dh vksj c<+rk gS rks og b’;kZ 

dk /khjs&/khjs R;kx djrk gS] D;ksafd og euq’; dh izo`fRr dk] dk;Z ds dkj.k vkSj 

O;ogkj dks tku tkrk gSA tc rd rd euq’; deZ ds dkj.k dks ugha tkurk gS rc 

rd og b’;kZxzLr jgrk gS vkSj ukuk izdkj ds deZ djrk jgrk gSA ,d b’;kZjfgr 

lk/kd ukuk izdkj ds deksZ dk R;kx dj nsrk gS rFkk deZ ds ca/ku ls Lor% gh eqDr gks 

tkrk gSA 

¼pkj½ flf) vkSj vflf) esa leHkko gks tkuk %&  

geeas ls izR;sd euq’; vius dk;Z dh flf) pkgrk gSA dksbZ Hkh O;fDr ,slk ugha 

gksxk tks vius deZ dh flf) u pkgrk gksA ;gka rd fd dqekxhZ yksx nq’deksZ ds 

vkpj.k esa vius deksZ dh flf) gsrq nsoh nsorkvksa dh mikluk djrs ns[ks tkrs gSaA 

D;ksafd os Hkh vius nq’d`R;ksa dh flf) pkgrs gSaA gekjs flf) pkgus ij gesa deksZ dh 

flf) izkIr ugha gks ldrh gSA ;g fuf‛pr gSA ;fn ,slk gksrk rks izR;sd euq’; vius 

dk;Z dks djds mlls flf) izkIr dj ysrkA blls Li’V gS fd gekjs pkgus ls gesa 

flf) izkIr ugha gksrh gSA og la;ksxo‛k gh izkIr gksrh gSA blh dks deZQy dgk tkrk 

gSA lk/kd yksx fu’dke Hkko ls deZ djrs gSa vkSj Qy dh bPNk dk R;kx dj nsrs gaS 

mUgsa pkgas flf) izkIr gks vFkok u gks os lEkHkko ls gh deZ djrs jgrs gSaA deZ dh 

flf) gsrq tc ge ,sls deZ djrs gSa tks gesa ugha djus pkfg, rks deZca/ku gksrk gSA tc 

euq’; flf) vflf) esa leHkko ls deZ djrk gS rks og deZ ca/ku ls eqDr gks tkrk gSA  

¼34½ ijekRek ikap dk;Z ugha djrk gS %& 

euq’; tks Hkh dk;Z djrk gS mldh flf) ds ikap gsrq iwoZ esa dgs x, gSaA blh 

izdkj ijekRek ikap rF;ksa dks xzg.k ugha djrk gS vkSj mnklhuor~ Hkko ls mifLFkr 

jgrk gSA euq’; ‚kjhj esa rFkk izkf.kek= ds ‚kjhj esa mldh fuR; mifLFkfr jgrh gSA 



deZ vkSj HkkX;  

 

 
107 

 

ijarq ijekRek ekuo ‚kjhj esa fuR; ‚kjhj esa mifLFkr jgrs gq, Hkh iw.kZ mnklhuor~ Hkko 

ls fLFkr jgdj ekuo }kjk laikfnr fd, x, deksZa dks ns[krk jgrk gSA ;g ,d vR;ar 

vk‛p;Ztud rF; gSA ‚kkL=ksa us ;g Li’V fd;k gS fd ijekRek dh mnklhurk vR;ar 

fof‛k’V gSA blfy, og ikap rF;ksa dks xzg.k ugha djrk gSA ;g fo‛ks’k ckr gS fd ge 

fdlh LFkku ij ;fn mifLFkr jgs rks ogka ds okrkoj.k] ifjfLFkfr] ?kVuk vkfn dk ge 

ij izHkko vo‛; iM+rk gS ijarq ijekRek dh ekuo ‚kjhj esa fuR; mifLFkfr gksus ds 

ckotwn og vla[; ekuo dh vla[; fØ;kvksa dks mnklhuor~ Hkko ls ns[krk gS tSlk 

fd ,d euq’; ds fy, dj ikuk vlaHko gSA os D;k dk;Z gSa ftudk xzg.k ijekRek ugha 

djrk gSA mls le>uk gekjs fy, vR;ko‛;d vkSj vfuok;Z gS& 

¼d½ fdlh ds ‚kqHk deZ dks xzg.k ugha djrk& 

euq’; tks Hkh ‚kqHk deZ djrk gS og euq’; ds i{k esa jgrk gSA ijekRek dh ekuo 

‚kjhj esa mifLFkr gksus ij Hkh ekuo ds }kjk laikfnr fd, tkus okys ‚kqHk deksZa dk 

mlls dksbZ ysuk&nsuk ugha gksrk gSA ekuo tks dqN Hkh ‚kqHk deZ djrk gS og ekuo ds 

i{k esa gh jgrs gSaA tSls [ksy esa fu.kZ; djus okyk euq’; laiw.kZ [ksy dks mnklhuor~ 

Hkko ls ns[krk gSA pkgas fdlh i{k dh gkj gks vFkok thr gks] mls gkj&thr ls dksbZ 

eryc ugha gksrk gSA blh izdkj ijekRek Hkh leLr txr esa laiw.kZ euq’;ksa ds 

dk;Zdykiksa dks mnklhuor~ Hkko ls ns[krk gS vkSj euq’; ds }kjk tks Hkh ‚kqHk deZ fd, 

tkrs gSa] os ml euq’; ds iq.;:ih [kkrs esa igqap tkrs gSaA bl izdkj ijekRek euq’; ds 

}kjk laikfnr fd, tkus okys ‚kqHk deksZa dks xzg.k ugha djrkA  

¼[k½ fdlh ds iki deZ dks Hkh xzg.k ugha djrk gS& 

lekt esa vkius vusd euq’; dks vusd izdkj ds voS/kkfud] vlekftd nq’deksZa 

dk laiknu djrs gq, ns[kk gksxkA vusd euq’; reksxq.k ls vko`r gksdj vusd izdkj ds 

nq’deZ djrs jgrs gSa ftUgsa ikideZ Hkh dgk tkrk gSA tks euq’; ftu ikideksZa dk 

laiknu djrk gS os mlh euq’; ds [kkrs esa lafpr gks tkrs gSaA ijekRek nq’dehZ euq’; ds 

}kjk laikfnr fd, tkus okys nq’deksZa dks Hkh mnklhuor~ Hkko ls ns[krk jgrk gS rFkk 

og mu ikideksZa dks xzg.k ugha djrk gS tks nq’dehZ euq’; ds }kj fd, tkrs gSaA mu 

nq’deksZa dk ifj.kke Hkh iki djus okys euq’;ksa dks gh Hkqxruk iM+rk gS ijarq ;fn nq’dehZ 

euq’; ;g fuf‛pr dj ys fd Hkfo’; esa ge nq’deksZa dk laiknu ugha djsaxs vkSj blh 

Hkko ls ijekREkk ds le{k vius nq’deksZ dk izk;f‛pr dj ys rks mls ikideksZa ds ifj.kke 
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ls ijekRek eqDr Hkh dj nsrk gS] ijarq ;g fLFkfr vR;ar foy{k.k gS vkSj lgtrk ls 

izkIr ugha gksrhA bl izdkj ijekRek fdlh Hkh nq’dehZ euq’; ds }kjk laikfnr fd, x, 

nq’deksZa dks Hkh xzg.k ugha djrk gSA  

¼x½ euq’; ds drkZiu dks xzg.k ugha djrk gS& 

 ijekREkk us euq’; dks cqf):ih rŸo iznku fd;k gSA ijekREkk dh tks vijk 

izd`fr gS mldk ,d fof‛k’V rŸo cqf) gSA bl cqf):ih rŸo dh ‚kfDRk dks foosd 

dgrs gSaA cqf) dh ‚kfDr dks dk;Z ds fofUk‛p; dk vf/kdkj gSA tSls euq’; tc pyrk 

gS rks cqf) mlds pyus dh fØ;k dk fofu‛p; djrh gSA blh izdkj ekuo ‚kjhj ds 

}kjk tks Hkh dk;Z gksrs gSa mu lHkh dk fofuf‛p; cqf) ds }kjk gh gksrk gSA ge ;fn 

dgha tk jgs gksa rks gesa vHkh’V LFkku rd igaqpkus esa cqf) gh lg;ksx djrh gS] ijarq 

oLrqr% euq’; dksbZ dk;Z ugha djrk gSA dk;Z izd`frtU; xq.k djrs gSaA oSls euq’; dk;Z 

djrs gq, izrhr gksrk gS] blfy, og izR;sd fØ;k dk drkZ Hkh gSA euq’; tks dqN Hkh 

vPNs&cqjs dk;Z djrk gS blfy, mlesa drkZiu dk Hkko vk tkrk gSA oLrqr% ijekRek 

ekuo ‚kjhj esa fLFkr jgrk gS] blfy, euq’; ukuk izdkj dh fØ;kvksa dks  djus esa 

l{ke gks ikrk gS] ijarq og ekuo ‚kjhj esa fLFkr gksrs gq, Hkh vius dks drkZ ugha ekurkA 

blfy, ijekRek drkZiu ds Hkko ls lnSo eqDr jgrk gSA blh Hkko ls ;g dgk tkrk gS 

fd ijekRek euq’; ds drkZiu dks xzg.k ugha djrk gSA  

¼?k½ drkZiu ds dk;Z dh jpuk Hkh ugha djrk %&  

 drkZiu ds Hkko ls izR;sd euq’; tks dqN Hkh ‚kqHk vkSj v‛kqHk deZ djrk gS og 

vius foosd ls gh djrk gSA vius foosd ls deksZ dk lEiknu fd;s tkus ds dkj.k 

euq’; vius dks mu deksZ dk drkZ ekurk gSA bl izdkj foosd ls euq’; vusd izdkj 

dh lkalkfjd ps’Vk,sa fd;k djrk gSA mu ps’Vkvksa dks ijekRek u rks xzg.k djrk gS vkSj 

u gh mudh jpuk djrk gS tSls ge dHkh ;g fopkj djrs gSa fd gekjs izR;sd dk;Z esa 

ijekRek dh izsj.kk gksrh gSA ijUrq ;g fl)kUr furkUr Hkzeiw.kZ gSA ijekRek us gesa cqf) 

iznku dh gS ftlls ge deksZ dk lEiknu Lo;a gh djrs gSaA ‚kqHk v‛kqHk tks Hkh deZ ge 

jprs gSa vkSj mudk lEiknu djrs gSaA muesa ijekRek dh izsj.kk ugha gksrh gS oju~ gekjh 

cqf) dh izsj.kk ls vusd izdkj dh ps’Vk,as ewrZ:i ys ysrh gSaA lk/kuk ds mPp Lrj ij 

tkdj euq’; dks ijekRek dh vksj ls dqN fof‛k’V lans‛k vo‛; izkIr gksrs gSaA ;g 

fLFkfr i`Fkd~ gS vkSj fof‛k’V gSA bl izdkj ijekRek drkZiu ds dk;Z dh jpuk Hkh ugha 

djrk gSA  
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¼³½ ijekRek deZQy ds la;ksx dh jpuk Hkh ugha djrk %&  

 euq’; tks Hkh deZ djrk gS mldk ifj.kke mls vo‛;eso izkIr gksrk gSA ,slk 

ugha gS fd gekjs fdlh deZ dk ifj.kke gesa izkIr u gksA ge tks Hkh deZ djrs gaS mldk 

,d fuf‛pr ifj.kke gksrk gSA og ifj.kke D;k gksxk \ bldks tkuk ugha tk ldrk gSA 

oLrqr% deksZ ds Qy dk izdVhdj.k ijekRek dh O;oLFkk esa gksrk gS ijUrq ge tks deZ 

djrs gaS mlds Qy dh jpuk og ijekRek ugha djrk gSA ;g ,d fof‛k’V ckr gS] 

foy{k.k rF; gS fd gesa deZQy izkIr Hkh gksrs gSa vkSj deZQy ds la;ksx ijekRek ds 

}kjk jps ugha tkrs gSaA gesa deksZ dk Qy feyrk gS ijUrq mudk vk/kkj gekjs deZ gh 

gaSA bl dkj.k ;g dgk tkrk gS fd ijekRek deZQy ds la;ksx dh jpuk ugha djrk 

gSA deZQy ijekRek dh vksj ls vkrs gSaA os gekjs deksZ ds vk/kkj ij cuk;s tkrs gSA 

blfy, ;g dgk tkrk gS fd deZQyksa dk la;ksx gS og ijekRek ds }kjk jfpr ugha gSA  

¼35½ euq’; vius HkkX; dk Lo;a fuekZrk gS %& 

 euq’; tks Hkh deZ djrk gS mldk ifj.kke vo‛; gksrk gSA bl rF; dks iwoZ esa 

Hkh of.kZr fd;k tk pqdk gSA ‚kqHk deksZ dk ‚kqHk ifj.kke vkSj v‛kqHk deksZ dk v‛kqHk 

ifj.kke rFkk ‚kqHkk‛kqHk deksZ dk ‚kqHkk‛kqHk ifj.kke vo‛; gksrk gSA ge vkt tks deZ djrs 

gSa os dy gekjk HkkX; cudj izdV gks tkrs gSaA ;g fuf‛pr ijekRek dh O;oLFkk gSA 

bl O;oLFkk dks ekudj gesa vius vPNs HkkX; fuekZ.k gsrq ‚kqHk deZ gh djus pkfg,A 

rkfd gekjk dy vPNk gksA ftls ge HkkX; dgrs gaS] og LkkSHkkX; dgk tk,xkA ;fn ge 

vPNh fLFkfr esa thou ;kiu dj jgs gSa rks gesa nq’deksZ ds vkpj.k dk iz;kl dnkfi 

ugha djuk pkfg,A gekjh vPNh fLFkfr gekjs lRdeksZ ds dkj.k izkIr gqbZ gSA gekjh 

vPNh fLFkfr dks vuqdwy fLFkfr dks gh HkkX; dgk tkrk gSA ;fn gekjh lkekftd] 

ikfjokfjd fLFkfr;ka vuqdwy gSa rks HkkX; vPNk le>uk pkfg,A tks vuqdwy fLFkfr;ka 

gesa izkIr gqbZ gSa og gekjs lafpr deksZ dk ifj.kke gSaA pkgsa og iwoZ tUe ds lafpr deZ 

gks vFkok bl tUe ds lafpr deZ gksa os Qy nsus dks izLrqr gks x, gaSA Qy nsus dks 

izLrqr gSaA blfy, ge vius dks HkkX;‛kkyh vkHkkl djrs gaSA  

 vf/kdka‛k euq’;ksa dh ifjfLFkfr;ka izfrdwy gks tkrh gSa rks lk/kkj.kr;k ;g dgk 

tkrk gS fd gekjk HkkX; Bhd ugha gSA vFkkZr~ HkkX; Bhd dk;Z ugha dj jgk gS vFkok 

;g gekjk nqHkkZX; gSA izfrdwyrk dk vFkZ nqHkkZX; dgk tkrk gSA tc gekjs lafpr nq’deZ 

Qy nsus dks izLrqr gksrs gSa vkSj og gekjs le{k vusd izdkj dh izfrdwyrk,as tfVyrk,sa 
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izLrqr djrs gSa rks bldkss gh lk/kkj.kr;k nqHkkZX; dgk tkrk gSA izfrdwy ifjfLFkfr;ka 

D;ksa mRiUu gqbZ\ bl rF; ij gesa fopkj djuk pkfg,A os ifjfLFkfr;ka fdl izdkj dh 

gS\ ;g Hkh fopkj djuk vko‛;d gSA lk/kkj.kr;k izfrdwyrk;sa fuEu izdkj dh gksrh gSaA  

¼d½ vkfFkZd izfrdwyrk %&  

 ftls ge nqHkkZX; dgrs gSa og vkfFkZd izfrdwyrk ds :i esa Hkh izdV gks ldrk 

gSA blh dkj.k ls vkius vuqHko fd;k gksxk fd ge tks Hkh dk;Z djrs gaS mlesa gkfu gh 

gkfu gks tkrh gSA vkfFkZd fLFkfr;ka fcxM+rh tkrh gaS ftlls vkfFkZd leL;k,as mRiUu 

gksrh gSa vkSj tc vkfFkZd leL;k,as mRiUu gks tkrh gSa rks bls ge nqHkkZX; dk i;kZ; eku 

ysrs gaSA bl izdkj ;g nqHkkZX;:ih fLFkfr vkfFkZd izfrdwyrk ds Lo:i esa izdV gksrh gSA 

bldk dkj.k ge ugha tku ikrs gSa vkSj ,d vfuf‛pr vkfFkZd Hk; ls f[kUu vkSj nq[kh 

jgrs gaSA lkekU; O;fDr bls nqHkkZX; dh gh laKk nsrk gS vkSj viuh fo’ke vkfFkZd fLFkfr 

ij vkalw cgkrk jgrk gSA  

¼[k½ ikfjokfjd izfrdwyrk %&  

 ikfjokfjd izfrdwyrk ds :i esa Hkh nqHkkZX; izdV gks tkrk gSA tSls gekjs ifjokj 

esa fdlh izdkj dh oSeu’;rk] ikjLifjd }s’kHkko vkfn vk tkrs gS aA vpkud gh 

ikjLifjd lEca/kksa esa [kVkl vkSj izfrdwyrk mRiUu gks tkrh gSA ,d izlUurkiwoZd 

jgusokyk ifjokj vpkud gh bZ’;k}s’k:ih vfXu esa tyus yxrk gSA ?kj vkSj ifjokj esa 

blh dkj.k fuR; fujUrj dyg gqvk djrh gSA ikfjokfjd lnL; ijLij NksVh ls NksVh 

ckrksa esa my>rs gq, izrhr gksrs gSa vkSj ,d nwljs dks vi‛kCnksa dk iz;ksx djrs gaSA 

ekjihV Hkh gks tkrh gSA lc dqN lkekU; :i ls pyus okyk ifjokj izfrdwyrk ds 

dkj.k nqHkkZX;xzLr gks tkrk gSA  

¼x½ lkekftd izfrdwyrk % &  

 ge ftl lekt esa jgrs gSa ml lekt esa Hkh gekjk opZLo jgrk gS rFkk vU; 

yksx gekjk vfLrŸo Hkh Lohdkj djrs gSaA fdlh fof‛k’V ?kVuk ds dkj.k lekt ds 

yksxksa ls gekjk lEca/k fe=rkiw.kZ ugha jgrk gSA ,slh fLFkfr esa lekt esa ge vius dks 

vdsyk vuqHko djrs gaSA lekt ds yksxksa dh dqn`f’V ge ij gks tkrh gS vkSj ge vius 

dks lkekftd izfrdwyrk ds :i esa ikrs gaSA ,slh ifjfLFkfr esa Hkh ge ;g dgrs gSa fd 

gekjk nqHkkZX; gS fd gekjs lkFk vkt lekt ugha [kM+k gqvk gSA lkekftd izfrdwyrk dh 
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fLFkfr dks Hkh nqHkkZX; dk i;kZ; dgk tkrk gSA pwafd euq’; ,d lkekftd izk.kh gS 

blfy, og lkekftd izfrdwyrk dks vius fy, fgrdj ugha ekurk gSA ftl lekt esa 

ge jgrs gSa ml lekt esa ;fn izfrdwyrk mifLFkr gks tk, rks gekjk thuk nwHkj gks 

tkrk gSA bl izdkj ;g lkekftd izfrdwyrk Hkh gekjs nqHkkZX; ds :i esa izdV gksrh gSA  

¼?k½ ‚kkjhfjd izfrdwyrk %&  

 euq’; tc LoLFk jgrk gS rc og lalkj eas ukuk izdkj dh fØ;k,as vkSj ps’Vk,as 

lgt Hkko ls djrk jgrk gS vkSj og bls viuk cgqr cM+k lkSHkkX; ekurk gSA oLrqr% 

izR;sd O;fDr ;fn jksxksa ls eqDr gS rks bls Hkxoku dh n;k gh ekuuk pkfg,A ‚kkjhfjd 

LoLFkrk Hkxoku dh lk{kkr~ d`ik gSA dHkh&dHkh vpkud gh euq’; chekj gks tkrk gS 

;g izfrdwyrk euq’; ds nqHkkZX; ds :i esa izdV gks tkrh gSA vusd izdkj ds lk/; vkSj 

vlk/; jksx tc euq’; ds ‚kjhj dks ?ksjrs gSa rc mls cgqr vkarfjd ekufld d’V gksrk 

gS fd dy rd ge fcYdqy LoLFk Fks vkt gesa vusd izdkj ds jksxksa us ?ksj fy;k gSA 

dy ge vPNs Hkys Fks vkt chekj gks x, gSA bl izdkj dh ‚kkjhfjd chekfj;ksa dks Hkh 

euq’; nqHkkZX; ds :i esa ysrk gS vkSj ;g dgrk gS fd gekjk ;g nqHkkZX; gh gS fd ge 

‚kkjhfjd :i ls v{ke gksrs tk jgs gSaA ge lalkj esa tSlk dk;Z dy djrs Fks oSlk 

chekjh ds dkj.k vkt ugha dj ik jgs gaSA blfy, ‚kkjhfjd izfrdwyrk Hkh nqHkkZX; ds 

:i esa izdV gksrh gSA  

¼³½ nSoh; izfrdwyrk %&  

 vkius ns[kk gksxk fd dfri; vKkr dkj.kksa ls gekjs Åij vusd izdkj dh 

nSoh; vkink,sa vkrh gSaA tSls vkx dk yx tkuk] ck< dk vk tkuk] vksyk o`f’V gks 

tkuk]fdlh ikfjokfjd mRrjnk;h lnL; dh vle; e`R;q gks tkuk vkfn vkfnA ;s nSoh; 

izfrdwyrk ds :i esa gekjs le{k izdV gks tkrs gSaA ;g nSoh; izfrdwyrk,sa Lor% gh 

izdV gksrh gSaA ;g D;ksa izdV gksrh gS\ ;g rks vU; fo’k; gS mlds dkj.kksa dk ;gka ij 

mYys[k ugha fd;k tk jgk gSA tks nSoh; izfrdwyrk,as euq’; ds thou esa izdV gksrh gSa 

mudks Hkh euq’; viuk nqHkkZX; ekurk gS vkSj og vR;ar nq%[kh gqvk djrk gSA tSls 

fdlh dk O;olk; vPNh fLFkfr esa py jgk gks vkSj mlds O;olkf;d LFky ij fdlh 

dkj.k ls vkx yx tk, rks bls nSoh; izfrdwyrk gh dgk tk,xkA bl izdkj nSoh 

izfrdwyrk ds :i esa Hkh nqHkkZX; izdV gksrk gSA  
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¼p½ in] izfr’Bk] ,s‛o;Z] fouk‛k dh izfrdwyrk %& 

 ge ftl lekt esa jgrs gaS mlesa gekjh dqN izfr’Bk jgrh gS vkSj ml izfr’Bk ds 

dkj.k gh gekjk ,s‛o;Z Hkh jgrk gSA izfr’Bk vkSj ,s‛o;Z vf/kdka‛kr% gekjs in ds dkj.k 

Hkh gksrh gS vkSj blds vU; dkj.k Hkh gks ldrs gSaA tSls ge /kuoku gSaA Kkuoku gSa rks 

Hkh gesa izfr’Bk vkSj ,s‛o;Z izkIr gksrk jgrk gSA blh ?kVuk ls ;fn gekjs in dk] ,s‛o;Z 

dk] izfr’Bk dk cgqr fouk‛k gks tkrk gS rks gekjk ,s‛o;Z vkSj izfr’Bk /khjs&/khjs lekIr 

gksus yxrk gSA gekjk mPp in pyk tk, rks ml mPp in ds tkus ds lkFk gh izfr’Bk 

Hkh pyh tkrh gSA bls ge viuh izfrdwy fLFkfr ekudj vkSj le> dj nqHkkZX; dk 

jksuk jksrs gaSA bl izdkj in] izfr’Bk vkSj ,s‛o;Z dk fouk‛k Hkh nqHkkZX; ds :i esa gekjs 

le{k izdV gks tkrk gSA  

 izfrdwyrkvksa dks ge nqHkkZX; dh laKk nsrs gSa vkSj vuqdwyrkvksa dks ge lkSHkkX; 

dgrs gaSA ij izfrdwyrk vkSj vuqdwyrk dSls izdV gksrh gS \ ;g Hkh vR;ar fopkj.kh; 

gSA izfrdwyrkvksa ls gesa nq%[k gksrk gS vkSj vuqdwyrkvksa ls gesa lq[k vkSj izlUurk dk 

vkHkkl gksrk gSA bl lEca/k esa tc ge xgurk ls fopkj djrs gaS rks Li’V gks tkrk gS 

fd gekjh izfrdwyrk,as vkSj vuqdwyrk,sa gekjs deksZ ds ifj.kke Lo:i gh Lor% izdV gks 

tkrh gSaA gekjs lafpr deksZ dk ifj.kke gesa nqHkkZX; rFkk LkkSHkkX; dk n‛kZu djkrk gSA 

tSls ge tc ty dks xje djrs gSa rks og Hkki ds :i esa izdV gksdj gok esa foyhu 

gks tkrk gSA oSls gh gekjs tks deZ gaS os nqHkkZX; vkSj lkSHkkX; cudj gesa vuqdwyrk vkSj 

izfrdwyrk nsrs jgrs gSa ftls ge viuk nqHkkZX; vkSj lkSHkkX; dgrs gaS og lc gekjs deksZ 

ds ifj.kke ds :i esa gekjs le{k izdV gksrk gSA bl dkj.k euq’; vius HkkX; dk Lo;a 

fuekZrk gSA og vius ‚kqHkdeksZ ds i‛pkr~ vius LkkSHkkX; dks Lo;a izdV dj ldrk gSA  

¼36½ ra= ea= dk Hkze R;kxs %& 

 ra= ea= ls ;fn ge viuk nqHkkZX; vkSj izfrdwyrk,as lekIr djuk pkgrs gSa rks 

;g gekjk furkUr feF;k Hkze gSA dksbZ Hkh ra=] ea=] rkaf=d lk/kuk gekjs HkkX; esa 

ifjorZu dnkfi vkSj fdafpr ugha dj ldrh gSA vkt ds ;qx esa ra=] ea= lk/kuk dk 

izpkj izlkj tksjksa ij gSA vusd egkuqHkko bl dk;Z esa vius dks layXu fd;s gaSA os 

rkaf=d fof/k ls HkkX; ds ifjorZu dks] d’Vksa ds fuokj.k dks nqHkkZX; ds lekiu ds fy, 

dgrs gSaA mudk ;g lexz dk;Z furkUr feF;k gSA gekjk HkkX;] gekjh izfrdwyk,a s 

ijekRek dh O;oLFkk ds vuqlkj pyrh gaS ftls ifjofrZr djus dh lkeF;Z fdlh esa ugha 
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gSA ;g rF; ;fn vkids eu cqf) esa vk jgk gS fd dksbZ ra=] ea= lk/kuk ls] vuq’Bku 

ls gekjs d’Vksa dk fuokj.k gks ldrk gS rks bl fopkj dks tcjnLrh eu vkSj cqf) ls 

ckgj djsaA eu ls dgsa fd og bl ra= lk/kuk dh ckr dks] fopkj dks eu ls fopkjuk 

NksM+ nsa rFkk cqf) ls mldk fofu‛p; R;kxsA  

 tks egkuqHkko ra= ea= lk/kuk dk dk;Z dj jgs gaS os vius thou dk vR;ar nwf’kr 

dk;Z dj jgs gaSA bl dk;Z ls mudk fudV Hkfo’; esa cgqr vfgr gksus okyk gS D;ksafd 

,d rks rkaf=d mikluk] ‚kkL= lEer ugha gSA bl dkj.k mldk izfriknu djuk uSfrd 

ugha gSA nwljs os Hkksys Hkkys yksxksa dks Hkzked ekxZ ij ys tkrs gaS rFkk mUgsa /ku vkfn 

ysdj Bxrs jgrs gaSA ,sls yksxksa ds fy, ijekRek dh nksgjh naM O;oLFkk gS ftls mUgsa 

fuf‛pr :i ls Hkqxruk iM+rk gSA rkaf=r lk/kuk ds lk/kdksa ls vuqjks/k gS fd og bl 

lk/kuk dks R;kx dj ijekRek dh ‚kj.k xzg.k djasA ijekRek ds vuU; fparu esa Mwc 

tk,sA ;gh muds dY;k.k dk lk/ku gS vkSj ;fn mUgksaus ,slk ugha fd;k rks varRk% mUgsa 

e`R;q ds i‛pkr~ gtkjksa o’kksZ rd izsr;ksfu esa jguk iM+sxk tgka ij fo’kerk,sa vkSj 

izfrdwyrk,as gS rFkk d’Vksa dh lhek ugha gSA lHkh eguqHkkoksa ls vuqjks/k gS fd ,sls 

rFkkdfFkr rkaf=dksa ds cgdkosa esa u vk;s D;ksafd os vkids HkkX; dks ifjofrZr djus esa 

l+{ke ugha gSa D;kasfd HkkX; dk fuekZ.k gekjs deksZ ds vk/kkj ij gksrk gS fdlh rkaf=d 

fo/kk ls ugha gksrk gSA  

¼37½ nsorkvksa ds ;tu iwtu ls lafpr deZ Vkys tk ldrs gaS] fofu’V 

ugha fd;s tk ldrs %& 

 ‚kkL=ksa esa nsorkvksa dh 33 dksfV;ksa dk o.kZu vkrk gSA ftldk vfHkizk; ;g gS fd 

ijekRek us bl czãkaM dh lqpk: O;oLFkk ds fy, LFkku LFkku ij vusd nsoh nsorkvksa 

dh fu;qfDr;ka dj j[kh gSaA bUnz] ;e] o:.k] dqcsj] vfXu] lw;Z] ok;q] vkfn vkfn nsork 

bl fo‛kky czãkaM dh i`Fkd~&i`Fkd~ O;oLFkk dks ns[krs gaS] lw;Z pUnz u{k= vkfn izdk‛k 

dh O;oLFkk djrs gaS] blds vfrfjDr vla[; nsox.k Hkh gSa ftUgsa i`Foh rFkk vU; yksdksa 

dh O;oLFkk ds vf/kdkj ijekRek us iznku fd;s gSaA l`f’V ds vkjEHkdky esa nsorkvksa dh 

mikluk fof/k dk osnksa esa lkfoLrkj o.kZu fd;k x;k FkkA euq’; dks nsorkvksa dh 

mikluk dk vf/kdkj iznku fd;k x;kA euq’; dk ;g drZO; deZ gS fd og vius ls 

Js’B nsoh nsorkvksa dh lfof/k mikluk djsaA tSls ge lalkj esa fdlh O;fDr dh lsok 

djrs gaS rks og gesa viuh lsok ds izfrdkj esa cnys esa dqN ykHk ns nsrk gS tks ykHk gesa 

izkIr gksrk gS og gekjh lsok ds vk/kkj ij izkIr gksrk gSA tks lsok izkIr djrk gS mldh 
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lkeF;Z ds vk/kkj ij gh izkIr gksrk gSA oSls gh izR;sd nsork dks ijekRek us vf/kdkj 

iznku fd;s gSa vkSj ;fn ge ml nsork dh fof/kiwoZd mikluk djrs gaS rks mlds izlUu 

gksus ij og vius vf/kdkj {ks= esa jgdj gekjh iwtk mikluk dk Qy gesa iznku dj 

nsrk gSA  

 gekjs tks lafpr deksZ ds ifj.kke gaS os Qy nsus dks rRij jgrs gaSA ;fn oks gekjs 

izfrdwy gSa rks nsoh nsorkvksa dh mikluk ls mUgsa dqN le; rd ds fy, Vkyk tkuk 

laHko gSA tSls ‚kjhj esa ,d xaaHkhj jksx gksrk gS rks mls mfpr vkS’kf/k nsdj dqN le; 

ds fy, nck nsrs gaS vFkkZr~ ‚kkUr dj nsrs gaSA tc rd vkS’kf/k dk izHkko jgrk gS rc 

rd og jksx nck jgrk gSA vkS’kf/k dk izHkko lekIr gksrs gh og iqu% ‚kjhj esa izdV gks 

tkrk gSA blh izdkj ge viuh izfrdwyrk dks nq’deksZ ds ifj.kke dks nsoh nsorkvksa ds 

;tu iwtu ds ek/;e ls dqN le; ds fy, Vky ldrs gS a ijUrq mUgsa lexzrk ls 

lekIr ugha dj ldrs gaSA nsoh nsorkvksa ds ;tu iwtu ls gekjh iwtk mikluk dh 

fØ;k ls ‚kqHk ifj.kke izdV gksus yxrs gaSA ;g nsoh nsorkvksa dh d`ik Lo:i gh gksrk 

gSA os gekjh iwtk mikluk dk ifj.kke nsus yxrs gaS rks gekjh izfrdwyrk Lor% gh 

lekIr gks tkrh gSA bl izdkj ‚kqHk deksZ ds ifj.kke ls euq’; viuh izfrdwyrkvks a dks 

Vky ldrk gSA fdrus le; rd Vky ldrk gS \ ;g gekjh iwtk mikluk dh fØ;k 

rFkk ifjek.k ij vk/kkfjr gSA deZ Qy fofu’V rks ugha gksrs gS a vkSj tc ‚kqHk deksZ dk 

ifj.kke lekIr gksrk gS rks lafpr nq’deksZ ds ifj.kke izdV gks tkrs gS a vkSj gesa vusd 

izdkj dh izfrdwyrk,sa nsrs gSaA ;g izfrdwyrk,sa vkfFkZd] ikfjokfjd] lkekftd] ‚kkjhfjd 

vFkok nSoh; izfrdwyrkvksa ds :i esa izdV gks tkrh gSaA  

¼38½ lafpr nq’deksZ ds fouk‛k ,oa nqHkkZX; ds lekiu ds mik; %&  

 tks gekjs lafpr nq’deZ gSa os nqHkkZX; ds :i esa izdV gksrs jgrs gaS rFkk gesa 

izfrdwyrk,as iznku dj nsrs gaSA bu lafpr nq’deksZ ds fouk‛k rFkk lekiu ds fy, gesa gh 

iz;kl djuk iM+rk gSA tc rd ge blds fy, iz;kl ugha djrs gS a rc rd os lekIr 

ugha gks ldrs gSaA ‚kkL=ksa us blds fouk‛k ,oa lekiu ds dqN fof‛k’V mik; crk, gS a 

muesa rhu fof‛k’V mik; izLrqr fd;s tk jgs gSa&  

¼d½ ijekRek esa leLr deksZ ds viZ.k ls %&  

 ge izkr% ls jkf= rd lalkj esa jgdj vusd izdkj ds deZ djrs jgrs gaS os lexz 

deZ lkalkfjd n`f’V ls lalkj esa jgdj lalkj ds fy, fd;s tkrs gaSA ge leLr dk;Z 

lalkj ds fy, lalkj dh izkfIr ds fy, djrs gSa bl dkj.k deksZ dk viZ.k lalkj esa 
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jgrk gSA lalkj ds fy, tks deZ djrs gSa os LokFkZijd Hkkouk ls vf/kd gksrs gaS ftlls 

gekjk deZ ca/ku c<rk gSA tc ge vius leLr deZ ijekRek esa viZ.k djrs gS a rks ;g 

fopkj jgrk gS fd ge dksbZ ,slk dk;Z u djsa ftlls ijekRek vizlUu gksA bl rF; dks 

nwljh vksj fopkjs rks ik;saxs fd gekjs tks deZ lalkj ds fy, gksrs gS a muesa ge vius 

lEifdZr yksxksa ;k Lo;a vius fy, izlUurk izkIr djus dk iz;kl djrs gaSA blh izdkj 

tc ge ijekRek ds fy, deZ djrs gSa rks ijekRek dks izlUu djus dk Hkko jgrk gSA 

bl Hkko ls tks deZ gksrs gaS os ijekRek dks vfiZr gks tkrs gSaA ,slh fLFkfr esa ge deZ 

rks djrs gSa ijUrq mudk >qdko ijekRek dh vksj jgrk gSA ftu deksZ dk >qdko 

ijekRek dh vksj gks tkrk gS os izfrdwy ifj.kke ugha nsrs gaS ftlls deZQy ugha curk 

gS vkSj lafpr deZ Hkh ugha gksrs gSaA ijekRek esa deksZ ds leiZ.k dk vfHkizk; gS fd ge 

lksrs] tkxrs] [kkrs] ihrs] mBrs] cSBrs] Vgyrs] ?kwers tks Hkh fdz;k,sa djrs gaS os ijekRek 

dks mlh izdkj lefiZr djs tSls mu fØ;kvksa dk leiZ.k lalkj esa djrs gS aA Li’V rF; 

;g gS fd ge izkr% ls jkf= rd tks Hkh djrs gS a lc fØ;kvksa dks ijekRek ds vkJ; ls 

djsa rFkk ijekRek esa lefiZr djsaA ,slk djus ls iwoZ lafpr deksZ ls mRiUu izfrdwyrk,as 

vFkkZr~ nqHkkZX; lekIr gks tk,xk vksj uohu deksZ dh v‛kqHkrk lekIr gksus ls lkSHkkX; 

izdV gks tk,xk vFkkZr~ izfrdwyrk lekIr gksxh vkSj vuqdwyrk izdV gks tk,xhA  

¼[k½ ijekRek ds vuU; fparu ls %&  

 ge lHkh lalkj ds ckjs esa fopkj djrs jgrs gSa vFkkZr~ gekjk eu vkSj gekjh cqf) 

nksuksa gh lalkj esa jgrs gSaA ;g lalkj dk fparu lnSo gekjs lkFk&lkFk jgrk gSA ge 

dgha Hkh tk,s dgha Hkh jgs ij fopkj esa lalkj gh jgrk gSA tc lalkj fopkj esa jgrk gS 

rc lalkj ds lkalkfjd deZ ds fo’k; esa fopkj pyrk jgrk gS vkSj oSls gh deZ gksrs 

jgrs gaSA lalkj dk fopkj gksus ls lalkj ds deZ gksus ls lc tks Hkh djrs gaS og lc 

LokFkZijd gksus ds dkj.k viuk ifj.kke nsrs gaS rFkk gekjs fy, nq’ifj.kkeh gksrs gSaA gesa 

tks vusd izdkj dk lq[k vkSj nq[k izkIr gksrk gS rFkk vuqdwyrk vkSj izfrdwyrk dk 

vkHkkl gksrk gSA blds ewy esa lkalkfjd fparu gh vk/kkj gSA  

 bl fopkj ds izfrdwy ge tc ijekRek ds fo’k; esa fopkj djrs gS a mlds ckjs esa 

lksaprs gS rks ijekRe fo’k;d Hktu] iwtu] Lej.k gksrk gSA eu cqf) esa fopkj djus dh 

tks ‚kfDr gS vkSj fofu‛p; djus dh tks lkeF;Z gS og ijekRek dh vksj ;fn mUeq[k gks 

tk, rks /khjs&/khjs le; ds lkFk iz;kl ls og ijekRek ds fo’k; esa vuU;rk dh vksj 

c<+rh gSA tc ge fdlh ls Lusg djrs gSa rks ge Lusgo‛k mls Lej.k djrs gSa ;g Le`fr 
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fujUrj Lusg ds dkj.k c<rh tkrh gSA Lusg c<rk gS rks mlds ckjs esa Le`fr Hkh c<+ 

tkrh gSA ,d le; ,slk vkrk gS fd ge mls fdlh Hkh {k.k Hkqyk ugha ikrs gaSA rc ;g 

Lej.k vUkU;rk dh vksj vxzlj gksrk gSA mlh izdkj tc ge ijekRek ls Lusg djrs gSa 

rks Hkh gekjk fparu ijekRek dh vksj c<+rk gSA Lusg ds lkFk gh mlesa vuU;rk vkrh 

gSA lalkj gekjh eu cqf) ls lekIr gksrk tkrk gS vkSj ml LFkku ij ijekRek izos‛k 

djrk tkrk gSA bl dkj.k tc ijekRek gekjh eu vkSj cqf) esa vk tkrk gS rks gekjk 

nqHkkZX; Lor% gh lekIr gksus yxrk gSA blfy, ijekRek ds vuU; fparu ls Hkh gekjs 

lafpr nq’deZ lekIr gks tkrs gSa vkSj ge lkSHkkX;‛kkyh gks tkrs gaS rFkk gekjk nqHkkZX; 

lekIr gks tkrk gSA  

¼x½ fu’dke Hkko ls ijekfFkZd dk;ksZ ls %&  

 ge tc lk/kkj.kr;k fdlh dh lsok lgk;rk djrs gSa rks gekjs eu esa dbZ izdkj 

ds LokFkhZ Hkkoksa dk mn; gksrk gSA ge vdkj.k fdlh dh lsok lgk;rk dk dk;Z ugha 

djrs gSaA ;g ,d lkekU; Hkko gSA tSls ge ;fn fdlh dh lgk;rk /ku ls djuk pkgrs 

gSa rks ;g fopkj j[krs gaS fd ge ftl O;fDr dh /ku ls lgk;rk djsaxs rks og O;fDr 

gesa mls cnys esa D;k lgk;rk nsxk \ vFkok gekjh lgk;rk ds izfrdkj esa og O;fDr 

gekjs fy;s fdruk mi;ksxh fLk) gksxk \ ;g fopkj vf/kdka‛kr% vO;Dr jgrk gS ijUrq 

orZeku ifjfLFkfr;kas esa O;Dr Hkh gks jgk gSA gesa mlls dqN ykHk dh ;fn vk‛kk ugha 

gksrh gS rks ge mldh lgk;rk djus ls viuk gkFk [khap ysrs gS aA gekjs fy, dksbZ 

O;fDr mi;ksxh ugha gSA vFkok mlls gesa Hkfo’; esa lgk;rk izkIr ugha gks ldrh gS rks 

ge Hkh mldh lgk;rk ds ckjs esa dnkfi fopkj ugha djrs gS aA tc gesa fdlh O;fDr ls 

dqN ykHk dh vk‛kk izrhr gksrh gS rks ge mldh lgk;rk djus dks rRij gks tkrs gaSA 

;gh lgk;rk dk ldke Hkko dgk tkrk gSA   

 fu’dke Hkko ls tks lgk;rk gksrh gS mles izfrdkj dh Hkkouk] cnys dh Hkkouk 

ds Hkko dk vHkko jgrk gSA eu esa fdlh Hkh izdkj dh lgk;rk ds i‛pkr~ mlls fdlh 

Hkh izdkj ds ykHk dh vk‛kk u djuk gh fu’dke Hkko dgk tkrk gSA ldke Hkko ls 

lgk;rk dk ifj.kke vFkkZr~ Qy cgqr de ek=k esa izkIr gksrk gSA fu’dke Hkko ls tks 

lgk;rk gksrh gS mldk ifj.kke cgqr fo‛kky gksrk gSA tSls ge xjhcksa ds Hkkstu] oL=] 

f‛k{kk] fpfdRlk] uSfrd mRFkku ds fy, tc fu’dke Hkko ls dk;Z djrs gaS rks og vR;ar 

mRd`’V Qy izdV djrk gSA ijekRek ,sls dk;ksZ esa lgk;rk djrk gSA fu’dke Hkko ls] 

ijekFkZ ds dk;ksZ ls gekjs lafpr nq’deZ Lor% gh lekIr gks tkrs gaS vkSj mlds Qy ds 
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:i esa vuqdwyrk,a c<+rh gaS ftls ge lk/kkj.k Hkk’kk esa lkSHkkX; dgrs gSaA bl dkj.k 

fu’dke Hkko ls ijekfFkZd dk;ksZ ds lEiknu ls gekjs nq’deksZ dk lekiu gks tkrk gS 

vkSj gekjs lafpr nq’deZ lekIr gks tkrs gSaA bl izdkj fu’dke Hkko ls ijekfFkZd dk;ksZ 

dk lEiknu djds ge vius nqHkkZX; dks lekIr dj ldrs gSa rFkk lkSHkkX; dks izdV dj 

ldrs gSaA  

¼39½ ek= ijekRek lafpr deksZ ds ifj.kke dks u’V dj ldrk gS %& 

 gekjs tks Hkh lafpr nq’deZ gSa os pkgsa bl tUe ds gkas vFkok iwoZ gtkjksa tUeksa ds 

gksaA mu lcdks lewy u’V djus dk fo‛ks’kkf/kdkj ijekRek ds ikl gksrk gSA gekjs 

lkekftd thou esa dqN vf/kdkfj;ksa dks fo‛ks’kkf/kdkj izkIr gksrs gS a vkSj bldk mi;ksx 

fo‛ks’k ifjfLFkfr;ksa esa djrs Hkh gSA vuk;kl] vuko‛;d :i ls dksbZ Hkh vf/kdkjh vius 

fo‛ks’kkf/kdkjksa dk iz;ksx dnkfi ugha djrk gSA og ,slk D;ksa djuk pkgsxk\ dnkfi ugha 

djuk pkgsxkA oSls gh ijekRek dh tks deZ O;oLFkk gS og furkUr ikjn‛khZ gS mlesa Hkh 

fdlh izdkj dh dksbZ =qfV ugah gSA =qfVfoghu deZ O;oLFkk gksus ds dkj.k ge lc 

vFkok dksbZ Hkh blls i`Fkd~ ugha gSA vkius ns[kk gksxk fd txr dk cM+s ls cM+k 

rkuk‛kkg] v[k.M lkezkT; dk jk’Vªk/;{k Hkh ijekRek dh bl deZ O;oLFkk ds v/khu gSA 

mlds fy, ijekRek dh deZ O;oLFkk ds oSls gh fu;e izHkkoh gaS tSls ,d fHk[kkjh ds 

fy, gksrs gSA bl vk/kkj ij ml vO;Dr ijekRek dh deZ O;oLFkk dks fdlh Hkh izdkj 

ifjofrZr ugha fd;k tk ldrk vkSj u gh mlesa dksbZ NwV izkIr gksrh gSA lkekU; fLFkfr 

rks ;gh gSA ijekRek us viuh deZ O;oLFkk dk Lo;a gh fuekZ.k fd;k gS vkSj mldh vksj 

ls deZ O;oLFkk ds O;oLFkkidksa dks dM+h psrkouh gS fd og fdlh Hkh ifjfLFkfr esa 

mldk ikyu djk;sA blh dkj.k ;g mfDr izfl) gS fd gksuh ugha Vkyh tk ldrhA 

vFkkZr~ tks ?kVuk gekjs deksZ ds QyLo:i gksuh gS og vo‛; gh gksxhA ge tkurs Hkh 

ugha gSa fd Hkfo’; esa D;k ?kVuk gksxh \ ftlls gekjk thou vLr O;Lr gks tk,xk 

vFkok ge vius thou esa dkQh lhek rd vO;ofLFkr gks tk;saxsA Hkfo’; esa ,slh 

ifjfLFkfr;ksa dks Vkyuk laHko ugha gSA ijekRek mUgsa lkekU; :i ls Vkyrk Hkh ugha gS 

D;ksafd og viuh deZ O;oLFkk esa fdlh Hkh izdkj dk gLr{ksi ugha pkgrk gSA  

 dHkh&dHkh ijekRek fdlh ds lafpr deksZ dks rRdky HkLe dj nsrk gS rFkk gesa 

Hkkoh nq?kZVuk ls cpk ysrk gSA ;g ijekRek dk fo‛ks’kkf/kdkj gSA dksbZ mRd`’V lk/kd 

ijekRek ds vR;ar fudV tc vk tkrk gS vkSj og ijekRek dh vuqHkwfr dj ysrk gS rks 

mldh izkFkZuk ij ijekRek vius fo‛ks’kkf/kdkj dk iz;ksx djds fdlh Hkh ek=k esa lafpr 
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nq’deksZ dks lekIr dj ldrk gS vFkkZr~ HkLe dj ldrk gSA mRd`’V lk/kdksa ds lafpr 

deZ Qy nsus dks blh dkj.k mUeq[k gks tkrs gaS] D;kasfd ijekRek lafpr xanxh dks 

lEiw.kZrk ls lkQ djds ml lk/kd dks vius fudV ykuk pkgrk gSA bl izdkj ;g 

ijekRek dk fo‛ks’kkf/kdkj gS fd og gekjs lafpr nq’deksZ dks rRdky fofu’V dj nsA ge 

mlds ijeHkDr gksdj vius lafpr deksZ dks HkLe djus gsrq mlls izkFkZuk dj ldrs gaSA 

og gekjh izkFkZuk Lohdkj djds gekjs lk/ku dh mRd`’Vrk dks ns[kdj gekjs lafpr 

nq’deZ rRdky u’V dj nsrk gSA blls Hkh gekjs lkSHkkX; dk mn; gks tkrk gS vkSj ge 

eqfDr ds ik= gks tkrs gSaA bl izdkj gekjs HkkX; esa gekjs deZ gh ewy vk/kkj gS aA tSls 

gekjs deZ gksaxs oSlk gekjk HkkX; dk fuekZ.k gksxkA ;gh fu;e gS ;gh fuf‛pr] ?kzqo] 

vVy fl)kUr gS tks l`f’V ds vkfndky ls vkt rd pyk vk jgk gSA  

vkjEHk 20 ekpZ 2012 & lekiu 28 ekpZ 2012 
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